Fysioterapeutin esitietolomake

Taytd tdmdan lomakkeen 1. sivu ennen fysioterapia-aikaasi.

Nimi Henkildtunnus

1. K&ynnin syy O rajoite O kipu O apuvdline
toimintakyvyssé

2. Kuvaile vaivaa omin sanoin

3. Kauanko vaiva O paivia O viikkoja O kuukausia
on kestanyt?

4. Missd toiminnoissa vaiva haittaa sinua?

5. Miten olet yritt&inyt ratkaista asiaa?

Tulevaisuuden o2s% N3
sote-keskus I

Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus

lapha.fi

O muu

O vuosia

Lapin hyvinvointialue
Lappi buresveadjingueoviu
Laapi pyereestvaijeemkudviu
Lappi pue'rrvadjjamvu’vdd



6. Merkitse oheiseen kuvaan ne kohdat kehossasi, jossa sinulla on kipua tai puutuneisuutta.

KIPUPIIRROS XXX = kipu, jomotus
/]| = puutuneisuus, tunnottomuus

OIKEA VASEN OIREA

CHEEA

7. 0nko fyysinen 0 erinomainen O hyvé O tyydyttava 0 huono
kunto mielestdsi

8. Millaista hyétyliikkuntaa harrastat tai mitd liikuntaharrastuksia sinulla on?

9. Mink& asian toivot muuttuvan kuntoutumisesi myota?

Tulevaisuuden Wi . | Lapin pyvinvoinciatue
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