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Tausta: Kolmesta kurssista yksi uusi
ryhmakuntoutus

Kelan kuntoutuksen palveluvalikoiman uudistamisessa havaittiin tarve
palveluvalikoiman uudistamiselle ja selkeyttamiselle.

Havaittiin tarve kehittaa kuntoutuspalveluita, jotka eivat olisi tarkoitettu vain
yhdelle sairausryhmalle.

Kuntoutuksessa osallistujia yhdistavana tekijana voi olla elamantilanne, seka
kuntoutuksen tarpeet ja tavoitteet.

Tyoikaisten harkinnanvaraisten sopeutumisvalmennuskurssien ja lasten
sopeutumisvalmennuskurssien kehittamiseen perustettiin erilliset projektit:
Elinvoimaa kuntoutuksesta —projekti seka Lastu-projekti.
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Projektissa kehitetaan kolmesta kurssista yksi uusi
ryhmakuntoutus

Tyypin 1 diabetes

sopeutumisvalmennus Uusi Muutoksen voima -
ryhmakuntoutus
Metabolinen oireyhtyma Kehltt.amlus—
ja tyypin 2 diabetes . yhtelsty(?
sopeutumisvalmennus sidosryhmien ~
kanssa * "‘7
C .-
Yhteistoimijuus
Uniapnea kuntoutuskurssi kuntoutuksessa
jarjestojen kanssa
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Mita Elinvoimaa kuntoutuksesta -projektilla
tavoitellaan?

1 Kehitetdan ryhmakuntoutusta 18-68-vuotiaille tyypin 1 diabetesta tai tyypin 2 diabetesta tai
uniapneaa sairastaville henkiléille.

2 Lisataan kuntoutuksesta saatavaa hydtya asiakkaan tyokyvyn tukemisessa.

Saadaan tietoa ja kokemusta kuntoutuspalvelun psykoedukaation toteuttamisesta yhteistyossa
3 jarjestojen ja terveydenhuollon kanssa.

4 Kehitetdan asiakkaiden ohjautumista kuntoutuspalveluun ja saadaan tietoa siita.
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Tavoite on, etta uusi Muutoksen
voima -ryhmakuntoutus tukee
asiakkaita elintapojen muutoksessa
ja estaa diabeteksen ja uniapnean
vaikeutumista.

@
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Kehittaminen

v

Uusi ryhmakuntoutuksen
malli kehitetaan

yhteistydssa sidosryhmien
kanssa.

17.11.2023

Projektissa kehitetadn ryhmakuntoutuksen malli, jossa
kuntoutuspalveluun yhdistetaan yhteistoimijuudessa
terveydenhuollon ja/tai jarjestojen toteuttamia

sairauskohtaisia osia.

Uutta ryhmakuntoutusta

kokeillaan.

Arviointitutkimuksella
saadaan tietoa kehitetyn
kuntoutuspalvelun

toimivuudesta, koetuista
hyodyista ja
kehittamistarpeista.

Kuntoutuspalvelua
kehitetdan edelleen niin,

etta se voidaan vieda
Kelan kuntoutuksen
palveluvalikoimaan.
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Keskeisia sidosryhmia kehittamisessa

Kela kehittaa uutta ryhmakuntoutusta yhteistydssa sidosryhmien kanssa. Keskeisia
sidosryhmia ovat

* asiakkaat, he voivat hakea kuntoutukseen tammikuusta 2024 alkaen,
kuntoutuskokeilu alkaa maaliskuussa 2024

« kuntoutuksen palveluntuottajat, jotka ovat
« Medifamilia Scandic Waskia Vaasa
« Huoltoliitto Kunnonpaikka
« Medifamilia Holiday Club Kuusamon tropiikki

+ terveydenhuolto
* Suomen Diabetesliitto
* Hengitysliitto

 Arviointitutkimuksen toteuttajana Lapin AMK
§ 1712023 KElalea
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Muutoksen voima -
ryhmakuntoutus



Kenelle Muutoksen voima -ryhmakuntoutus on?

« Ryhmakuntoutukseen osallistuva asiakas tarvitsee
« keinoja sairaudesta aiheutuvien haasteiden ymmartamiseen ja ratkaisemiseen
e apua ja valmennusta mahdollisten kaytdanndn ongelmien selvittamiseen.

« Lisaksi han tarvitsee ohjausta ja tukea mydnteisten elintapamuutoksien
tekemiseen, liittyen esimerkiksi painonhallintaan, likkuntaan, ravitsemukseen,
unen laatuun.

« Ryhmakuntoutukseen osallistuva asiakas on 18—68-vuotias, tydeldamassa,
palaamassa tydelamaan (esim. kuntoutustuella), opiskelee tai on elakkeella.
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Kenelle Muutoksen voima -ryhmakuntoutus on?

Muutoksen voima -ryhmakuntoutus on tarkoitettu 18—68-vuotiaalle asiakkaalle, jolla
on asianmukaisesti diagnosoitu jokin seuraavista sairauksista

* uniapnea, joka ei ole hyvassa hoitotasapainossa

o esimerkiksi CPAP-laitteen kaytto ei sovellu tai el ole onnistunut yrityksista
huolimatta

* tyypin 1 diabetes
* tyypin 2 diabetes, johon on diabeteslaakitys kaytdssa.
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Kenelle Muutoksen voima -ryhmakuntoutus on? 1/2

Lisaksi asiakkaalla on
o Ylipainoa, painoindeksi yli 30
o haasteita elintapamuutoksien toteutumisessa, huolimatta terveydenhuollossa annetusta
ohjauksesta.

 Asiakkaan hoidon aloittamisesta on kulunut vahintaan 1 vuosi.

 Asiakas tarvitsee tehostettua moniammatillista tukea ja ohjausta
elintapamuutoksien aikaansaamiseksi.

Kela|Fpa
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Kenelle Muutoksen voima -ryhmakuntoutus on? 2/2

« Terveydenhuolto on arvioinut, etta asiakas tarvitsee tilanteessaan ryhmakun-
toutusta ja etta asiakas hyotyy siita.

 Asiakkaan toimintakyky on arvioitu terveydenhuollossa riittavaksi, jotta han voi
osallistua ryhmakuntoutukseen taysipainoisesti ja kykenee lilkkkumaan pal-
veluntuottajan tiloissa itsenaisesti.
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Kenelle Muutoksen voima -ryhmakuntoutus ei sovellu

Muutoksen voima -ryhmakuntoutus ei sovi asiakkaalle,

 jonka sairaus on askettain todettu tai hoito on aloitettu alle vuosi sitten
* jolle ryhmakuntoutus ei ole oikea kuntoutusmuoto

* jolla on akuutti tai hoitamaton paihdeongelma.
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Muutoksen voima -

ryhmakuntoutuksen kuntoutukse
palveluntuottajat

Valitut palveluntuottajat sitoutuvat
tuottamaan palvelua valtakunnallisesti. He

myds osallistuvat kuntoutuspalvelun
kehittamiseen.

Qy /
Kuusamon Tropiikki

Medifamilia Oy / Scandic Waskia Vaasaa - '

/ Kunnonpaikka
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Muutoksen voima -ryhmakuntoutus, kesto 5 kk

(kesto sisaltaa aloituskeskustelun ja
seurantayhteydenoton)

Seurantayhteydenotto
Aloituskeskustelu 4 vrk kasvokkain eté1|<ou\r/1|tlc|;|;(t)jsta etak\ﬂlr]r?éattisen
paatyttya

* Aloituskeskustelu * Ryhmakuntoutusta « Sisaltaa » Seurantayhteydenotto on

asiakkaan kanssa palveluntuottajan oVerkkokuntoutusta 1-2 tuntia

kuvapuheluna ennen toimipisteessa 10 hengen « Verkkokuntouksen « Ryhmamuotoinen

kasvokkaista kuntoutusta ryhmaéssa ohjausta vahintaan 4

* Asiakas valitsee, haluaako tuntia/asiakas
majoittua « 6 yksilollists kuvapuhelua

* 5 ryhmamuotoista
etéakuntoutuspaivaa

Kela|Fpa
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Kuntoutuksen tavoitteet, myonteisia

elintapamuutoksia tukeva kuntoutus

17

Lahtékohtana on asiakkaan itseymmarrys

Palveluntuottaja tydskentelee ratkaisukeskeisesti, reflektoivasti seka
valmennuksellisesti. Tydskentelya ohjaavat asiakkaan yksilolliset seka ryhman
yhteiset tavoitteet. Kuntoutuksessa huomioidaan asiakkaan voimavarat ja taidot.

Palveluntuottaja tukee asiakkaan elintapamuutoksia ja suuntaa asiakkaan
ajattelua tulevaisuuteen ja kannustaa hanta aktiivisuuteen elintapamuutoksissa.

Ryhmassa etsitdan yhdessa aktiivisesti keskustellen hyvinvointia ja toimintakykya
edistavia keinoja.

Palveluntuottaja auttaa asiakasta suunnittelemaan hanta kiinnostavia
elintapamuutoskokeiluja ja tukee hanta oppimaan kokeiluista. Asiakas saa
minapystyvyytta vahvistavaa palautetta ja hanta kannustetaan etsimaan
elintapamuutoksilleen tukea omasta arjestaan. Kela|Fpa



Muutoksen voima -ryhmakuntoutus henkilosto

« Moniammatilliseen tiimiin kuuluvat seuraavat ammattihenkilot:

O erikoislaakari, jonka erikoistumisala on sisataudit tai yleislaaketiede tai fysiatria tai
keuhkosairaudet ja allergologia tai tydterveyshuolto.

O 4 pakollista ammattihenkil$d, jotka ovat

1. sairaanhoitaja (AMK) tai terveydenhoitaja (AMK) tai diabeteshoitaja tai uniapneahoitaja tai
tydterveyshoitaja

2. psykologi
3. ravitsemusterapeutti
4. fysioterapeutti (AMK).
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Keskustelu: Millaisia
vhteistyomahdollisuuksia?



Miten ensitietoa toteutetaan terveydenhuollossa?

 Terveydenhuoltolain mukainen ensitiedon tarjoaminen
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Miten kuntoutuksen aikana asiakas voisi
terveydenhuollosta saada tietoa diabeteksesta tai
uniapneasta?
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Miten naette terveydenhoidon roolin
kuntoutuksen jalkeen?

* Muutoksen voima —ryhmakuntoutuksen keston n. 5 kk, elintapamuutokset
saadaan alkuun
 Kuka kannattelee, mista asiakas voi saada tarvittavaa tukea?

Kela|Fpa
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Mita muita ajatuksia yhteistyosta herasi?
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Kiitos!

Lisatietoa Elinvoimaa kuntoutuksesta —
projektista

Projektipaallikkd Soile Huumonen
soile.huumonen@kela.fi

Kelan verkkosivuilla

https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-
kuntoutuspalvelut-kuntoutuksen-kehittaminen-
kelan-hankkeet-elinvoimaa-kuntoutuksesta-
projekti

Kelan kuntoutus Twitterissa

S 4 4 'thtps://twitter.com/KeIankuntoutus
©" @Kelankuntoutus
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