
Tunnistetaan toimintakyvyn 

tuen tarve

Ikäihmisen toimintakyvyn arviointi ja kotikuntoutus
Kotona: Palvelutarpeen arviointi

Suunnitelmallinen kotiutus: Ennakoivat 

hoitoneuvottelut

Kiireellinen kotiutus: 

KOTAS-tilannekeskus tai kotikuntoutustiimi

Palvelutarpeen arvioinnin aloitus

Kotikuntoutustiimin arviointikäynnistä 

sopiminen

Arviointikäynti ja 

palvelupäätös

Kotikuntoutustiimi: maksuton 

arviointikäynti asiakkaan 

toimintakyvyn arvioinnin 

aloittamiseksi ja jakson tarpeen 

määrittelyyn

Palveluohjaaja: palvelupäätös 

kotikuntoutusjaksosta arviointikäynnin 

jälkeen

Kotikuntoutuksen tasot

Ennaltaehkäisevä, ENNI: Tarve 

kevyelle ohjaukselle ja tuelle

Arvioiva, ARVI: Säännöllisten kotiin 

annettavien palveluiden tarve 

arvioidaan, uudet asiakkaat

Tehostettu: Säännöllisen kotihoidon 

asiakkaan palveluiden tarve arvioidaan 

uudelleen

Arvioiva kuntoutusjakso yksikössä:  

Toimintakyvyn vaatiessa lyhytaikaista 

ympärivuorokautista arviointia tai koti 

ei ole kuntoutusympäristönä turvallinen

Kotikuntoutusjakso

Arvioidaan ja tuetaan asiakkaan 

toimintakykyä moniammatillisesti

Kotikuntoutustiimi toteuttaa ENNI:ä ja ARVI:a

Tehostetussa kotikuntoutustiimin terapeutit 

ohjaavat kotihoidon tiimiä

Loppuarviointi ja 

seuranta

Arvioidaan uudelleen

moniammatillisesti 

asiakkaan toimintakyky

Palvelutarpeen arviointi 

valmis

Määritetään 

jatkosuunnitelma

Sovitaan seurannat:

ENNI:ssä n. 1kk ja 

ARVI:ssa 1kk, 3kk ja 6kk 

jakson lopusta, 

Tehostetussa palveluiden 

uudelleen arvioinnin tarve

Kotikuntoutuksen 

pilotoinnit 

12/2022–12/2023

ENNI–toimintamallin kokeilujakso 

Oulussa, Nivalassa, Sievissä, 

Ylivieskassa, Alavieskassa ja 

Kalajoella

ARVI–toimintamallin kokeilujakso 

Muhoksella, Iissä, Nivalassa, 

Sievissä, Ylivieskassa, 

Alavieskassa ja Kalajoella

Sparraajat: 6-12/2023 Toiminnan 

jalkauttamisen tuki 

kotikuntoutuksessa sekä arviointi 

ja kuntoutusyksiköissä

Muutosvalmennus osana 

toiminnan muutosta – Valmennus 

Trio



“Koen, että 

minulla on hyvä 

arki ja mielekäs 

elämä”

STM
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