Clinical Frailty Scale*

(Asteikio gerastenian Wiiniseen arvicintin)

1 Erittdin hyvikuntoiset — Elinvoimaiset, aktioviset, energiset ja
motivoituneet henkilot. Me kuntoilevat yleensd sainnollisesti.
He ovat ikdryhmastaan parhaassa fyysisessd kunnossa.

2 Myvikuntoiset - Henkildt, joilla ei ole ajankohtaisia
sairauden oireita mutta joiden kunto on huonompi kuin
kategoriassa 1. Usein he kuntodevat tal ovat aktilvisia ajoittain,
esim. kaussduontoisesti,

3 Hyvin parjadvit - Henkilot, joiden lidketieteeliset ongeimat
ovat hyvin hallinnassa, mutta jotka eivit harrasta sadnndlistd
Nikuntaa arkikivelyd lukuun ottamatta,

4 Haavoittuvat — Henkilot, jotka eivat tarvitse toisten apua
piivittain, mutta usein erilaiset oireet rajoittavat aktivisuutta.
Yieinen oire on hidastuminen ja/tai vasynyt olo paivalls.

S Uevisti hauraat ~ Naiden henkildiden toiminta on usein
selvernmin hidastunutta ja be tarvitsevat apua vaativammissa
paivittiistoiminnoissa (raha-asioiden hoito, kulkuvalineiden
kaytt, raskaat kotityot, |3dkityksestd huolehtiminen). Yieensd
Beva hauraus haittaa yha enemman kaupassa kdyntid, uikona
Nickumista, ruocan valmistusta ja kotitditd.

6 Kohtalaisen hauraat - Henkilot, jotka tarvitsevat apus
kaikessa kodin ulkopuolisessa asioinnissa ja kotitdisss.
Sisdtilolssa hellld on usein valkeuksis portaissa kulkemisessa
he tarvitsevat apua peseytymisessd ja mahdollisesti vahaista
apua pukeutumisessa (chjauksen ja valvonnan tarve),

7 Vaikeasti hauraat ovat tiysin riippuvaisia toisten avusta
itsestilin huolehtimisessa muista tahansa syysta (fyysinen tai
kognitiivinen). Meldin tilansa ndyttdd vakaalta elkd kuolemanriski
ole suur (seuraavan n, 6 kk sisalla),

8 Erittdin vaikeasti hauraat — Taysin toisten avusta riippuvaiset

h henkiddt, jotka ovat eldmansa loppuvaiheessa. Yieensa he eivat

pysty toipumaan Revastikidn sairaudesta.

9 Kuolemansairaat ~ Henkidon, jotka ovat elaman loppuvaiheessa.
Tahin kategoriaan luetaan henkildt, joiden elinajanodote on alle 6
kuukautts, vaikka he eivat ole muuten sebvisti hauraita

Gerastenian arviointi muistisairailla henkildills

Haurauden vailkeusaste vastaa muistisairauden vaihetta. Lievin dementian
tyypillisi} oireita ovat edeltdvien tapahtumien yksityiskohtien unobtaminen,
vaikka tapahtuma itsessain on palautettavissa mieleen, samojen kysymysten
tai tarinan toistaminen ja vetdytyminen sosiaalisista tlanteista,

Keskivaikeassa dementiassa 13himuisti on selvasti heskentynyt, vaikika
aiemman elaman tapahtumat nayttavat olevan hyvin muistissa. He tarvitsevat
ohjausta itsestasn huolehtimiseen.

Valkeasti muistisairaat etvat kykene huolehtimaan itsestidn liman tolsten
apua.

* 1. Canadian Study on Mealth & Aging. Revised 2008

2 K Rockwood o1 al. A global chnical meavure of Atness and fraity in elderly people.
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