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Tietoa lasten mielenterveyden haasteista

» Lapsen mielenterveys kehittyy vuorovaikutuksessa ymparistén kanssa. Jokainen lapsi on yksild, jonka kehittymiseen vaikuttavat hanen omien
piirteidensa lisaksi laheiset ihmissuhteet kotona, varhaiskasvatuksessa ja koulussa. Myds poliittiset paatdkset ja yhteiskunnassa vallitseva
suvaitsevaisuus tai syrjinta vaikuttavat lapseen ja hanen ymparistédnsa. Mielenterveyden kehittymisen kannalta erityisen herkkia vaiheita
ovat raskausaika ja ensimmaiset elinvuodet seka nuoruusika.

» Mielenterveys on tarkea voimavara, joka auttaa selvidamaan ianmukaisista haasteista, olemaan mydnteisessa vuorovaikutuksessa muiden
kanssa ja hyvaksymdaan oman itsensa. Hyvinvointi lapsuusaikana on arvo sinansa, eika sen edistamista pitdisi perustella pelkastaan tulevien,
mahdollisesti aikuisidssa ilmenevien ongelmien vuoksi.

» Hairiot ovat monien tekijéiden summa
+ Lasten kehitys on yksilollista, eika kaikki lasten oireilu viittaa mielenterveyden hairi6dn. Esimerkiksi kayttdytymisen ja keskittymisen

+ Onkin tarkeda huomioida lasten kehitykselliset tarpeet kokonaisvaltaisesti erilaisten palveluiden jarjestamisessa. Esimerkiksi
varhaiskasvatuksen ja koulujen tilasuunnittelussa ja toiminnan jarjestamisessa tulee huomioida oppimisymparistdén vaikutus lapsen
mielenterveydelle.

« Kehitysta tukeva ymparisté on erityisen tarkea niille lapsille, joilla on erityistarpeita esimerkiksi neuropsykiatrisen oireilun,
aistiherkkyyden tai liikuntarajoitteen myoéta.

» Lahde ja lisatietoa:
+ THL Lasten mielenterveys ja mielenterveyden hairiét — THL
+ Mielenterveystalo Lapset | Mielenterveystalo.fi
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https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyshairiot/lasten-mielenterveys-ja-mielenterveyden-hairiot
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/lapset

Tietoa lasten riippuvuuksista

Riippuvuuden eli addiktion ydinoire on aineen kaytdn tai toiminnan pakonomaisuus. Ihminen hakee aineen tai toiminnan tuottamaa mielihyvaa
tai tunnetilaa eika enaa pysty saatelemaan aineen kayton tai toiminnan aloitusta, maaraa tai lopettamista.

Riippuvuutta voi olla tupakkatuotteisiin, alkoholiin, huumeisiin tai pelaamiseen (rahapelaaminen, konsolipelaaminen)

Riippuvuussairautta sairastava ihminen ei valttamatta kykene tunnistamaan tai halua mydntaa riippuvuuden aiheuttamia sosiaalisia,
terveydellisia tai taloudellisia oireita ja haittoja.

Riippuvuuksilla on usein samanlaisia syntymekanismeja, ja riippuvuus mielletdan usein yksildiden ongelmaksi. Riippuvuuden syntyyn ja
kehitykseen vaikuttaa kuitenkin yksilon ominaisuuksien ja toiminnan lisdksi vahvasti myo6s se sosiaalinen todellisuus, eli ne yhteisét ja
yhteiskunta, jossa elamme.

Riippuvuuden taustatekijat

« Riippuvuuden kehittyminen edellyttaa toistuvaa kyseisen aineen kayttda tai sellaista toimintaa, joka johtaa riippuvuuteen liittyviin aivo-
ja psykososiaalisiin muutoksiin. Perintétekijat vaikuttavat merkittavasti yksilon riskiin sairastua riippuvuussairauteen ja esimerkiksi
alkoholiriippuvuudelle altistavien perintdtekijoiden on arvioitu lisadvan riippuvuuden kehittymisen riskia noin 50 prosenttia. Myds
joihinkin mielenterveyden hairidihin liittyy suurentunut riski riippuvuuksiin. Riippuvuus voi kehittyd missa iassa tahansa.

Lahde ja lisatietoa: THL Paihde- ja toiminnalliset riippuvuudet - THL

Ete|_a-thJ§lnmaan Palaa Huoli her&a: oireilu ja
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https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyshairiot/paihde-ja-toiminnalliset-riippuvuudet
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Lasten erilaisten riippuvuuksien ongelmat saattavat nakya
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Tietoa lasten mielenterveyden haasteiden ja riippuvuuksien
ennaltaehkaisemisesta seka lapsen tukemisesta haastavassa

Itsetunn0n>6naltaehk5iD

tilanteessa

Lapsella
perusasiat
kunnossa

Riittava uni
Saanndlliset ruoka-
ajat
Riittava liikunta
Ruutuajan
huomioiminen
Aikuisen lasnaolo
Leikki & kaverisuhteet
kunnossa
Turvallinen arki, jossa
lapsella selkeat,
johdonmukaiset rajat

Eteld-Pohjanmaan

hyvinvointialue

Vanhemmuuden

tuki

Varhaiskasvatuksessa,
neuvolassa ja
koulussa huomioidaan
vanhemmuus, sen
haasteet ja tuetaan
vanhemmuudessa

vahvistuminen

Lapsen koko
hyvinvointi
huomioitava!!l

Lapsen kehuminen
onnistumisissa!
Haastavimmissa

tilanteissa
motivoiminen
Lapsen kuuntelu

Ole kiinnostunut
lapsesta. Kysy, mita
hanelle kuuluu.

Vietd aikaa hanen
kanssaan. Tehkaa
vhdessa asioita, jotka
tuottavat teille iloa.
Nayta lapselle
esimerkkia. Pohdi,
millaisen mallin lapsi on
kotoa saanut alkoholin ja
tupakan kaytosta.
Keskustelkaa avoimesti
siitd, mitad hyvia ja huonoja
puolia paihteilla lapsen
nakoékulmasta on.

Pyri ymmartamaan
lapsen syita kayttaa
paihteita.

Kannusta lasta mukaan
harrastuksiin ja luovaan
toimintaan.

Tue lapsen itsetuntoa.
Sopikaa yhteisesti
kotiintuloajoista.

Ole yhteydessa lapsen
kavereiden vanhempiin.

uorten paihteiden kayttd | Mielenterveystalo.fi

Lapset ja nuoret - MIELI ry

Muistuta, etta
pdihteista on aina
lupa kieltaytya, ja
omien arvojen
mukaan
toimimisesta voi olla
ylpea. Koskaan ei
tarvitse eika kannata
kayttaa paihteita vain
siksi, etta muutkin
kayttavat. Vaikka
kaveri olisi humalassa,
voi itse osallistua
hauskanpitoon selvin
pain.

Harjoitelkaa
vyhdessa, miten
pdihteista
kieltdydytaan
rohkeasti.
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https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/lapset-ja-nuoret/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/paihteet/nuorten-paihteiden-kaytto

Linkkeja arkeen:

Netti sisaltaa runsaasti tietoa ja neuvoja. Voit tehda myos erilaisia

kyse ja mista saat apua

Mielen haasteet:

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue: Voimaa arkeen -kurssitoiminta Voimaa arkeen -
kurssitoiminta - Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue (hyvaep.fi)

Finfami Lapset ja nuoret - Mielenterveysomaisten keskusliitto — FinFami ry tietoa, tukea,
toivoa

Kela www.kela.fi/kuntoutus

Lasten mielenterveystalo Lapset | Mielenterveystalo.fi ->neuvoja, tietoa, omahoito-
oppaita ja ohjelmia

Lasten talo Lastentalo | Terveyskyla.fi (terveyskyla.fi) arkeen ja tulevaisuuteen liittyvaa
materiaalia lapsille

Mannerheimin lastensuojeluliitto Etusivu - Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi)
tukea, tietoa, koulutusta

Mieli ry Lapset ja nuoret - MIELI ry Mielenterveystaitoja voidaan opettaa ja opetella
lasten ja nuorten kanssa paivittaisessa arjessa: varhaiskasvatuksessa, ala- ja yldkoulussa,
lapsi- ja nuorisotydssa ja urheiluvalmennuksessa

Nuorten kompassi Nuorten Kompassi

Nuorten mielenterveystalo Nuoret | Mielenterveystalo.fi ->neuvoja, tietoa, omahoito-
oppaita ja ohjelmia

Nuorten talo Tietoa Nuortentalosta | Nuortentalo | Terveyskyla.fi (terveyskyla.fi) arkeen
ja tulevaisuuteen liittyvaa materiaalia lapsille

Nuortennetti Nuortennetti | MLL tukea, tekemistd ja tietoa elamaan liittyvistd asioista

Nyyti ry Etusivu - Nyyti ry

Oivamieli sivusto Qiva - Harjoituksia mielen ja kehon hyvinvointiin (oivamieli.fi) Oivan
avulla voit lievittaa stressia, parantaa mielialaa ja |0ytaa liséa mielekkyytta elamaan

Pesapuu Etusivu - Pesapuu (pesapuu.fi) tukea, tietoa, koulutusta

kyselyita, jotka auttavat sinua jasentamaan mista on

Terapiat etulinjaan Etusivu - Terapiatetulinjaan tietoa, koulutusta

THL www.thl.fi tukea, tietoa, koulutusta
Sahkodinen perhekeskus www.omaperhe.fi

Verkko lapsi- ja nuorisotalo Netari.fi - nettilapsisotalo, tukichat ja chat-kalenteri Suomen
suurin netttilapsi- ja nuorisotalo

Yeesi, NUORTEN OMA VALTAKUNNALLINEN MIELENTERVEYSSEURA Etusivu | Nuorten
mielenterveysseura Yeesi ry

Zekki | Miten sulla menee? Zekki | Miten sulla menee?

Riippuvuudet:

Ehkaiseva paihdety6é EHYT ry Ehkaistdaan paihde- ja peliongelmia jo ennen kuin ne syntyvat
| Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry tukea, tietoa, koulutusta

Irti huumeista ry Irti Huumeista ry .fi tukea, tietoa, koulutusta

Paihdeasiamies Etusivu - PAIHDEASIAMIES (paihdeasiamies.fi) tukea, tietoa, koulutusta

Peluuri Peluuri auttaa, kun pelaaminen haittaa tietoa, tukea, materiaalia

Pelirajaton Vertaistukea rahapelaajille ja laheisille | Pelirajaton vertaistukea rahapelaajille ja
laheisille

Erilaisia Appeja:

Chillaa (noin 10v. —)

Kids'Skills (lasten vanhemmille)

Chat:

Apuu - aikuinen auttaa —-chat Apuu - aikuinen auttaa

Lasten ja nuorten oma nettimummola | Muruset tukea Lasten ja nuorten oma
nettimummola | Muruset Chat-keskustelu mummon tai vaarin kanssa

Sekaisin-chat Sekasin247 | Sekasin-chat // sekasin247.fi keskustelupalvelu hyvinvoinnin ja
mielenterveyden asioihin

I Palaa Huoli heraa: oireilu ja arjen tuki



https://www.hyvaep.fi/hyvinvointialue/tapahtumat/voimaa-arkeen-kurssitoiminta/
https://www.hyvaep.fi/hyvinvointialue/tapahtumat/voimaa-arkeen-kurssitoiminta/
https://finfami.fi/lapset-ja-nuoret/
https://www.kela.fi/kuntoutus
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/lapset
https://www.terveyskyla.fi/lastentalo
https://www.mll.fi/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/lapset-ja-nuoret/
https://nuortenkompassi.fi/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/nuoret
https://www.terveyskyla.fi/nuortentalo/tietoa-nuortentalosta
https://www.nuortennetti.fi/
https://www.nyyti.fi/
https://oivamieli.fi/
https://pesapuu.fi/
https://terapiatetulinjaan.fi/
http://www.thl.fi/
http://www.omaperhe.fi/
https://www.netari.fi/
https://www.yeesi.fi/
https://www.yeesi.fi/
https://www.zekki.fi/
https://ehyt.fi/
https://ehyt.fi/
https://irtihuumeista.fi/
https://paihdeasiamies.fi/
https://www.peluuri.fi/
https://pelirajaton.fi/
https://apuu.fi/
https://muruset.fi/
https://muruset.fi/
https://sekasin247.fi/

Erilaisia ryhmia ja vertaistukea

LEKE-ryhma, leiki ja keskity 3-5-vuotiaille

Ihmeelliset vuodet vanhempainohjaus
Toimintaterapiaryhmat

Ammatillisesti ohjattuja vertaistukiryhmia yhdistyksilla
MiePa- lasten vanhempien vertaistukiryhmat

MiePa- nuorten vanhempien vertaistukiryhmat

Kaynti kerrallaan terapia (KKT)
Teiniperhekahvila(teinien vanhemmille) Seingjoki MLL

Vertaistukiryhmat (Suomen Mielenterveys ry)

Vertaistapaamiset ja -puhelut, kun l&heinen sairastaa psyykkisesti (FinFami Uusimaa ry)

Vertaistukea kaikenikaisille pdaihde-, ihmissuhde- ja mielenterveysongelmista karsiville, seka miehille ettd naisille Suomen Valkonauhaliitto

Sininauhaliitto jasenyhteisdineen on olemassa, jotta huono-osaisuus seka pdihde- ja pelihaitat vahenisivat Sininauhaliitto
Voimauttavat verkkoryhmat jannittdjille(verkkoryhma) Jannittajaryhmat - Ohjaamojen Onni - Ohjaamo (ohjaamot.fi)

Hyvinvointiryhma(verkkoryhma) Hyvinvointiryhmat ja -tuokiot - Ohjaamojen Onni - Ohjaamo (ohjaamot.fi)

Asiaa ADHD:sta (verkkoryhma) Asiaa autismikirjosta ja Asiaa ADHD:sta ryhmat - Ohjaamojen Onni - Ohjaamo (ohjaamot.fi)
Cool Kids
Tunnetaitoryhmat

Ete|_a-thJ§lnmaan Palaa Huoli herda: oireilu ja
hyvinvointialue arjen tuki



https://mieli.fi/fi/tukea-ja-apua/vertaistukiryhm%C3%A4t
https://www.finfamiuusimaa.fi/vertaistapaamiset/
https://www.suomenvalkonauhaliitto.fi/toimintaa/
https://www.sininauhaliitto.fi/
https://ohjaamot.fi/web/ohjaamojenonni/j%C3%A4nnitt%C3%A4j%C3%A4ryhm%C3%A4t
https://ohjaamot.fi/web/ohjaamojenonni/hyvinvointiryhm%C3%A4t
https://ohjaamot.fi/web/ohjaamojenonni/asiaa-autismikirjosta

Jos vanhemmalla on mielenterveyden
haasteita

» Mielenterveysongelmiin liittyy paljon ennakkoluuloja ja vaaria kasityksia. Siksi voi tuntua raskaalta, kun oma vanhempi sairastuu. Mielenterveyden ongelmat
ovat kuitenkin yleisia. Niitd voidaan hoitaa muun muassa keskustelun ja ldakityksen avulla. Suuri osa ihmisista paranee tai oppii eldmaan sairautensa
kanssa.

» Moni asia kotona muuttuu, kun vanhempi sairastuu. Vanhemman kayttaytymiseen voi tulla erikoisia piirteita, joita on vaikea ymmartda. Ne saattavat tuntua
lapsesta hammentavilta ja pelottavilta.
» Vanhempi voi suuttua tai itkea ilman syyta.
Vanhempi ei ehka uskalla Idhted kotoa minnekaan.
Vanhempi saattaa puhua omituisia.
Kodin asiat voivat jaada hoitamatta.
Vanhempi voi kayttaytya tavalla, joka pahoittaa lapsen mielen.
Vanhempi ei ehkd osaa ottaa lapsen tarpeita ja tilanteita huomioon seka kuunnella ja auttaa.
Vanhempien valille voi tulla riitoja.

YV V V V V V

» Jos vanhemmallasi on mielenterveysongelma, se voi vaikuttaa myds lapsen vointiin. Lapsi saattaa:
» tuntea ahdistusta tai masennusta
» karsia unettomuudesta
> olla levoton ja keskittymiskyvyton
» pohtia, sairastuuko itsekin
» Nama tunteet ovat aivan normaaleja. Jos ne jatkuvat pitkdan, ne kertovat siita, etta tilanne on lapselle liian raskas. Silloin kannattaa hakea apua. Jos lapsi
on koulussa, voi hakea apua kouluterveydenhoitajalta, koulupsykologilta tai kuraattorilta. Tilanteesta voi keskustella vanhempien kanssa. Mukana on hyva

olla myos tydntekija, joka hoitaa vanhempaa. Lapsi saa osallistua perhetapaamisiin siella, missa vanhempaa hoidetaan. Keskustelu auttaa selvittdmaan
ongelmia ja etsimaan niihin yhdessa ratkaisuja.

» Lahde: Mielenterveystalo Vanhemmallani on mielenterveysongelma | Mielenterveystalo.fi

Ete|_a-thJ§lnmaan Palaa Huoli her&a: oireilu ja
hyvinvointialue arjen tuki



https://www.mielenterveystalo.fi/fi/ihmissuhteet/vanhemmallani-mielenterveysongelma

Jos vanhemmalla on

paithderiippuvuuden haasteita

> Paihteet aiheuttavat riippuvuutta. Elimistd alkaa vaatia paihdettd, eikd sen kayttdminen ole siksi téysin vapaa valinta. Muille perheenjasenille paihteiden
kayttd nayttaytyy kuitenkin valinpitamattémyytena ja rakkauden puutteena. Lapsi voikin miettia huolestuneena, miksi vanhempi kayttaa paihteita. Vakava
paihteiden kayttd on aaltoilevaa. Seesteiset vaiheet, paihtyminen ja krapula seuraavat toinen toistaan. Aaltoilu rytmittdaa perheen elamaa. Suunnitelmia on
vaikea tehda ja toteuttaa. Eléama voi olla jatkuvasti epavarmaa, tdynna pelkoa ja pettymyksia.

> Paihteet vaikuttavat ajatteluun, tunteisiin ja kdyttaytymiseen. Siksi paihteiden kdyttdé heijastuu myds vanhemmuuteen ja koko perheen elamaan.
Vanhemmalla on oikeus saada apua paihdeongelmaansa. Samalla hoitava taho voi auttaa lapsia ja perhetta. Vanhempi voi myds itse tukea lapsia.

> Paihteet vaikuttavat ihmisen kykyyn ottaa toisia huomioon seka hallita omia tunteita ja kayttdytymistda. Vanhemman on vaikea tunnistaa lasten mielialoja
ja tarpeita seka oman kayttaytymisen seurauksia. Vanhempi voi kiukustua mitattémasta asiasta. Helldkin vanhempi voi tulla kovakouraiseksi ja
vakivaltaiseksi. Vanhemman muuttuminen toisenlaiseksi on lapsille hammentavaa, pelottavaa ja turvatonta. Kaiken ikdiset lapset tarvitsevat turvallisen
aikuisen tuekseen. Toisen vanhemman merkitys usein korostuu.

» Vanhemman paihteiden kaytté herattaa lapsessa erilaisia tunteita: syyllisyyttd, ahdistuneisuutta, hapeaa, hammentyneisyyttd, vihaa, masentuneisuutta.

» Paihdeongelma kiristda usein puolisoiden vdleja. Se voi aiheuttaa riitoja ja jopa vakivaltaa. Kodin ja lasten hoito voi jaada vain toisen vanhemman
hoidettavaksi. Se voi johtaa esimerkiksi puolison masennukseen tai pdihdeongelman kehittymiseen myés hanelle.

> Vaikka vanhempi kayttaakin paihteita, se ei maarittele koko vanhemmuutta. Pdihteiden kayttaja on myds vanhempi, joka rakastaa lapsiaan ja haluaa heidan
parastaan.

> Paihteiden kaytoén vaikutukset uhkaavat kuitenkin vakavasti lapsen tai nuoren kehitysta. Siksi onkin erittdin tarkeda hakea mahdollisimman pian apua koko
perheelle.

> Paihdeongelmiin liittyva hdpea ja salailu johtavat usein siihen, etta kodin tilanteista puhuminen on vaikeaa. Silloin ongelmia ei voida kasitella eika mydskaan
ratkaista. Tarkeaa on asiasta puhuminen, toimintamallien miettiminen, mukavan yhteisen tekemisen suunnittelu ja avun hakeminen. Apua kannattaa hakea
ennen kuin mitdan pahempaa tapahtuu. Ammattiapua voit hakea:

- A-klinikalta_, perheneuvolasta, neuvolasta, kouluterveydenhuollosta, lastensuojelusta, muista perhepalveluista, muista sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluista

> Koulu ja paivakoti voivat tukea lasta, kun kotona on vaikeaa. Niissa taytyy puuttua myds lapsen mahdolliseen kiusaamiseen. Lapsen tukeminen vaatii
yhteisty6ta ja kykya puhua rakentavasti perheen ongelmista.

Etela-Pohjanmaan Palaa Huoli
hy\/invointia|ue » Lahde: Mielenterveystalo Tietoa vanhemmalle, jolla on pdihdeongelma | Mielenterveystalo.fi heraa: oireilu
ja arjen tuki



https://www.a-klinikka.fi/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/paihteet/tietoa-vanhemmalle-jolla-paihdeongelma

Jos vanhemmalla on peliriippuvuuden
haasteita

» Nettipelit ja konsolipelit ovat hauskaa ajanvietetta ja raha- seka digipelaaminen aiheuttaa usein voimakasta mielihyvaa. Joskus ne voivat
kuitenkin vieda niin suuren palan paivasta, ettei aikaa tai energiaa riita enda muuhun. Silloin pelaamiseen tai netin kayttéén on saattanut
syntya riippuvuus ja liiallinen peleihin uppoutuminen alkaa vaikuttaa eléamaan negatiivisesti. Silloin voidaan puhua ongelmapelaamisesta.

» Ongelmapelaamiseen saattaa liittya halu paeta muita ongelmia, kuten masennusta, kiusaamista tai pulmia ihmissuhteissa. Pelaajalla voi olla
itsemurha-ajatuksia. Rahapelaamiseen liittyen hanelld saattaa olla velkaa ja han ehka rahoittaa pelaamistaan rikollisinkin keinoin.
Ihmissuhdeongelmat voivat johtaa muun muassa avioeroon. Peliongelmaan liittyy usein erilaisia vaikeita tunteita, esimerkiksi syyllisyytta,
ahdistusta ja hapeaa. Pelaaja saattaa salata pelaamistaan.

» Jos pelaaminen on ongelma, voi apua saada:

« https://www.peluuri.fi/

e https://www.peluuri.fi/peluuri/restart-
videopelaajille?gclid=Cj0KCQjwhLKUBhDiARIsAMaTLnFchoelJLlv]QYimD7tDojVCVB9X60130XVSF2ux056MgMSmrZN9pgaAgUdEALW_ wc
B

« https://www.peluuri.fi/peluuri/tehostartti-ryhma

« https://pelirajaton.fi/

« https://pelirajaton.fi/vertaistukea/nettivertaistuki/
« https://pelirajaton.fi/vertaistukea/vertaispuhelin/

» Lahde: Mielenterveystalo Perustietoa peliongelmista | Mielenterveystalo.fi

Ete|_a-thJ§lnmaan Palaa Huoli her&a: oireilu ja
hyvinvointialue arjen tuki



https://www.peluuri.fi/
https://www.peluuri.fi/peluuri/restart-videopelaajille?gclid=Cj0KCQjwhLKUBhDiARIsAMaTLnFchoeJJLJvJQYjmD7tDojVCVB9X6o13oXVSF2ux056MgMSmrZN9pgaAqUdEALw_wcB
https://www.peluuri.fi/peluuri/restart-videopelaajille?gclid=Cj0KCQjwhLKUBhDiARIsAMaTLnFchoeJJLJvJQYjmD7tDojVCVB9X6o13oXVSF2ux056MgMSmrZN9pgaAqUdEALw_wcB
https://www.peluuri.fi/peluuri/restart-videopelaajille?gclid=Cj0KCQjwhLKUBhDiARIsAMaTLnFchoeJJLJvJQYjmD7tDojVCVB9X6o13oXVSF2ux056MgMSmrZN9pgaAqUdEALw_wcB
https://www.peluuri.fi/peluuri/tehostartti-ryhma
https://pelirajaton.fi/
https://pelirajaton.fi/vertaistukea/nettivertaistuki/
https://pelirajaton.fi/vertaistukea/vertaispuhelin/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/pelaaminen/perustietoa-peliongelmista

Yhteydenotto ammattilaiseen

> Miten ja keneen voin ottaa yhteytta kun huoleni heraa

> Akillinen tai kriisiytynyt tilanne

> Vakivaltaepaily

> Yhteystietoja
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Miten ja keneen voin ottaa yhteytta kun

huoleni heraa

Missa voi ottaa huolen esiin ja keneen voi olla yhteydessa:

» Lapsen hoitopaikassa voi kertoa varhaiskasvatuksen ammattilaiselle (esimerkiksi lastentarhanopettaja, lastenhoitaja, erityislastentarhanopettaja) tai
muu hoitopaikan luotettava aikuinen.

» Omassa koulussa voi kertoa opettajalle, toiselle opettajalle, kuraattorille, terveydenhoitajalle, psyykkarille (psykiatrinen sairaanhoitaja) tai muulle
luotettavalle aikuiselle.

» Huolesta voi kertoa omassa neuvolassa tai muualla sosiaali- tai terveydenhuollon palvelussa jossa jo asioidaan (muun muassa kasvatus- ja
perheneuvola, perhetyd).

» Yhteytta voi ottaa oman alueen paihdetyontekijéan. Hanella on kokemusta myds muistakin riippuvuutta aiheuttavista asioista (esimerkiksi
peliriippuvuus).

» Koulussa ja varhaiskasvatuksessa ammattilainen voi itse tuoda huolensa esiin. Luontevammin tama tapahtuu esimerkiksi VASU-keskustelun
yhteydessa.

> Yhteydenotto kdsitellaan luottamuksellisesti, silla jokaisella ammattilaisella on vaitiolovelvollisuus eli ammattilainen ei saa kertoa
asiaa eteenpadin toisille ammattilaisille ilman asianomaisen (lapsi, vanhempi) lupaa, poissulkien rikosepaily tai jos lapsi on vaarassa.

Kts. Vakivaltaepaily

» Luvan saatuaan ammattilainen voi vieda asiaa eteenpadin joko koulussa tai kasvatus- ja perheneuvolassa.

Eteld-Pohjanmaan Palaa

hyvinvointialue Yhteydenotto
ammattilaiseen




Akillinen tai kriisiytynyt tilanne

» Lapsen akillisissa, vakavissa mielenterveydenhairio tilanteissa hakeudutaan paivystykseen, jossa laakari arvioi hoidon tarpeellisuutta. Hoito voi
tarvittaessa toteutua joko avo- tai osastohoitona. Tarvittaessa osastohoito voidaan toteuttaa joko hyvinvointialueella tai TAYS:ssa.

> Akuutissa hadassa soita 112

Eteld-Pohjanmaan Palaa

hyvinvointialue Yhteydenotto
ammattilaiseen




Vakivaltaepaily

Lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto, kaltoinkohtelu tai riisto on aina rikos, johon aikuisen tulee puuttua.
« Vakivallan muodot Vakivallan muodot — THL

Mikali lapsella tai perheen jasenellda on kokemus tai tunne etta lasta on kaltoinkohdeltu tai kaytetty seksuaalisesti hyvaksi, asiasta pitaa kertoa
luotettavalle aikuiselle:

+ Kertoa voi luotettavalle aikuiselle joko varhaiskasvatuksessa (paivakoti, hoitopaikka) tai koulussa omalle opettajalle, toiselle opettajalle,
kuraattorille, terveydenhoitajalle, psyykkarille (psykiatrinen sairaanhoitaja).

« Voi kertoa omassa neuvolassa tai muualla sosiaali- tai terveydenhuollon palvelussa jossa jo asioidaan (muun muassa kasvatus- ja perheneuvola,
perhetyd).

Koulussa ja varhaiskasvatuksessa ammattilainen voi itse tuoda huolensa esiin.

Yhteydenotto kasitellaan luottamuksellisesti ja siita tehdaan ilmoitus poliisille, jos on perusteltua syyta epailla, etta lapseen on kasvuymparistdssaan
kohdistettu rikoslain 21 luvussa rangaistavaksi saadetty teko, josta saadetty enimmaisrangaistus on vahintaan kaksi vuotta vankeutta.

« Poliisille ilmoittaminen ei edellyta taytta varmuutta tai edes todennakoisia syita epailla rikoksen tapahtuneen, vaan pelkka epadily asiasta riittaa.

Epdiltaessa lapsen lievaakin pahoinpitelya, tulee tehda aina lastensuojeluilmoitus. https://www.hyvaep.fi/palvelu/lastensuojeluilmoitus-ja-
sosiaalihuoltolain-mukainen-yhteydenotto/

Vastuu ilmoittamisesta on silld, joka asian havaitsee. Ilmoitusvelvollisuutta ei voi siirtaa toiselle henkildlle.
Mikali kyse on perheen sisdisesta epailysta, lastensuojeluilmoituksesta tai poliisille tehdysta ilmoituksesta ei saa kertoa vanhemmille tai huoltajille.
Akuutissa hadassa soita 112!

Lapsen on monesti hyvin vaikea kertoa seksuaalisen hairinnan tai kaltoinkohtelun uhriksi joutumisesta. Tapahtumaan liittyva hapea ja syyllisyys voivat
saada lapsen salaamaan tapahtuneen kaikilta lahellaan olevilta aikuisilta. Pelkona voi my&s olla, ettei hanta uskota. Myds suhde kaltoinkohtelun
tekijaan, saattaa olla lapselle tarkea ja vaikka suhteessa tapahtuisi jotain hammentavaa, epamiellyttavaa tai ikavaa, ei hanelle haluta aiheuttaa
ongelmia. Tekija usein kieltda uhria puhumasta asiasta eika lapsi helposti riko tata lupausta.

« Tarkeaa olisikin, etta kun lapsen kaytds jollain tavalla muuttuu, aikuiset kartoittaisivat lapsen elamaa myds kysymalla: onko tapahtunut jotain
ikavaa tai jotain, josta haluaisit puhua? Onko joku tehnyt sinulle jotain pahaa tai epamiellyttavaa?

Lahde: Laki lastensuojelulain 25 ja 25 d §:n... 542/2011 - Saadodkset alkuperaisind - FINLEX ®

I Palaa Yhteydenotto ammattilaiseen



https://thl.fi/fi/web/vakivalta/vakivallan-muodot
https://www.hyvaep.fi/palvelu/lastensuojeluilmoitus-ja-sosiaalihuoltolain-mukainen-yhteydenotto/
https://www.hyvaep.fi/palvelu/lastensuojeluilmoitus-ja-sosiaalihuoltolain-mukainen-yhteydenotto/
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20110542

Yhteystietoja

» Sote-keskukset
> Laakarien vastaanotot https://www.hyvaep.fi/palvelu/laakarin-ja-hoitajan-vastaanotto/
> Kiirevastaanotot: https://www.hyvaep.fi/palvelu/kiirevastaanotot/

» Sosiaali- ja kriisipaivystys: puhelin 044 470 0444

« Sosiaali- ja kriisipaivystykseen kuuluvat tilanteet, joissa tarvitaan kiireellisesti sosiaaliviranomaisen toimenpiteitd. Etela-Pohjanmaan
maakunnan asukkaiden seka kunnissa oleskelevien henkildiden akillisista ja valttamattomista sosiaalipalveluista vastaa Etela-
Pohjanmaan sosiaali- ja kriisipaivystyskeskus.

» Perhekeskuksen asiakasohjaukset
« Suupohja, Kurikka, IImajoki, puh. 040 640 2436, arkisin klo 9- 11, 13-15
« Seindjoki, Isokyrd, puh. 050 344 8443, arkisin klo 9- 11, 13-15
« Lapua, Kaksineuvoinen, Jarvi-Pohjanmaa, KuusSote, puh. 040 352 3841, arkisin klo 9- 11, 13-15

» Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue www.hyvaep.fi

Eteld-Pohjanmaan Palaa

hyvinvointialue Yhteydenotto
ammattilaiseen



https://www.hyvaep.fi/palvelu/laakarin-ja-hoitajan-vastaanotto/
https://www.hyvaep.fi/palvelu/kiirevastaanotot/
http://www.hyvaep.fi/

Palveluni aikana tapahtuvaa

Mita tapahtuu kun selvitetdan mika on tilanne ja mita palvelua tarvitaan

Hoidon tarpeen arviointi ja Palvelutarpeen (PTA, ensiarvio) - maaritelmat

Palvelujen suunnittelu

Tutkimukset

Lapsen tuen eri muodot
>  Sosiaali- ja terveydenhuollon antama tuki
> Koulun tai opiskelupaikan antama tuki
> Kelan tuki

Palvelujen jarjestaminen

Palvelujen toteutus

Etela-Pohjanmaan
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Mita tapahtuu kun selvitetaan mika on

tilanne ja mita palvelua tarvitaan

> Lievissd mielenterveyden ja riippuvuuden haasteissa lapsi voi tavata psykiatrista sairaanhoitajaa (koululla psyykkari/merkkari), kuraattoria tai

terveydenhoitajaa. Tama ammattilainen on vanhempiin (lapsen luvalla) yhteydessa tai vanhemmat ovat mukana kaynneilla.

« Lievissa hadiridissa lapsi hyotyy muutamastakin kdaynnista ammattilaisen luona eika ole tarvetta laajemmalle palvelun kartoittamiselle.

> Mikadli edella mainitun kaltainen apu ei riitd, on tarpeen tehda laajempi selvitys:

« Lapsen hoidon ja palvelujen tarve selvitetaan ja arvioidaan laajasti seka kokonaisvaltaisesti.

Ammattilaiset tapaavat molemmat huoltajat. Arviointia tarvittavista palveluista tehddadan moniammatillisessa ryhmassa. Ryhma voi kokoontua eri kokoonpanoilla.
Ryhma voi kokoontua lapselle tutussa paikassa, esimerkiksi paivakodissa, jos tama sopii perheelle.

Tapaamisissa sovitaan aina kuinka jatketaan, kuka kutsuu ryhman koolle, missa tavataan uudelleen ja milloin. Pohditaan yhdessa my&s mahdollisia jatkotoimia
ja tilanteen seurantaa.

Tavoitteena on muodostaa lapsen, ammattihenkildoiden ja tarvittaessa myos lapsen ldheisten yhteinen ndkemys tilanteesta.

+ Tapaamisten aikana:

kartoitetaan lahiymparistéd, kaverisuhteita, harrastuksia, mika on lapsen toimintakyky ja terveydentila, mita sosiaalipalveluja ja terveydenhuollon palveluita tai
muita tukitoimia lapselle ja perheelle jarjestetaan.

tdytetdan erilaisia lomakkeita (niin lapsi kuin aikuinen). Yleisimmin taytetaan ahdistus ja masennus mittarit.

pohditaan my6s onko tarpeen laatia lapselle erillinen sosiaalihuollon asiakassuunnitelma tai terveydenhuollon hoitosuunnitelma ja kuka toimii lapsen
omatyontekijdna vastaten palvelujen yhteensovittamisesta ja sujumisesta.

pohditaan myo6s onko tarpeen tehda tutkimuksia ja millaisia tutkimuksia. Perheelle kerrotaan mitd nama tutkimukset ovat ja mika on arvioitu aikataulu niihin
padasemiseen. Katso kohta Tutkimukset

Hoidon tarpeen arvio on merkittavassa roolissa. Laakarin tehtavana on maarittdd mahdollinen mielenterveyden tai riippuvuuden diagnoosi. Laakadrin tehtavana
on myds miettia hoidon aloitusta, myds ei laakkeellista hoitoa.

tilanteen arvioinnilla pyritdan tunnistamaan fyysiset oireet suhteessa mielenterveysasioihin.

voidaan sopia jo heti kotiin annettavasta tuesta, mikali sille koetaan tarvetta.

perheelle selvitetaan vaihtoehdot palvelujen toteuttamisesta ja eri vaihtoehtojen vaikutukset.

> Tilanteesta voidaan konsultoida (eli kysya neuvoa) muilta ammattilaisilta myos anonyymisti eli nimettomana, mikali ei ole perheen lupaa konsultoida nimella
tai ei ole tarvetta kysya neuvoa nimella.

> Huomioitavaa: jos on kyse kotona nakyvasta /olevasta mielenterveyden tai riippuvuuksien ongelmista tai haasteista, on sen henkilén joka tiedon

vastaanottaa velvollisuus huolehtia siitd, ettei lapsi tai aikuinen ole vaarassa. Perheelle pitaa ilmoittaa jos lastensuojeluilmoitus tehdaan.

I Palaa Palveluni aikana tapahtuvaa




Hoidon tarpeen arviointi ja Palvelutarpeen

(PTA, ensiarvio): maaritelmat

» Hoidon tarpeen arvio = hoitoprosessin eri vaiheisiin kuuluva toiminta, jossa terveydenhuollon ammattihenkilé mahdollisuuksien mukaan
vhteisymmarryksessa asiakkaan tai potilaan tai tarvittaessa taman edustajan kanssa tekee arvion asiakkaan tai potilaan tarvitsemasta hoidosta ja sen
kiireellisyydesta.

« Kiireettbmadn hoidon tarpeen arvioinnin lakisdateisista maadraajoista ja muista ehdoista perusterveydenhuollossa, erikoissairaanhoidossa ja lasten
mielenterveyspalveluissa sdadadetdan terveydenhuoltolaissa https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326. Naiden maaraaikojen ja ehtojen perusteella
seurataan terveydenhuollon eri palvelunantajien hoitoon paasyn toteutumista.

+ Hoidon tarpeen arvion maara-ajat (kiireeton hoito - pitda saada yhteys ja saada hoidon tarpeen arvio 3vrk:ssa, 1.9.23 jalkeen 1 vrk:ssa)

> Palvelutarpeen arvio = toiminta, jossa asiantuntija tai ammattihenkilé arvioi asiakkaan palvelutarvetta ja asiakkuuden edellytyksia yhteistyossa
asiakkaan kanssa seka sita, milla palveluilla tarpeisiin pystytaan vastaamaan.

« Sosiaalihuoltolain (1301/2014) mukaan palvelutarpeen arviointi on aloitettava viivytyksetta.
+ Palvelutarpeen arviointiin osallistuvat sosiaalihuollon asiakas, sosiaalihuollon ammattihenkild ja tarvittaessa muut asiantuntijat seka asiakkaan laheiset.
« Ensiarvion palvelutarpeesta tehdaan 7 arkipaivan sisdlla yhteydenotosta. Palvelutarpeen arviointi tehdaan kolmen kuukauden sisadlla yhteydenotosta.

» Monialaisena yhteistyona tehtava palvelutarpeen arviointi vastaa siis sosiaalihuoltolain ja terveydenhuoltolain edellyttamaa palvelun tai hoidon tarpeen arviointia.

» Palvelutarpeen arvioinnin yhteenvedossa kirjataan johtopddtokset lapsen palveluiden tarpeista.

» Erilaiset suunnitelmat:

» Sosiaalihuollon asiakassuunnitelmassa kuvataan asiakkaan tarvitsemat sosiaalipalvelut ja muu tuki, hdnen itsensa toteutettavaksi tarkoitetut voimavaroja
yllapitévat ja vahvistavat toimet seka yhteistydhdn osallistuvat tahot.

» Terveydenhuollon terveys- ja hoitosuunnitelmassa kuvataan kaikki potilaan terveysongelmat seka niihin liittyvat terveydenhuollon palvelunantajien
suunnittelemat tutkimus-, hoito-, kuntoutus- ja seurantatoimet.

» Erillisten suunnitelmien sijasta asiakkaan suostumuksella voidaan laatia monialainen suunnitelma yhteistyon ja vastuunjaon selkeyttamiseksi.

Palaa Palveluni aikana
tapahtuvaa



https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301

Palvelujen suunnittelu

Kun lapsen ja mahdollisesti perheen sosiaali- ja terveyspalvelujen tarve on pitanyt arvioida, ryhdytaan yhdessa suunnittelemaan sitd, miten hoito ja palvelut
sovitetaan yhteen lapsen ja perheen kannalta mielekkaalla ja toimivalla tavalla.

 Yhdessa pohditaan myos voiko lapsen tilannetta jadada vain toistaiseksi seuraamaan ja mitka ovat ne tukimuodot, joita lapsen ja perheen
on hyva saada.
Ennen palvelujen suunnittelun aloittamista sovitaan kuka koordinoi suunnitelman laatimista eli kuka sovittaa palvelut yhteen perheen kanssa lapselle sopivalla
tavalla. Nain pyritdaan valttdmaan paallekkaisyyksia. Samalla varmistetaan sujuva arki lapselle ja perheelle.

« Sovitaan myo6s mika palvelu tai toiminta alkaa heti, mikd mydhemmin. Sovitaan yksi asia kerrallaan ja laitetaan asiat tarkeysjarjestykseen. Tavoitteet
ovat kaytannoéllisia, pieniksi pilkottuja tavoitteita (lapsen tai perheen maarittelemat tai yhdessa maaritellyt).

Lapsen ja perheen kanssa aloitetaan tydskentely:
« Tilannetta selvitetaan kasvatus- ja perheneuvolassa. Siella sovitaan tydntekijat, ketka Iahtevat asiaa viemaan eteenpain.
« Koulun henkilékunta voi tehda tilanteen selvittelya koulussa (koululdakari, terveydenhoitaja, psykiatrinen sairaanhoitaja, paihdetydntekija).
» Psykologi ja lagkari miettivat kuinka paljon haasteet kuormittavat lasta. Laakari tekee diagnoosin, mikali se on tarpeen.
« Laakarin vastaanotolla lapsi on aina mukana. Vastaanotto voi olla moniammatillinen. Perheen lasnaolo riippuu tilanteesta.

« Kasvatus- ja perheneuvolan tai koululdaakarin kautta mennaan yleensa (ladkarin lahetteelld) erikoissairaanhoidon pariin lasten- ja nuorisopsykiatrian
puolelle mikali talle ilmenee tarvetta.

» Vanhempien on oikeus saada ohjausta ja neuvontaa vanhemmuuteen ja lapsen kanssa toimimiseen.

« Tarkeda on selvittda vanhempien voimavarat toteuttaa sovittuja suunnitelmia ja mita apuja seka tukea tarvitsette tassa.

» Perheelle kerrotaan myds arviot aikatauluista miten pian mihinkin palveluun paasee tai jos joutuu jonottamaan palvelua, niin kuinka pitka on jonotusaika.

» Mahdollista on myds mielenterveys- tai paihdekuntoutuksen palveluihin siirtyminen.

Eteld-Pohjanmaan

hyvinvointialue
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Tutkimukset

Kun lapsesta on herannyt huoli tai aloitetut varhaisen tuen tukitoimet eivat riita, voidaan tehda tutkimuksia tarkemman tilanteen selvittdmiseksi.

Tutkimukset tehdaan perustasolla eli perhekeskuksessa (neuvola, kasvatus- ja perheneuvola), sotekeskuksessa (laakarin vastaanotto) tai lapsen
hoitopaikassa / koulussa. Tarvittaessa ammattilaiset kysyvat neuvoa ja lisatietoa erityistasolta, esimerkiksi lastenpsykiatrialta.

Tutkimuksilla ja tilanteen arvioinnilla pyritéan tunnistamaan fyysiset eli somaattiset asiat suhteessa mielenterveysasioihin.

Ennen tutkimuksiin ohjaamista on tehty arvio eli selvitys lapsen ja perheen tarpeista, katso luku Mita tapahtuu kun selvitetdan mika on tilanne ja mita
palvelua tarvitsette

Tutkimuksissa tietoa kerataan:
« lapsen psyykkisesta ja fyysisesta terveydentilasta ja oireilusta: miten lapsi voi, miten han jaksaa.

« oireiden kehityshistoriasta ja esiintymisesta, esimerkiksi koska oireet ovat tulleet esille, kuinka kauan niitéd on ollut, miten ne vaikuttavat lapsen
elamaan.

« riippuvuuden (paihde, peli, huume, tai muu vastaava) kehityshistoriasta ja esiintymisestd, esimerkiksi koska oireet ovat tulleet esille, kuinka
kauan niita on ollut, miten ne vaikuttavat lapsen elamaan.

« toimintakyvysta ja suoriutumisesta eri ymparistdissa, eli miten lapsi parjaa hoitopaikassa tai koulussa, miten kotona sujuu, miten kaverien
kanssa sujuu.

+ lapsen ja perheen elamantilanteesta, esimerkiksi millainen perhe on, onko lapsella sisaria, miten arki sujuu.
+ lasta (ja perhettd) seurataan ja havainnoidaan miten lapsi (ja perhe) toimii erilaisissa tilanteissa esimerkiksi luokassa.

Eteld-Pohjanmaan
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Lapsen tuen eri muodot

> Sosiaali- ja terveydenhuollon antama tuki

> Koulun tai opiskelupaikan antama tuki

> Kelan tuki

Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialue Palaa Palveluni aikana
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Sosiaali- ja terveydenhuollon antama
tuki

> Sosiaali-ja terveydenhuollosta on mahdollista saada erilaista tukea niin lapselle kuin koko perheelle. Tdssa on osa mahdollisen tuen muodoista
(lisaa voit kysya omalta terveydenhoitajaltasi, koulusi kuraattorilta tai muulta alueesi ammattilaiselta):
+ erilaiset terapiatydskentelytavat (seka yksilona etta perheena):
+ IPC, Cool Kids, Kaynti kerrallaan terapia (KKT), Ihmeelliset vuodet, Voimaperheet, perheneuvolan vanhempainohjaus, sovittelu, parisuhdetyd,
perheterapia, lyhytterapia, kuntoutuspsykoterapia

+ omahoito-ohjelmat, I6ytyy muun muassa lasten mielenterveystalon sivuilta Lapset | Mielenterveystalo.fi

« ryhmat lapsille ja vanhemmille katso tdalta Erilaisia ryhmia ja vertaistukea

+ perheen tunnetaitotydskentely, tunnetaitoryhmat, vuorovaikutusarviointi -hoito

* psykiatrisen sairaanhoitajan, kuraattorin ja paihdetydntekijan tapaaminen

+ riippuvuushoidot

« varhaisen tuen perhetyd, lapsiperheiden kotipalvelu

« tukikaynnit / perhekdynnit

> Tyoskentelyn periaatteet:

« lasten yksil6llisten kehityksellisten riskien seka lapsen ja vanhemman vuorovaikutusongelmien tunnistaminen, lasten mielenterveysongelmien ja -
hadirididen seka lasten neuropsykiatristen hairididen tunnistaminen, arviointi ja diagnostiset perustutkimukset.

« lasten lievien ja keskivaikeiden mielenterveysongelmien ja —hadirididen seka erilaisten riippuvuuksien tunnistaminen, tuki ja hoito seka lasten vanhempien
psyykkisiin etta sosiaalisiin tekijoéihin nivoutuviin ongelmiin liittyva varhainen hoito ja tuki yhteistydssa sosiaalihuollon ja aikuisten palveluiden kanssa.

« matalan kynnyksen psykososiaalinen ohjaus ja tuki seka lapsen ja vanhemman vuorovaikutusta, vanhemmuutta, lasta ja lapsen sosiaalista verkostoa

tukevat valiintulot lievissa ja keskivaikeissa hairidissa.

» Muut terapiamuodot https://www.mielenterveystalo.fi/fi/terapia/muut-terapiamuodot

Eteld-Pohjanmaan

Palaa Palveluni aikana

hyvinvointialue tapahtuvaa



https://www.mielenterveystalo.fi/fi/lapset
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/terapia/muut-terapiamuodot

Koulun tai opiskelupaikan antama tuki

> Perusopetuslain mukaan lapsella on oikeus saada opetussuunnitelman mukaisen opetuksen ohella oppilaanohjausta ja riittdvaa oppimisen ja
koulunkdynnin tukea koko perusopetuksen ajan. Tukea on annettava heti, kun tuen tarve ilmenee.

> Tuen tasot ja tukimuodot

« Tuen tarpeen varhaiseksi havaitsemiseksi oppilaan tilannetta tulee seurata ja aloittaa tuen antaminen heti, kun siihen ilmenee tarvetta.

Yhteistyd oppilaan ja huoltajan kanssa on tarkeaa seka tarpeiden selvittamisen etta tuen suunnittelun ja onnistuneen toteuttamisen
kannalta.

+ Oppilaan saaman tuen tulee olla joustavaa, pitkajanteisesti suunniteltua ja tuen tarpeen mukaan muuttuvaa.

+ Oppimisen ja koulunkdaynnin tuen kolme tasoa ovat yleinen, tehostettu ja erityinen tuki. Naistd oppilas voi saada kerrallaan
vain yhden tasoista tukea. Tukimuotoja ovat esimerkiksi tukiopetus, osa-aikainen erityisopetus, avustajapalvelut ja erityiset

apuvalineet. Jokaisella tuen tasolla voidaan kayttdaa kaikkia eri tukimuotoja lukuun ottamatta erityisen tuen paatdékseen perustuvaa
erityisopetusta.

» Lahde: Opetus- ja kulttuuriministerio 2023 Oppimisen ja koulunkaynnin tuki - OKM - Opetus- ja kulttuuriministerio

Eteld-Pohjanmaan

hyvinvointialue Palaa Palveluni aikana
tapahtuvaa



https://okm.fi/oppimisen-ja-koulunkaynnin-tuki

Kelan tuki

> Kela jarjestaa kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseja lapsille, nuorille ja aikuisille seka heidan perheilleen ja laheisilleen.
Sopeutumisvalmennuskurssit auttavat lasta ja hanen perhettdan sopeutumaan sairauden tai vamman mukanaan tuomiin muutoksiin.

» Sopeutumisvalmennuksesta ja muista kuntoutusvaihtoehdoista voi keskustella lasta tai nuorta hoitavan tahon kanssa, kuten
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/terapia/muut-terapiamuodot

» Lisatietoa Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseista (Kela) https://www.kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit

» Ajankohtaiset tiedot ja lisatietoa Kelan sivuilta www.kela.fi

Etela-Pohjanmaan

. . . Palaa Palveluni aikana
hyvinvointialue tapahtuvaa



https://www.mielenterveystalo.fi/fi/terapia/muut-terapiamuodot
https://www.kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit
http://www.kela.fi/

Palvelujen jarjestaminen

Perheelle ja lapselle jarjestetdan yhdessa ammattilaisten kanssa tarvittavat palvelut. Osan palvelujen jarjestamisesta voi jaada perheen vastuulle, mutta
tasta kerrotaan perheelle (esimerkiksi jotain palvelua perheen pitda itse hakea eika se tule automaattisesti).

Tarvitut palvelut jarjestetaan yhdessa laaditun suunnitelman perusteella.

Palveluita voidaan toteuttaa moniammatillisesti.

Monialaisena yhteistydna arvioidaan myds palvelujen aikataulutus ja se, mitka palvelut on mahdollista toteuttaa samanaikaisesti.

» Palvelut voivat olla Eteléa-Pohjanmaan hyvinvointialueen omia palveluita tai ne voidaan ostaa esimerkiksi yksityiselta palveluntuottajalta. Palvelua voi
saada myo6s vaikka jarjestdsta.

Ammattilaisten on tarkeaa tietaa mita palveluita on jo olemassa, ettei ole montaa samanlaista palvelua menossa yhta aikaa.

Yhdessa sovituista asioista annetaan kirjallinen kooste perheelle.

Eteld-Pohjanmaan

hyvinvointialue Palaa Palveluni aikana
tapahtuvaa




Palvelujen toteutus

Sovitut palvelut toteutetaan yhdessa sovitun suunnitelman mukaisesti eri toimialojen kesken.
Eri toimijoiden valisista vastuista ja yhteydenpidosta sovitaan yhdessa lapsen ja perheen kanssa.

Etukateen on hyva sopia myo6s toimintatavoista, jos palveluissa tulee muutoksia tai viiveita eli keneen voit ottaa yhteyttd, jos jokin palvelu ei
toimi tai siihen tulee muutoksia.

Eteld-Pohjanmaan

. . . Palaa Palveluni aikana
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Palvelun jalkeen: seuranta ja arviointi

Sovittuja palveluita ja niiden toteutumista seurataan ja arvioidaan koko niiden toteutuksen ajan.

Palveluiden yhteen sovittamista arvioidaan myo6s koordinointivastuussa olevan tydntekijan koolle kutsumassa yhteistydverkostossa.
» Yhteistyoverkostossa kootaan yhteen eri palveluissa tehdyt havainnot lapsen ja perheen hyvinvoinnista.
» Tarvittaessa palvelut organisoidaan uudelleen ja palveluiden toteutusta muutetaan.

» Suunnitelmaa on syyta tarkistaa, kun lapsen tai perheen tuen tarpeissa tapahtuu olennaisia muutoksia tai palveluiden yhteen sovittaminen ei
onnistu.

Mahdollista ladkehoitoa seurataan erikseen sovitun terveydenhuollon ammattilaisten toimesta.

Palveluiden seuranta ja arviointi on jatkuva prosessi, jossa huomioidaan lapsen ja perheen kokemukset seka palveluiden toteutuminen suhteessa
yhteistydssa laadittuun suunnitelmaan.

» Mittareina voi olla: lapsen / vanhemman kokemus, muutokset toimintakyvyssa, koulupoissaoloissa ja koulumenestyksessa, voinnin kehitys.

Eteld-Pohjanmaan
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Lisatietoa ja jarjestotoimijoita:

» Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue www.hyvaep.fi
Ihmeelliset vuodet ryhmatoiminta - tukea vanhemmuuteen Vanhemmuusohjelmat | Thmeelliset vuodet (utu.fi)
Kouluikdisten mielenterveysongelmien tuki ja hoito perustason palveluissa Kouluikdisten mielenterveysongelmien tuki ja hoito perustason palveluissa

(julkari.fi)

Lasten mielenterveystalo Lapset | Mielenterveystalo.fi

Y

Y

Nuorten mielenterveystalo Nuoret | Mielenterveystalo.fi

Mielenterveystalo — paihteet Paihteet | Mielenterveystalo.fi

YV V VYV V

OmaPerhe sahkdinen perhekeskus www.omaperhe.fi

> Katso tasta Linkkeja arkeen

Innokyla:

» Perhekeskus - Lasten mielenterveyden ja riippuvuuksien palvelut -asiakkaan polku (alle 13-vuotias) | Innokyla (innokyla.fi)

Etela-Pohjanmaan

hyvinvointialue | Palaa alkuun



http://www.hyvaep.fi/
https://sites.utu.fi/ihmeellisetvuodet/vanhemmuusryhmat/
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140590/OHJ2020_006%20verkko%20u.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140590/OHJ2020_006%20verkko%20u.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/lapset
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/nuoret
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/paihteet
http://www.omaperhe.fi/
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/perhekeskus-lasten-mielenterveyden-ja-riippuvuuksien-palvelut-asiakkaan-polku-alle-13
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Lahteet

Eteld-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri (Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue). Tutkintapyyntd ohje lapseen kohdistuneen seksuaalirikoksen epailysta tai lapsen
henkeen ja terveyteen kohdistuvan rikoksen epailysta

Kela www.kela.fi

Lehmuskoski Antero, Alander Anne, Immonen Maila, Virtanen Nina, Lohijoki Hanna & Jokinen Taina. 2021. Kirjaaminen monialaisessa tydyhteiséssa. THL.
Kirjaaminen monialaisessa yhteistyéssa (julkari.fi)

Mielenterveystalo Vanhemmallani on mielenterveysongelma | Mielenterveystalo.fi

Mielenterveystalo Tietoa vanhemmalle, jolla on pdihdeongelma | Mielenterveystalo.fi

Mielenterveystalo Lapset | Mielenterveystalo.fi

Mielenterveystalo Perustietoa peliongelmista | Mielenterveystalo.fi

Mielenterveystalo, Nuorten paihteiden kaytté Nuorten padihteiden kaytté | Mielenterveystalo.fi

Mielenterveystalo Muut terapiamuodot | Mielenterveystalo.fi

Mieli ry Lapset ja nuoret - MIELI ry

Oppimisen ja koulunkdynnin tuki. Opetus- ja kulttuuriministerié. 2023. Oppimisen ja koulunkdaynnin tuki - OKM - Opetus- ja kulttuuriministeri¢ Viitattu
1.6.2023

Sosiaalihuoltolaki 30.12.2014/1301 Sosiaalihuoltolaki 1301/2014 - Ajantasainen lainsaadantd - FINLEX ®
Sosiaalihuoltolaki Laki lastensuojelulain 25 ja 25 d §:n... 542/2011 - Saadokset alkuperdisina - FINLEX ®

Sotesanasto Sote-sanastot - Sanasto - Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistamisen keskeiset kasitteet (thl.fi)

Terveydenhuoltolaki 30.12.2010/1326 Terveydenhuoltolaki 1326/2010 - Ajantasainen lainsaadantd - FINLEX ®

THL Lasten mielenterveys ja mielenterveyden hairiot — THL

THL Paihde- ja toiminnalliset riippuvuudet - THL

THL Vakivallan muodot Vikivallan muodot — THL

Kuvat Papunet Kuvapankki

I Palaa alkuun



http://www.kela.fi/
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144211/Kirjaaminen%20monialaisessa%20yhteisty%c3%b6ss%c3%a4-v2.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/ihmissuhteet/vanhemmallani-mielenterveysongelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/paihteet/tietoa-vanhemmalle-jolla-paihdeongelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/lapset
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/pelaaminen/perustietoa-peliongelmista
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/paihteet/nuorten-paihteiden-kaytto
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/terapia/muut-terapiamuodot
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/lapset-ja-nuoret/
https://okm.fi/oppimisen-ja-koulunkaynnin-tuki
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20110542
https://sotesanastot.thl.fi/termed-publish-server/vocabulary/5deffdd9-14bf-4e5c-b1d7-b001cd52619e/concept/580e57b6-e892-4588-b0ad-cd05b70c226e
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyshairiot/lasten-mielenterveys-ja-mielenterveyden-hairiot
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyshairiot/paihde-ja-toiminnalliset-riippuvuudet
https://thl.fi/fi/web/vakivalta/vakivallan-muodot
https://kuvapankki.papunet.net/
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