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Tietoa neuropsykiatrisista hairioista

> Neuropsykiatriset hairiét ovat useimmiten kehityksellisia aivotoiminnan rakenteellisia tai toiminnallisia poikkeavuuksia ja niista johtuvia hairidéita. Sana
neuropsykiatrinen tarkoittaa siis sitd, ettd kyseessa on aivotoiminnasta johtuva, synnynnadinen piirre, joka nayttaytyy jollakin tavalla ihmisen
kayttaytymisessa. Neuropsykiatrisiksi hairioiksi luetaan yleisimmin;

« Aktiivisuuden ja tarkkavaisuuden hairid (attention Deficit Hyperactivity Disorder, ADHD)

ADHD:sta voidaan tunnistaa kolme esiintymismuotoa sen mukaan, tayttyvatko seka tarkkaamattomuus- etta yliaktiivisuus-impulsiivisuuskriteerit (yhdistetty esiintymismuoto) vai
pelkastaan tarkkaamattomuuskriteerit (paaasiassa tarkkaamaton esiintymismuoto) tai yliaktiivisuus-impulsiivisuuskriteerit (paaasiassa yliaktiivinen tai impulsiivinen
esiintymismuoto).
« ADD - aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairidé ilman impulsiivisuutta ja motorista levottomuutta, keskittyen enemmankin tarkkaamattomuuden
haasteisiin, kuten omiin ajatuksiin jaamiseen, ja toiminnanohjauksen haasteisiin

« autismikirjon hadiriot (poikkeavuudet vastavuoroisessa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja kommunikaatiossa seka rajoittuneet, toistavat,
stereotyyppiset kayttaytymisenmallit)

+ seka nykimishadiriot ja touretten oireyhtyma (motoriset tai/ja d@anelliset tic-oireet).

» Monella neuropsykiatrisia piirteitéa omaavalla on poikkeavuuksia aistisdatelyssaan. Tama tarkoittaa sita, ettd ihminen saattaa reagoida aisteillaan (kuulo-,
nakd-, haju-, maku-, tunto-) joko yli- tai aliherkasti tai kayttaytya aistimushakuisesti jotakin edella mainittua aistia kayttden. Toisaalta aistiyliherkkyyksia voi
esiintya myds yksistaan tai esimerkiksi migreenia karsivalla.

> Ylla mainitut piirteet vaikuttavat usein ihmisen kayttaytymiseen, jonka vuoksi jo lapsen arjessa eri ymparistdissa ja vaatimuksissa voi nakya erilaisia
haasteita. Lapsen ymparistdlla onkin vaikutusta lapsen oireilun nakymiseen ja haasteisiin, silla ymparistd voi joko lieventaa tai lisata oireilua.
oppimisymparistda lapselle sopivammaksi. Talldin lapsen kuormitustaso ja stressi voivat vahentya, jolloin lapsi saa paremmin suorituskykyaan kayttéon,
enemman onnistumisia ja positiivista palautetta kayttaytymisestaan ja kykenee toimimaan seka oppimaan paremmin. Moni neuropsykiatrisia piirteita omaava
lapsi saattaa oireidensa vuoksi alisuoriutua koulussa ja siten oppiminen viivastya, ellei tuki hanelle ole riittavaa. Tukikeinot, jotka on tarkoitettu yleisesti
neuropsykiatrisesti oireileville lapsille ovat toimintamalleja, joista useimmat lapset hydtyvat toimintaymparistéssaan. Tukikeinojen kaytosta ei ole tiettavasti
neurotyypillisillekdan (ihminen, jolla ei ole neuropsykiatrisia erityispiirteitda) lapsille haittaa.

» Huomioitavaa on etta kaikki, esimerkiksi lapsen levottomuus, impulsiivisuus tai aggressiivisuus ei automaattisesti ole neuropsykiatrista hairiéta, vaan
samankaltaista oireilua voi aiheuttaa moni muukin tekija. Naita voivat olla esimerkiksi ymparistdtekijat, lapsen kielelliset tai opilliset haasteet, perheen
elamantilanne tai muutokset, koetut traumaattiset tapahtumat lapsen elamassa tai vaikkapa unen tai liikunnan puute tai verensokerin vaihtelut. Siksi huolen
heratessa aikuisten on tarkea ilmaista huolensa ajoissa ja hakea apua lapselle seka perheelle, jotta lapsi ja perhe saavat oikeanlaista tukea ja lapsi voi kasvaa
seka kehittya ikatasoisesti.

» Neuropsykiatristen hairididen tutkimiseen ja diagnosointiin tarvitaan aina monia ammattilaisia ja erilaisia tutkimuksia. Tarvittaessa niita tehdaan omassa
asuinkunnassa, toisinaan selvittely voi vaatia erityistason osaamista. Neuropsykiatrisia piirteita voi olla monella ihmisella. Olennaista onkin tutkimuksiin
hakeutumisessa se, etta piirteet ovat kovin voimakkaita ja ne aiheuttavat ihmiselle itselleen ja/tai ymparistélle haittaa.
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Nepsypiirteet saattavat nakya esimerkiksi nain:
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Arjessa lasta tukevia yleisia keinoja: Sinuttele -tue lastasi nailla keinoin

PERUSASIAT
KUNNOSSA

Luokan ilmapiiri
Luokan aikuisilla selkeat,
johdonmukaiset ohjeet ja

roolit
Saanndlliset tauot ja ulkoilut
Saanndllinen avoin yhteistyo
lapsen kodin/kotien kanssa
Myodnteinen suhtautuminen
lapseen
Tarkoituksenmukaiset
pienryhmat
Tasaisen verensokerin
yllapitaminen/valipalojen
mahdollistaminen

*OPPIMISEN

MAHDOLLISTUMINEN

OHJEIDEN
PILKKOMINEN

Ohjeiden antaminen yksi
lause/tehtava/vaihe
kerrallaan
Kuvaohjaus
Ohjeen toistaminen daneen
*OHJEIDEN
SISAISTYMINEN
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STRUKTUROITU
ARKI,
ENNAKOINTI

Luku- ja viikkojarjestys, jotka
ennalta tiedossa
Arjen saanndllisyys, muutosten
minimointi
Luokan yleiset saannét ja
seuraamukset
Sovitut ruokapaikat,
naulakkopaikat ym.
Muutoksista tiedottaminen
Vapaiden/sosiaalisten
tilanteiden suunnittelu
*TURVALLISUUDENTUNTEE
N VAHVISTUMINEN

LIIKKUMISEN
MAHDOLLISTA-
MINEN

Toiminnalliset
opetusmenetelmat, jotka
mahdollistavat liikkumisen

Lupa liikkua ja liikutella
esim. jalkojaan, naperrella
jotain kasissaan
Saannolliset tauot
Toimettoman ajan
minimoiminen
*TARKKAAVAISUUDEN
JA VIREYSTILAN
YLLAPITAMINEN

VISUALISOINTI

Kuvien kaytto!
Time timer/munakello
Piirtdminen
Laksyt/Tehtavanannot
kirjoitettuna taululle
Eleiden, ilmeiden kayttd
Varien kaytto
*OMANTOIMINNANOH-
JAUKSEN JA
AJANHALLINAN
VAHVISTUMINEN

SOSIAALISTEN- JA
TUNNETAITOJEN
OPETTAMINEN

Tilanteiden ja tunteiden sanoittaminen
tilanteissa, joissa lapsi ei viela sita itse
osaa (esim. kiukut, harmitukset).
Lasna oleminen leikissa
Taitoharjoittelu
*TUNNE- JA ITSESAATELYTAITOJEN
PARANTUMINEN

YMPARISTO

Ikatasoinen, oppijaa huomioiva
ymparist6, jossa yhteisesti sovitut
saanno6t
Valaistuksen huomioiminen
Aanten huomioiminen
Lampdtilan huomioiminen
Vahavirikkeisyys/ympariston
karsiminen
Pulpetin paikan huomioiminen
Vastamelukuulokkeet
Sermit/tilanjakajat
Mahdollisuus omaan rauhalliseen
tilaan
*KUORMITUKSEN
VAHENTYMINEN

VAATIMUSTEN
VAHENTAMINEN

Lapsen ollessa
ylikuormittunut on hyva
vahentda vaatimuksia lapsen
suhteen, esim. laksyjen
huomioiminen, koulupdivan
pituuden huomioiminen
Aikuisen joustavuus
*KUORMITUKSEN
VAHENEMINEN

PALKKIOT,
MYONTEINEN
PALAUTE

Kehuminen ja valitén
positiivinen palaute!
Palkkioilla motivoiminen,
palkkiosta sopiminen
lapsen/luokan kanssa
yhdessa
Huom. palkkioiden
saaminen ei tule olla liian
vaikeaa - aloitus
pienestakin onnistumisesta
Vahvuuksien korostaminen!
*ITSETUNNON
VAHVISTUMINEN

YMMARRYS

Aikuisena on hyva muistaa,
ettd lapsi ei kayttaydy
"huonosti” koska niin haluaa,
vaan koska ei siina tilanteessa
osaa toimia toisin.

Kyky nahda lapsen kaytdksen
taakse.
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Linkkeja arkeen

Apua arkeen:

> ADHD-liitto: Arki toimimaan Arki toimimaan - vinkkeja lapsen myonteiseen tukemiseen — ADHD-liitto

»  Autismiliitto Autismiliitto

>  Arjen kesyttajat Arjen kesyttajat - Hameenlinna (hameenlinna.fi)

>  Barnavardsforeningen i Finland rf https://www.bvif.fi/fi/ - monipuolista tietoa monelle, verkkoluentoja ym.

>  Dagis materiaalipankki Materiaalipankki — DAGIS -ohjeita alle kouluikaisille niin itsesaatelyssa kuin liikkkumisessa tukemiseen, ruokailuissa rohkaistumiseen,
ruutuajan rajaamiseen ym.

»  Erityisvoimia Lapsen haastava kayttaytyminen | Erityisvoimia.fi

»  Lapin digiNepsy —klinikka DigiNepsy -klinikka - ekollega - Virtu -erityisesti aistien huomiointi arjessa!

»  Lasten mielenterveystalo Neuropsykiatriset vaikeudet | Mielenterveystalo.fi

»  Lasten mielenterveystalo /lasten omahoito-ohjelmat Lapset Tervetuloa nepsypiirteisten lasten omahoito-ohjelmaan! | Mielenterveystalo.fi

»  Mannerheimin lastensuojeluliitto www.mll.fi

»  Nepsyarki nepsy (nepsyarki.com) - tukea arkeen

»  Neuvokas perhe Etusivu - Neuvokasperhe

> Nae Nepsy Nae nepsy (nhaenepsy.fi)

>  Papunet https://papunet.net/ -tukea kuvalliseen tukemiseen

»  Positiivinen kasvatus Etusivu - Positiivinen kasvatus -positiivisen kasvatusotteen tukemiseen

»  Sensorisen integraation terapian yhdistys Sity Etusivu - Sity - yleistietoa sensorisesta integraatiosta — lapsen aistitiedon kasittelysta

»  Tampereen Nepsy-tukitiimin sivut - pdivityksessa

»  Viitottu rakkaus uusi etusivu - Viitottu Rakkaus - maksutonta kasvatuksen, ohjauksen ja opetuksen materiaalia

»  Valikoiva puhumattomuus Valikoiva puhumattomuus
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https://adhd-liitto.fi/adhd-julkaisut/arki-toimimaan-vinkkeja-lapsen-myonteiseen-tukemiseen/
https://autismiliitto.fi/
https://www.hameenlinna.fi/sosiaali-ja-terveys/perhekeskus-uppis/arjen-kesyttajat/
https://www.bvif.fi/fi/
https://dagis.fi/materiaalipankki/
https://erityisvoimia.fi/
https://ekollega.fi/diginepsy
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/neuropsykiatriset-vaikeudet
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/nepsypiirteisten-lasten-omahoito-ohjelma
http://www.mll.fi/
https://www.nepsyarki.com/
https://neuvokasperhe.fi/?gclid=CjwKCAjwvdajBhBEEiwAeMh1UxNWxon9ydhY3flhg3yK-71xqwJeRNyCnrXQxxJQgf28aU8x_2wbvRoC5_AQAvD_BwE
https://naenepsy.fi/
https://papunet.net/
https://positiivinenkasvatus.fi/
https://sity.fi/
https://viitotturakkaus.fi/
https://www.valikoivapuhumattomuus.info/

Erilaisia ryhmia ja vertaistukea

> ADHD -liitto, vertaistuki Vertaistuki - ADHD-liitto

> Autismiliitto, vertaistuki Vertaistuki — Autismiliitto

> Leikitdan ja keskitytaan -ryhma 3-5-vuotiaille lapsille ja naiden vanhemmille, joilla on huolta lapsen vilkkaudesta, keskittymisesta tai muusta
vastaavaa haastetta. Ryhmassa opetellaan leikkeja, joiden avulla kotona on tarkoitus tukea lapsen itsesaatelytaitoja.

> Thmeelliset vuodet - Vanhempainryhma perheille, joiden lapsilla on keskittymispulmaa, kaytdspulmaa tai muuta vastaavaa haastetta. Erikseen
pidetdan pienten ja isompien lasten ryhmia.

» Tapaamiset perhekeskusten kohtaamispaikassa yhteistydssa Lakeuden omaishoitajien Oivaltajat hankkeen kanssa —Vertaisryhmat | My Site
(lakeudenomaishoitajat.fi) (talla hetkelld vuoden 2024 loppuun saakka)

Ryhmista ja vertaistuesta

voit kysya
varhaiskasvatuksesta,

omalta
terveydenhoitajaltasi,
kasvatus- ja

perheneuvolasta, koulusi

kuraattorilta tai muulta

— alueesi ammattilaiselta
\
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https://adhd-liitto.fi/tukea/vertaistuki/
https://autismiliitto.fi/tuki-ja-neuvot/vertaistuki/
https://www.lakeudenomaishoitajat.fi/vertaisryhmat
https://www.lakeudenomaishoitajat.fi/vertaisryhmat

Miten ja keneen voi ottaa yhteytta kun

huoli heraa

Missa voi ottaa huolen esiin ja keneen voi olla yhteydessa:

>

>

Lapsen hoitopaikassa voi kertoa varhaiskasvatuksen ammattilaiselle (esimerkiksi lastentarhanopettaja, lastenhoitaja, erityislastentarhanopettaja) tai
jollekin muulle hoitopaikan luotettavalle aikuiselle.

Omassa koulussa voi kertoa omalle opettajalle, toiselle opettajalle, kuraattorille, terveydenhoitajalle, psyykkarille (psykiatrinen sairaanhoitaja) tai
jollekin muulle luotettavalle aikuiselle.

Huolesta voi kertoa omassa neuvolassa tai muualla sosiaali- tai terveydenhuollon palvelussa jossa jo asioidaan (muun muassa kasvatus- ja
perheneuvola, perhetyd).

Koulussa ja varhaiskasvatuksessa ammattilainen voi itse tuoda huolensa esiin.

Yhteydenotto kasitelldan luottamuksellisesti, silla jokaisella ammattilaisella on vaitiolovelvollisuus eli ammattilainen ei saa kertoa asiaa eteenpain
toisille ammattilaisille ilman asianomaisen (lapsi, vanhempi) lupaa.

» Luvan saatuaan ammattilainen voi ottaa yhteytta tai kysya neuvoa toisilta ammattilaisilta.

Lasta ja perhetta pyritaan tukemaan pitkaaikaisesti, silla "nepsyys” on piirre, joka seuraa lasta jollain tavalla koko hanen elamansa.
Tarkeaa on saada heti alkuun oikeanlaista tukea oikeaan aikaan.
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Palvelun aikana tapahtuvaa

> Mita tapahtuu kun selvitetdan mika on tilanne ja mita palvelua tarvitaan

> Hoidon tarpeen arviointi ja Palvelutarpeen arviointi (PTA, ensiarvio): maaritelmat

Palvelujen suunnittelu

Kaksi erilaista polkua

Tutkimukset

YV V VY V

Lapsen tuen eri muodot
>  Varhainen tuki
>  Oppimisen ja koulunkdaynnin tuki
>  Neuropsykiatrinen valmennus eli “Nepsyvalmennus”

> Kelan kuntoutukset ja valmennukset

> Palvelujen jarjestaminen
> Palvelujen toteutus
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Mita tapahtuu kun selvitetaan mika on tilanne
ja mita palvelua tarvitaan

> Lapsen ja perheen kanssa kanssa keskustellaan, kun heraa huoli lapsen mahdollisesta neuropsykiatrisesta oireilusta.

> Lapsen vanhemmat keskustelevat varhaiskasvatuksen, koulun tai terveydenhuollon ammattilaisten kanssa yhdessa:
+ mista huoli nousee, mitka ovat lapsen ja perheen vahvuudet, millaista tukea lapsen arjessa tarvitaan eri toimintaymparistdissa.

« lasna voi olla lapsen ja perheen lisdksi esimerkiksi terveydenhoitaja, varhaiskasvatuksen/sivistystoimen henkilokuntaa, |dakari ja/tai psykologi. Ryhma voi kokoontua
lapselle tutussa paikassa, esimerkiksi paivdkodissa, jos tdma sopii perheelle. Tapaamisissa sovitaan aina: kuinka jatketaan, kuka kutsuu ryhman koolle, missa
tavataan uudelleen ja milloin.

> Ammattilaiset pohtivat yhdessa perheen kanssa, onko tarpeen selvittda asiaa tarkemmin ja mita asioita tulisi kartoittaa tai tutkia tarkemmin. Ammattilaiset kertovat
lapselle ja perheelle, mita nama kartoitukset ja tutkimukset ovat ja arvioivat, milloin kartoitukset ja tutkimukset on mahdollista toteuttaa.

+ kartoituksissa ja tutkimuksissa selvitetdaan tarkemmin, millaisista tukitoimista lapsi voisi hyoétya. Tarkempia tutkimuksia voidaan tehda esimerkiksi kasvatus- ja
perheneuvolassa.

* neuropsykiatrisessa oireilussa laakari tekee mahdollisen diagnoosin ja maarittdd mahdollisen ladkehoidon tarvittavien tutkimusten jalkeen. Ladkehoidon rinnalla tulee
olla aina muitakin tukitoimia.

> Tarvittaessa lapsen perheen kanssa sovitaan, etta voidaan tehda sosiaalihuoltoon pyynté palvelutarpeen arvioinnista (PTA), mikali lapsen oireet ovat runsaat, arki
haastavaa ja perhe tarvitsisi ja hyotyisi esimerkiksi sosiaalitoimen kautta saadusta tuesta kotiin, tai vanhemmat hyotyisivat sosiaalitoimen kautta saadusta tuesta
vanhemmuuteensa ja omaan jaksamiseensa. Mikdli vanhempien tulee lahes heti saada nopeasti tukea esimerkiksi perhetydsta kodin haastavaan tilanteeseen, voidaan
ottaa myo6s suoraan yhteytta perhetyohdn ilman palvelutarpeen arviointia.

- palvelutarpeen arvioinnin tekee sosiaalihuollon ammattilainen. Oma neuvolan terveydenhoitaja voi olla perheen luvalla yhdessa sosiaalityéntekijan kanssa
selvittdmassa perheen tilannetta ja palvelun tarvetta.

o palvelutarpeen arvioinnissa selvitetaan lapsen oireet ja niiden ilmeneminen, tilanteen kuormittavuus, tukitoimet, tehdyt tutkimukset, lapsen mahdolliset
diagnoosit.

o tavoitteena on muodostaa lapsen, ammattihenkildiden ja tarvittaessa myo6s lapsen ldheisten yhteinen ndkemys siitd mika on lapsen toimintakyky ja perheen
toimintakyky, mita sosiaalipalveluja ja muita tukitoimia lapselle ja hanen perheelleen on tarpeen jarjestaa sosiaalitoimen kautta.
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Hoidon tarpeen arviointi ja Palvelutarpeen

arviointi (PTA, ensiarvio): maaritelmat

» Hoidon tarpeen arvio = hoitoprosessin eri vaiheisiin kuuluva toiminta, jossa terveydenhuollon ammattihenkilo mahdollisuuksien mukaan
yhteisymmarryksessa asiakkaan tai potilaan tai tarvittaessa taman edustajan kanssa tekee arvion asiakkaan tai potilaan tarvitsemasta hoidosta ja sen
kiireellisyydesta.

+ Kiireettoman hoidon tarpeen arvioinnin lakisdateisista maaraajoista ja muista ehdoista perusterveydenhuollossa, erikoissairaanhoidossa ja lasten ja lasten
mielenterveyspalveluissa sadadetaan terveydenhuoltolaissa https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326 Naiden madraaikojen ja ehtojen perusteella
seurataan terveydenhuollon eri palvelunantajien hoitoon paasyn toteutumista.

+ Hoidon tarpeen arvion maara-ajat (kiireeton hoito - pitda saada yhteys ja saada hoidon tarpeen arvio 3vrk:ssa, 1.9.23 jalkeen 1 vrk:ssa)

> Palvelutarpeen arvio = toiminta, jossa asiantuntija tai ammattihenkilé arvioi asiakkaan palvelutarvetta ja asiakkuuden edellytyksia yhteistyossa
asiakkaan kanssa seka sita, milla palveluilla tarpeisiin pystytdadan vastaamaan.

« Sosiaalihuoltolain (1301/2014) mukaan palvelutarpeen arviointi on aloitettava viivytyksetta.
» Palvelutarpeen arviointiin osallistuvat sosiaalihuollon asiakas, sosiaalihuollon ammattihenkild ja tarvittaessa muut asiantuntijat seka asiakkaan laheiset.
- Ensiarvion palvelutarpeesta tehddan 7 arkipaivan sisdlla yhteydenotosta. Palvelutarpeen arviointi tehddaan kolmen kuukauden sisdlla yhteydenotosta.

» Monialaisena yhteistyona tehtava palvelutarpeen arviointi vastaa siis sosiaalihuoltolain ja terveydenhuoltolain edellyttéamaa palvelun tai hoidon tarpeen arviointia

» Palvelutarpeen arvioinnin yhteenvedossa kirjataan johtopaatokset lapsen palveluiden tarpeista

> Erilaiset suunnitelmat:

» Sosiaalihuollon asiakassuunnitelmassa kuvataan asiakkaan tarvitsemat sosiaalipalvelut ja muu tuki, hdnen itsensa toteutettavaksi tarkoitetut voimavaroja
ylldpitdvat ja vahvistavat toimet sekd yhteistydhon osallistuvat tahot

» Terveydenhuollon terveys- ja hoitosuunnitelmassa kuvataan kaikki potilaan terveysongelmat seka niihin liittyvat terveydenhuollon palvelunantajien
suunnittelemat tutkimus-, hoito-, kuntoutus- ja seurantatoimet

» Erillisten suunnitelmien sijasta asiakkaan suostumuksella voidaan laatia monialainen suunnitelma yhteisty6n ja vastuunjaon selkeyttamiseksi

Eteld-Pohjanmaan Palaa: Palvelun
hyvinvointialue aikana tapahtuvaa
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https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301

Palvelujen suunnittelu

Kun lapsen ja perheen terveyspalvelujen ja mahdollisten sosiaalipalvelujen tarve on arvioitu, ryhdytaan suunnittelemaan, miten hoito ja palvelut sovitetaan
yhteen lapsen ja perheen kannalta mielekkaallé ja toimivalla tavalla. Suunnittelussa on mukana lapsi, perhe ja ammattilaiset.

Ennen suunnittelun aloittamista sovitaan kuka koordinoi suunnitelman laatimista. Palveluiden suunnittelun avulla pyritaan valttdmaan paallekkadisyyksia ja
samalla varmistetaan sujuva arki lapselle ja perheelle. Vastuutydntekija voi olla esim. lapsen oma terveydenhoitaja. Han voi kutsua koolle palaverin, jossa
suunnitellaan palveluja.
Palvelujen suunnittelupalaverissa sovitaan yhdessa (lapsi, perhe ja ammattilaiset):

« tavoitteet, jotka tukevat lasta ja perhetta konkreettisesti kaytannossa

+ ammattilaisten tydnjaosta ja palveluiden toteutumisen jarjestyksestd ja aikataulusta

Vanhemmilla on oikeus saada ohjausta ja neuvontaa vanhemmuuteen ja lapsen kanssa toimimiseen. Esimerkiksi neuropsykiatrista valmennusta on myos
saatavilla seka varhaiskasvatuksessa etta koulussa. Katso Nepsyvalmennus

Tarvittavia arvioita ja tutkimuksia ei pystyta toteuttamaan heti tarpeen ilmettya. Tuen saaminen on mahdollista, vaikka diagnoosia ei olekaan.

Etelé'pOhjanmaan Palaa: Palvelun
hyvinvointialue aikana tapahtuvaa




Kaksi erilaista polkua:

Arjen tukitoimet ja ympariston muokkaaminen

KAKSI ERI POLKUA:

.E Arvio tehdaan: Arvio valmis Ladkekokeilu | | Seuranta

A . - ..
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Tutkimukset

Diagnoosi tehdaan arviointien ja tutkimusten perusteella.

Ennen tutkimuksiin ohjaamista on keskusteltu perheen kanssa lapsen kayttaytymista koskevista havainnoista ja tehty selvitys lapsen ja perheen
tarpeista, katso Mita tapahtuu kun selvitetéddn mika on tilanne ja mita palvelua tarvitaan

» Arviointeja ja tutkimuksia toteuttaa useampia ammattilainen - tarvittavien arviointien ja tutkimusten tarve arvioidaan yksilllisesti. Laakari asettaa
diagnoosin ja pohtii sitéa yhdessa muiden ammattilaisten kanssa.

> Lapsen ja perheen tilannetta arvioidaan haastattelemalla, kyselylomakkeiden avulla, toimintaa havainnoimalla ja tehtavia tekemalld (lapsi tekee
tehtavia ammattilaisen kanssa) ja joskus tarvitaan tietoa myds verikokeiden avulla.

> Tietoa kerataan:
+ lapsen psyykkisesta ja fyysisesta terveydentilasta ja oireilusta: miten lapsi voi, miten han jaksaa.

- oireiden historiasta ja esiintymisesta, esimerkiksi koska oireet ovat tulleet esille, kuinka kauan niita on ollut, miten ne vaikuttavat lapsen
elamaan.

« toimintakyvysta ja suoriutumisesta eri ymparistoissa, eli miten lapsi parjaa hoitopaikassa tai koulussa, miten kotona sujuu, miten kaverien
kanssa sujuu.

+ lapsen ja perheen elamantilanteesta, esimerkiksi millainen perhe on, onko lapsella sisaruksia, miten arki sujuu
* lapsen suoriutumisesta ja taidoista

» Tutkimukset tehdaan padosin perhekeskuksessa (neuvola, kasvatus- ja perheneuvola), sotekeskuksessa (laakarin vastaanotto), lapsen hoitopaikassa /
koulussa tai erityistasolla erikoissairaanhoidossa. Tarvittaessa ammattilaiset kysyvat neuvoa ja lisatietoa esimerkiksi lastenpsykiatrialta.

> Arviointien ja tutkimusten tuloksista keskustellaan lapsen ja perheen kanssa ja tehdaan suunnitelma lapsen ja perheen tarvitsemasta tuesta seka
seurantatarpeesta.

« Laakari aloittaa mahdollisen ladkityksen tutkimusten perusteella.

Eteld-Pohjanmaan
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Lapsen tuen eri muodot

» Varhainen tuki

» Oppimisen ja koulunkaynnin tuki

» Neuropsykiatrinen valmennus eli "Nepsyvalmennus”

Etela-Pohjanmaan

hyVinVOintialue Palaa: Palvelun
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Varhainen tuki

Lapsella ja perheella on mahdollisuus saada varhaista tukea ilman etta lapsella on diagnoosia.

Varhaisella tuella tarkoitetaan niitéa ensimmaisia toimia, joilla pyritdan lisdéamaan lapsen ja perheen itsenadista selviytymistd ja takaamaan

mahdollisimman hyva elamanlaatu.

Varhaista tukea antavat terveydenhuollon, sosiaalihuollon ja sivistystoimen ammattilaiset (varhaiskasvatus, koulu).

+ ensisijaista on tiedon jakaminen perheelle lapsen oireilusta ja kayttaytymisestd seka varhaiskasvatuksen ja koulun tukitoimet.

« perhe voi saada tukea kasvatus- ja perheneuvolasta vanhemmuuden ja/tai lapsen kehityksen tukemiseen.
+ tukea voi saada my0s eri jarjestdjen tai liittojen kautta.

Lapsi voi hyétya myos kuntoutuksesta, kuten toimintaterapiasta, fysioterapiasta tai puheterapiasta tai psykologin tukikaynneista. Kuntoutuksen tai

tukikayntien tarve arvioidaan erikseen kyseisen ammattilaisen tekeman arvion perusteella.
Tukitoimiin kuuluu lapsen ymparistdn tarkastelu ja sen muokkaaminen lapsen toimintaa tukevaksi.
Tukitoimet suunnitellaan ja toteutetaan yksil6llisesti lapsen ja perheen tilanteen ja tarpeiden mukaan.

Tukitoimien seuranta on tarkead, etta tuki kohdentuu oikein.

Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Palaa: Lapsen tuen eri muodot




Oppimisen ja koulunkaynnin tuki

» Perusopetuslain mukaan lapsella on oikeus saada opetussuunnitelman mukaisen opetuksen ohella oppilaanohjausta ja riittdvaa oppimisen ja
koulunkdynnin tukea koko perusopetuksen ajan. Tukea on annettava heti, kun tuen tarve ilmenee.

> Tuen tasot ja tukimuodot

« Tuen tarpeen varhaiseksi havaitsemiseksi oppilaan tilannetta tulee seurata ja aloittaa tuen antaminen heti, kun siihen ilmenee tarvetta.

Yhteisty6 oppilaan ja huoltajan kanssa on tarkeaa seka tarpeiden selvittamisen etta tuen suunnittelun ja onnistuneen toteuttamisen
kannalta.

« Oppilaan saaman tuen tulee olla joustavaa, pitkajanteisesti suunniteltua ja tuen tarpeen mukaan muuttuvaa.

« Oppimisen ja koulunkaynnin tuen kolme tasoa ovat yleinen, tehostettu ja erityinen tuki. Tukimuotoja ovat esimerkiksi
tukiopetus, osa-aikainen erityisopetus, avustajapalvelut ja erityiset apuvalineet. Jokaisella tuen tasolla voidaan kayttaa kaikkia eri
tukimuotoja lukuun ottamatta erityisen tuen paatdkseen perustuvaa erityisopetusta.

» Lahde: Opetus- ja kulttuuriministerido 2023 https://okm.fi/oppimisen-ja-koulunkaynnin-tuki

Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Palaa: Lapsen tuen eri muodot
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Neuropsykiatrinen valmennus eli
"Nepsyvalmennus”

Lapsella ja perheelld on mahdollisuus saada neuropsykiatrista valmennusta (nepsyvalmennus) tarpeisiin ja tilanteisiin perustuen.

Neuropsykiatrisen valmennuksen tavoitteena on tukea arjen- ja elamanhallinnan taitoja, uusien myodnteisten toimintatapojen kehittymista

seka mydnteisen eldamanpolun rakentumista. Valmennuksen avulla pyritéan opettelemaan uusia toimintatapoja mahdollisimman hyvan

itsenaisen elaman hallitsemiseen.

Neuropsykiatrisessa valmennuksessa tavoitteet ja aikataulu sovitaan yhdessa asiakkaan kanssa ja menetelmat valitaan yksil6llisesti tavoitteen

ja tarpeiden mukaisesti. Tavoitteet ovat konkreettisia ja liittyvat jokapaivaisen elaman vaikeuksiin, esimerkiksi arjenhallintaan, opiskeluun ja

ihmissuhteisiin.

+ Nepsyvalmentaja tukee aktiivisesti tavoitteiden saavuttamista, antaa palautetta suoriutumisesta ja kannustaa uusien toimintatapojen

[6ytamisessa.

+ Lapsen motivaatio vaikuttaa valmennuksen tuloksiin ja usein motivaation vahvistaminen on osa valmennusprosessia.

Kaytettdessa nepsyvalmennusta lapsille ja nuorille on olennainen osa lapsen tai huoren vanhempien tukeminen. Nepsyvalmentaja voi kayda
myds koululla tai hoitopaikassa ohjaamassa sielld ilmenevien ongelmien ratkaisemisessa.

Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue
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https://www.neuropsykiatrisetvalmentajat.fi/

Kelan kuntoutukset ja valmennukset

> Kela jarjestaa kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseja lapsille, nuorille ja aikuisille seka heidan perheilleen ja laheisilleen.
Sopeutumisvalmennuskurssit auttavat lasta ja hanen perhettdan sopeutumaan sairauden tai vamman mukanaan tuomiin muutoksiin.
+ perhekurssit lapsille, jolla on neuropsykiatrinen hairio:
o Kela jarjestaa perhekursseja lapsille, joilla on todettu neuropsykiatrinen hairid. Sopeutumisvalmennus on moniammatillista
ja ryhmamuotoista kuntoutusta.

o kurssilla lapsi ja hanen perheensa saavat tukea arkipdaivan ongelmatilanteisiin ja apua elamantilanteensa selkeyttamiseen.
Kuntoutuksella pyritdan mm. turvaamaan toimintakykya, vahvistamaan eldamanhallintaa ja tukemaan itsehoitoa. Kurssilla
perhe saa myds tietoa lapsen neuropsykiatrisesta hairidsta, kuntoutuskaytannoista ja oman asuinpaikkakuntansa

tukiverkostoista.
+ sopeutumisvalmennuksesta ja muista kuntoutusvaihtoehdoista voi keskustella lasta tai nuorta hoitavan tahon kanssa.

+ lisatietoa Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseista (Kela) https://www.kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit

» KELAnN palveluvalikoimissa on talla hetkelld useampia tuen mahdollisuuksia, joissa neuropsykiatriset piirteet ja tuki ovat keskiéssa. Alle 13-
vuotiaille lapsille ja heidan perheilleen on suunnattu Laku-perhekuntoutus:

+ LAKU -perhekuntoutus
» Ajankohtaiset tiedot ja lisatietoa Kelan sivuilta www.kela.fi

> Lisatietoa Neuropsykiatrisia hairidita sairastavien lasten perhekurssit (kela.fi)

Eteld-Pohjanmaan balaa: Palvel
. . . dlaa. rFalvelun
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https://www.kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit
https://www.kela.fi/laku-perhe-kuntoutus
http://www.kela.fi/
https://www.kela.fi/documents/20124/410173/infolehtinen-neuropsykiatrisia-hairioita-sairastavien-lasten-perhekurssit.pdf/dedf5cb7-4a18-8561-5147-f2d231f9df43

Palvelujen jarjestaminen

Perheelle annetaan kirjallisena yhdessa sovitut asiat.
Tarkeada on palveluita jarjestettdessa tietaa mita palveluita lapsella ja perheelld on jo olemassa.
Palveluita jarjestettdessa arvioidaan myds palvelujen aikataulutusta ja sita, mitka sosiaali- ja terveyspalvelut on mahdollista toteuttaa samanaikaisesti.

Tukitoimet varhaiskasvatuksessa ja koululla alkavat, katso kohta Oppimisen ja koulunkdynnin tuki

vV V V Y V

Nepsyvalmennusta on mahdollista saada koko prosessin ajan, mikali sita alueellanne on tarjolla.

Eteld-Pohjanmaan
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Palvelujen toteutus

Monialaisessa yhteistydssa eri toimialojen palvelut toteutetaan yhdessa sovitun suunnitelman mukaisesti.
Etukateen sovitaan myds toimintatavoista, jos palveluissa tulee muutoksia tai viiveita.
Olennaista on, etta palvelut pydrivat.

Perheen kanssa on hyva sopia vastuutydntekija, jolta voi tarvittaessa kysya neuvoa ja apua.

vV V V VYV VY

yksityinen palveluntuottaja.

Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Palvelut voivat toteutua joko hyvinvointialueen tuottamana tai niin sanottuna ostopalveluna. Ostopalvelu tarkoittaa, etta palvelun toteuttaa
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Palvelun jalkeen: seuranta ja arviointi

Palveluita seurataan ja arvioidaan niiden tarvetta toteutumisjakson aikana.
Mahdollista 1ddkehoitoa seurataan terveydenhuollon ammattilaisten toimesta. Usein ldadkehoitoa seuraa koulun terveydenhoitaja. Asiasta sovitaan aina
yhdessa.
» Jos lapsen ja perheen tilanne muuttuu tai tuen tarve muuttuu, on tarkeda tarkistaa vastaavatko tukitoimet lapsen ja perheen tarpeisiin.
» Tarvittaessa palvelut organisoidaan uudelleen ja palveluiden toteutusta muutetaan.

Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialue Palaa alkuun




Lisatietoa ja jarjestotoimijoita:

ADHD -liitto ADHD-liitto
Aivoliitto Kehityksellinen kielihairio | Aivoliitto
Autismiliitto Autismiliitto

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue www.hyvaep.fi

Ihmeelliset vuodet ryhmatoiminta - tukea vanhemmuuteen Vanhemmuusohjelmat | Thmeelliset vuodet (utu.fi)
Suomen Tourette- ja OCD-yhdistys Aloitussivu | Suomen Tourette- ja OCD-yhdistys

YV V. V V V V

Palveluverkko Eteld-Pohjanmaalla:

> Neuropsykiatrisesti oireilevien lasten, nuorten ja heidan perheidensa palveluverkko Etela-Pohjanmaalla Neuropsykiatrisesti oireilevien lasten, nuorten ja
heiddn perheidensa palveluverkko Eteléd-Pohjanmaalla (EPSHP) - Duodecim (terveysportti.fi)

Innokyla:

> Neuropsykiatrisesti oireilevat lapset — asiakkaan polku (alle 13-vuotias) -Perhekeskus Etela-Pohjanmaa | Innokyla (innokyla.fi)

Etela-Pohjanmaan

hyvinvointialue Palaa alkuun



https://adhd-liitto.fi/
https://www.aivoliitto.fi/kehityksellinenkielihairio/?gclid=EAIaIQobChMIsrnRysC__QIVDtUYCh07sgF0EAAYASAAEgKb2fD_BwE
https://autismiliitto.fi/
http://www.hyvaep.fi/
https://sites.utu.fi/ihmeellisetvuodet/vanhemmuusryhmat/
https://tourette.fi/
https://www.terveysportti.fi/apps/ltk/article/shp01257
https://www.terveysportti.fi/apps/ltk/article/shp01257
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/neuropsykiatrisesti-oireilevat-lapset-asiakkaan-polku-alle-13-vuotias-perhekeskus

Yhteystietoja

> Sote-keskukset
> Laakarien vastaanotot https://www.hyvaep.fi/palvelu/laakarin-ja-hoitajan-vastaanotto/
> Kiirevastaanotot: https://www.hyvaep.fi/palvelu/kiirevastaanotot/

> Perhekeskuksen asiakasohjaukset
* Suupohja, Kurikka, Ilmajoki, puh. 040 640 2436, arkisin klo 9-15
« Seinajoki, Isokyrd, puh. 050 344 8443, tiistaisin klo 9-11.00, ke-to 12-14.00
+ Lapua, Kaksineuvoinen, Jarvi-Pohjanmaa, puh. 040 352 3841, arkisin klo 9-15

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue www.hyvaep.fi

Sosiaali- ja kriisipaivystys: puhelin 044 470 0444

« Sosiaali- ja kriisipaivystykseen kuuluvat tilanteet, joissa tarvitaan kiireellisesti sosiaaliviranomaisen toimenpiteita. Eteld-Pohjanmaan
maakunnan asukkaiden seka kunnissa oleskelevien henkildiden akillisista ja valttdamattomista sosiaalipalveluista vastaa Etela-

Pohjanmaan sosiaali- ja kriisipaivystyskeskus.

Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Palaa alkuun



https://www.hyvaep.fi/palvelu/laakarin-ja-hoitajan-vastaanotto/
https://www.hyvaep.fi/palvelu/kiirevastaanotot/
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Lahteet

Kela. www.kela.fi Viitattu 1.6.2023

Kaypa hoito: neuropsykiatrinen valmennus. 2019. Neuropsykiatrinen valmennus (kaypahoito.fi)

Kaypa hoito: ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio) ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid) (kaypahoito.fi)
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Lehmuskoski Antero, Alander Anne, Immonen Maila, Virtanen Nina, Lohijoki Hanna & Jokinen Taina. 2021. Kirjaaminen monialaisessa
tydyhteiséssa. THL. Kirjaaminen monialaisessa yhteistyossa (julkari.fi)

Nepsyvalmennus. Neuropsykiatriset valmentajat ry.Nepsyvalmennus | Neuropsykiatriset valmentajat ry Viitattu 1.6.2023

v

Oppimisen ja koulunkdynnin tuki. Opetus- ja kulttuuriministerié. 2023. Oppimisen ja koulunkaynnin tuki - OKM - Opetus- ja kulttuuriministerio
Viitattu 1.6.2023

Sosiaalihuoltolaki 30.12.2014/1301 Sosiaalihuoltolaki 1301/2014 - Ajantasainen lainsaadantd - FINLEX ®

Sotesanasto Sote-sanastot - Sanasto - Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistamisen keskeiset kasitteet (thl.fi)

» Terveydenhuoltolaki 30.12.2010/1326 Terveydenhuoltolaki 1326/2010 - Ajantasainen lainsaadanté - FINLEX ®

> Kuvat: Papunet Kuvapankki

Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue Palaa alkuun



http://www.kela.fi/
https://www.kaypahoito.fi/nix01018
https://www.kaypahoito.fi/hoi50061
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144211/Kirjaaminen%20monialaisessa%20yhteisty%c3%b6ss%c3%a4-v2.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.neuropsykiatrisetvalmentajat.fi/tietoa/nepsyvalmennus/
https://okm.fi/oppimisen-ja-koulunkaynnin-tuki
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301#a26.8.2022-790
https://sotesanastot.thl.fi/termed-publish-server/vocabulary/5deffdd9-14bf-4e5c-b1d7-b001cd52619e/concept/580e57b6-e892-4588-b0ad-cd05b70c226e
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
https://kuvapankki.papunet.net/
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