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Ninni-gruppverksamheten

* Ninni-gruppverksamheten ar menad for barn och ungdomar som lever i en familj med missbruk

och/eller psykisk ohalsa.
« Samtalsgrupperna ordnas 1-2 ganger per manad for ungdomar i aldern 10-24 ar.

« Malsattningen ar att ungdomarna skall fa traffa andra i likanande situationer, byta erfarenheter,

kunskap och forstaelse samt att de skall fa en insikt i beroendesjukdomen och psykisk ohéalsa.
* Ninni-manualen skapades 2021 av USM och manualen anvands i Ninni-grudgrupperna

« Personer som gatt utbildningen till Ninni-gruppledare far tillgang till manualen
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Ninni-ryhmatoiminta

Ninni-ryhmatoiminta on tarkoitettu lapsille ja nuorille jotka elavat perheessa missa on

riippuvuus ja/tai mielenterveysongelmia
Keskusteluryhmat jarjestetdaan 1-2 krt/kk 10-24 vuotiaille nuorille

Tavoite toiminnalle on, ettd nuoret saavat tavata muita nuoria samassa elamantilanteessa, jakaa

kokemuksia, saada tietoa ja ymmarrysta riippuvuussairaudesta ja mielenterveysongelmista.
Ninni-kasikirja luotiin 2021 (USM) ja kaytetdan Ninni-alkeisryhmissa

Ninni ryhmanohjaajat jotka ovat kdyneet koulutuksen saavat kayttooikeuden Ninni-kasikirjaan
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Ninni-gruppverksamheten behovs
for barn och ungdomar

Att vaga prata med barn och ungdomar om

familjesituationen

« Att barn och ungdomar méarker att de inte ar

ensamma med sina kanslor och tankar
. Att det inte ar deras fel

. Att de inte skall behdva kdnna skam och
skuld

« Identifikation och psykoedukation
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Ninni-ryhmatoimintaa tarvitaan
lapsille ja nuorille

« Uskalletaan puhua lapsille ja nuorille
perhetilanteesta

« Lapet ja nuoret eivat saa kokea etta he ovat yksin
heidan kokemusten, tunteiden ja ajatusten kanssa

» Eiole lasten tai nuoren vika mitd perheessa
tapahtuu

« Ettei lapsi tai nuori tarvitse kokea syyllisyytta tai
hapea

* Samaistuminen ja psykoedukaatiota
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Ninni-
ryhmatapaamiset

Tapaamiset seuraa aina sama rakenne:

Tunne”ympyra”

ja muistutus ryhman saanndista, paivan teema, lopetus”ympyra” ja valipalaa
« 1 tapaaminen: esittely ohjaajista ja ohjelmasta
« 2-3 tapaaminen: Perhesairaudesta
* 4-5 tapaaminen: Minun perheeni, minun lahiverkosto ja minun arkeni
* 6-7 tapaaminen: Minun tunteeni ovat sallittuja
- 8-9 tapaaminen: Olen tarpeeksi hyvé ja saan laittaa rajoja

« 10 tapaaminen: Paattajaiset vanheinpaintapaamisen merkeisséa ja suunitelma

jatkosta
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Ninni-
griRpiraffarna

Kanslorunda och paminnelse, tema, avslutningsrunda och mellan
Traff 1: Presentation av oss och programmet

Traff 2-3: Familjesjukdomen (beroende och/eller psykisk ohélsa s
familjesjukdom)

Traff 4-5: Min familj, mitt natverk och min vardag
Traff 6-7: Mina kanslor, de ar okej
Traff 8-9: Jag duger och satter granser

Traff 10: Avslutning med foraldratraff och plan for fortsattning

ey
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Ninni-grupper pa svenska och finska

Grundgrupp (10-12 ar), traffas
varannan vecka under ett lasar,
90 min/traff. Sluten grupp.

Baseras pa manualen.

Stodgrupp (10-12 ar) for alla
som gatt grundgruppen, 90
min/traff. Temadiskussioner
utgaende fran deltagarnas

behov.

Grundgrupp (13-24 ar), traffas
varannan vecka under ett lasar, 90
min/traff. Oppen grupp, nya far
komma med narsomhelst. Baseras

pa manualen.

Stodgrupp (13-24 ar) for alla som gatt
grundgruppen, 90 min/traff.
Temadiskussioner utgaende fran

deltagarnas behov.
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Ninni-ryhmat ruotsiksi ja suomeksi

Alkeisryhma (10-12v) Tapaamiset
joka toinen viikko lukuvuoden
aikana, 90min/tapaaminen. Suljettu < '\

rynma. Perustuu Ninni kasikirjaan.

Tukiryhm&(10-12 v.),

kaikille jotka kdyneet alkeisryhma

n 90 min/tapaaminen. Teema-
keskusteluita osallistujien

toiveiden mukaan.

Alkeisryhma (13-24 v), tapaamiset joka
toinen viikko lukukauden aikana,

90 min/tapaaminen. Avoin ryhm4, uusia
nuoria saa liittya ryhmaan koska vaan.

Perustuu Ninni- kasikirjaan.

Tukiryhmé (13-24v),kaikille jotka kayneet
alkeisryhman 90 min/tapaaminen.
Teemakeskusteluita osallistujien toiveiden

mukaan.
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Ninni-toiminta 10-12 vuotiaille

Sosiaali-jaterveyskeskus

Sofia Svartsj6

A 4

Lasten ja perheiden palvelujen paallikko

Carola Lindén

A 4

Koordinoivapalveluesimies kuraattoritoiminnassa

Anna Sj0lund & Anu Ramsila

A 4

Koordinoiva Ninni-tiimi -pohjoinen, keskija etelda alueella

Pohjoinen alue Keskinen alue Etelainen alue
1xalkeisryhma 1xalkeisryhma 1xalkeisryhma
Ixtukiryhma suom Ixtukiryhma Ixtukiryhma

+ruot suom-+ruot suom-+ruot
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Ninni-verksamheten for 10-12 aringar

Social-och halsocentral

Sofia Svartsj6

A 4

Servicecheffér barn och familjearbete

Carola Lindén

A 4

Kooordinerandeserviceforman for kuratorsverksamheten

Anna Sj0lund & Anu Ramsila

A 4

Koordinerande Ninni-teami norra, mellersta och s6draomradet

Norra omradet Mellersta omradet Sodra omradet
1xGrundgrupp 1xGrundgrupp 1xGrundgrupp
1xStodgrupp pa 1xStodgrupp pa 1xStodgrupp pa

fi+sve fi+sve fi+sve
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Ninni-verksamheten for 13-24 aringar

Psykosociala verksamhetsomradet

Kosti Hyvérinen

A 4

Chef for mental- och missbrukarvard

Marja Mustonen

A 4

Koordinerande Ninni-team i norra, mellersta och s6dra omradet

Norra omradet
Psykosociala

centret- Monica
Hallund-Myntti

4 2xGrundgrupp )
(13-24 ar)
1xStodgrupp
(13-244r)

(dras pa fi+sve, totalt 6

\_ grupper) %

Mellersta omradet
Ungdomsstationen

Klaara- Cecilia
Sundman

-

2xGrundgrupp
(13-24 &r)
1xStédgrupp
(13-24ar)
(dras pa fi+sve, totalt 6
grupper)

\

J

Sodra omradet

Psykosociala centret-
Anna-Sara Sidback

4 2xGrundgrupp )
(13-24ar)
1xStodgrupp
(13-244r)

(dras pa fi+sve, totalt 6

\_ grupper) %
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Ninni-toiminta 13-24 vuotiaille

Psykososiaalinen toiminta-alue

Kosti Hyvérinen

A 4

Mielenterveys ja paihdehuollon paallikko

Marja Mustonen

A 4

Koordinoiva Ninni-tiimi pohjoinen, keskinen ja etela alue

Pohjoinen alue,

e Eteldainen alue
psykososiaalinen

psykososiaalinen

Keskinen alue
Nuorisoasema

M Il<esll<_|L.J.|s| q Klaara Keskus
-Vionica Haliund- - Cecilia Sundman - Anna-Sara Sidbéack
Myntti
(" oxalkeisryhmat ) (" 2xalkeisryhmat (" oxalkeisryhmat )
(13-24V.) (13-24v.) (13-24V.)
Ixtukiryhma Ixtukiryhma Ixtukiryhma
(13-24v.) (13-24v.) (13-24v.)
(suom-+ruots, yht. 6 (suom-+ruots, (suom-+ruots,

\_ ryhmaa) - \_ yht. 6 ryhmaa) ) \_ yht.6ryhmaa)  /
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Hur komma som klient till gruppverksamheten

 Gruppverksamheten marknadsfors med gruppens malgrupp, platsen var den halls, klockslag och

gruppledaren som haller gruppen och kontaktuppgifter.
« 10-12 ariga fangas upp av professionella och hanvisas till Ninni grundgrupp.

« Ungdomen 13-24 ar kan bli uppfangad av skolpersonalen som slussar hen vidare (t.ex. larare,

halsovardare, psykolog, skolkurator, skolcoach.)

« Ungdomar som forst kommit pa enskilda individuella stodsamtal déar den professionella méarker att

ungdomen har behov av denna gruppverksamhet.

« Aven personal som arbetar med barns/ungas vardnadshavare kan hanvisa barnet/ungdomen till en Ninni-

grupp

« Ungdomen sjélv, en foralder eller annan néra anhorig kan ta kontakt direkt till gruppledaren och anmala

ungdomen till Ninni-gruppen.
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Miten asiakkaaksi ryhmatoimintaan

* Ryhmatoiminnasta tiedotetaan: ryhman kohderyhma, paikka jossa se jarjestetaan, ajankohta, ryhman

vetdja ja yhteystiedot.

« Ammattilaiset poimivat 10-12-vuotiaat ja ohjaavat heidat Ninnin alkeisryhmaan.

» 13-24-vuotiaiden osalta koulun henkilokunta voivat ohjata heidat eteenpéain (esim. opettajat,

terveydenhoitajat, psykologit, koulunkaynninohjaajat, kouluvalmentajat).

» Nuoret, jotka osallistuvat ensin yksil6llisiin tukitapaamisiin, jossa ammattilainen tunnistaa, etta nuori

tarvitsee tata ryhméatoimintaa.

» My0s lapsen/nuoren huoltajien kanssa tydskenteleva henkilokunta voi ohjata lapsen/nuoren Ninni-

ryhmaan.

» Nuori itse, vanhempi tai muu laheinen voi ottaa suoraan yhteytta ryhméanohjaajaan ja ilmoittaa nuoren

Ninni-ryhmaan.
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Mangprofessionella Ninni-team inom
Osterbottens valfardsomrade

Marja Mustonen, Siv Kola, Carola Linden,
Kosti Hyvarinen, Sofia Svartsj6, Emma Torma,
Anette Ronnlund-Nygard, Nina Herrgard

Koordinerande Ninni-team (Koordinerar
Namn
erksamheten

Ninni-team Nord

-Nykarleby, Jakobstad, Pedersore, Larsmo, AEIEE) e AT

Kronoby Hongell)

Ninni-team Mellan Cecilia Sundman, Anna Hakans, Anu
-Vasa, Laihia, Korsholm,Vora Ramsila

Ninni-team Syd Anna-Sara Sidback, Anette Ronnlund-

-Kristinestad, Kasko, Narpes, Korsnas, Malax  Nygard, Anna Sj6lund
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Moniammatillinen Ninni-tiimi Pohjanmaan
hyvinvointialueella

Marja Mustonen, Siv Kola, Carola Linden,
Kosti Hyvarinen, Sofia Svartsj6, Emma Torma,
Anette Ronnlund-Nygard, Nina Herrgard

Ninni-tiimi Pohjoinen

-Uusikaarlepyy, Pietarsaari, Pedersore, Luoto, Monica Hallund-Myntt

(Susanne Hongell)

Kruunupyy

Ninni-tiimi Keskinen Cecilia Sundman, Anna Hakans,
-Vaasa, Laihia, Mustasaari,Voyri Anu Ramsila

Ninni-tiimi Etela Anna-Sara Sidback, Anette Ronnlund-

-Kristiinankaupunki, Kaskinen, Narpio, Korsnas, Nygard, Anna Sjélund
Maalahti
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Ninni-grupper 13-24 ar Norr -varen 2024/
Ninni-ryhmat 13-24 v. Pohjoinen alue -kevat 2024

Plats yp av grupp
Jakobstad ”
VAren-24 Grundgrupp OVPH 13-16 sve
Jakobstad : 13-24

o o Optima sve
Pagar
Pedersore Grundgrupp OVPH 13-24 sve
Varen -24
Nykarleby Luna familjecenter 13-24 sve
Pietarsaari Alkeisryhma OVPH 13-24 suom
Kevat -24
Pietarsaari Tukiryhma OVPH 13-24 suom

Syksy -24
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Ninni-grupper 13-24 ar Mellan -varen 2024/
Ninni-ryhmat 13-24v. Keskialue -kevat 2024

Vora
Varen-24
Vora
Hosten-24

Korsholm
pagar
Vasa
Varen-24
Vasa
Pagar
Laihia
Kevat- 24

Vaasa
Kevat-24

Vaasa
Syksy-24

Grundgrupp OVPH
Stodgrupp OVPH

Korsholms kommun + USM

Grundgrupp OVPH

Stodgrupp OVPH

Alkeisryhma OVPH

Alkeisryhma OVPH

Tukiryhma OVPH

13-24

13-24

13-24

13-24

13-24

13-24

13-24

13-24

sve

sve

sve

sve

suom

suom

suom



Ne

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Ninni-grupper 13-24ar Syd —varen 2024/
Ninni-ryhmat Eteldalue 13-24 v. —kevat 2024

MES

Malax, pagar

Néarpes , pagar

Kristinestad
Januari-24

Kristinestad
HoOst-24
Kristiinankaupunki

Tammikuu-24

Kristiinankaupunki
Syksy-24

yp av grupp

USM
USM+Narpes stad

Grundgrupp OVPH

Stodgrupp OVPH

Alkeisryhma OVPH

Tukiryhma OVPH

13-24
13-24

13-24

13-24

13-24

13-24

sve

sve

sve

sve

suom

suom



Valmaende genom livet.
Hyvinvointia lapi elaman.

Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue

Social- och hilsovardsreformen i Dsterbotten

SOt e-uu d i stus Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus Pohjanmaalla
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