Miten koulussa ehkaistadn kiusaamista, vakivaltaa ja hGirintaa?

Seminaari

Pienemmat koulu- jo
luokkakoot ja
vhteisollisyyden
edistdminen.

Hyvaksyvan ja avoimen
Imapiirin luominen

- Opettajat puuttuvat-
Tiukemmat sGdannot jos
kiusaamista tapahtuu-
Opettajat puhuisivat
enemman seurauksista

Tiettyjen arvojen
normalisointi

Valittomalla ja riittavalla
puuttumisella sekd seurannalla.
Aikuisia riittavasti ja heilla kaikilla
velvoite puuttua. Koulutusta myos
aikuisille.

A Mentimeter

Kiva koulu-jarjesto, kertomalla
nuorille kiusaamisesta ja sen
haitoista sekd seurauksista

Tunnetaitojen |apikdaynti
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A Mentimeter

Miten koulussa ehkaistadn kiusaamista, vakivaltaa ja hGirintaa?

Kampanjat - tietoa teeman
vaikutuksistaEnnaltaehkaisy Yhtey
sollisyyden
kehittdminenRyhmaytyksetOikeat
kanavat puhua pahasta olosta-ei
tarvi purkaa muihin

Valituntivalvoiilla,
epatiatydpagijoilla,
vertaiskdasittelyt,

Pienemmat koulu- jo Koulunuorisotyd!, tilanteeseen \VVdlituntivalvonta ja valistus
luokkakoot heti puuttuminen, kiusaajat

vastuuseen (rangaistus)

Puututaan matalalla kuraattori matalan kynnyksen tavat

kynnyksell& kiusaamiseen ja iimoittaa anonyymisti
osataan tunnistaa mikd on

kiusaamista.
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A Mentimeter

Miten koulussa ehkdistaan kiusaamista, vakivaltaa ja h@irintaa?

rynmayttdminen rangaistukset Opettajat puuttuvat Kiusaqjille annetaan Wilma
tilanteisiin, kuraattori merkint&, jalki-istuntoaq, tai asia
kuuntelee, koulun luennot vieddan kuraattorille.

aiheesta ja kivakoulutiimit

KIVA-Koulukaytéanto.
Kehitetddn luokan
vhteishenked. Opetetaan, ettd
jokainen on erilainen, mutta
saman arvoinen kuin itse olet.
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Miten koulussa edistetddn vuorovaikutustaitoja ja mielenterveytta?

Puhutaan rohkeasti ja
avoimesti esim.
mielenterveydestd

Ryhmaytymiset,
ammattilaisen vierailu

Pyritddn tekemddn avun
hakemisesta mahdollisimman
nelppoa ja sujuvaa

Tunne- ja vuorovaikutustaidot
opetussuunnitelmaan. Elédman
kannalta keskeisimpid taitoja.

- Aidinkielen tunneilla esitysten
avulla- Sosiaalisillakontakteilla

RyhmaytyksetToisia arvostava
toimintakulttuuri Tarvittavat
resurssit ammattilaisia
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Vahva moniammatillinen
henkilosto ja tunnetaidot

Tunne-ja
vuorovaikutustaitojen
kehittminen



Miten koulussa edistetddn vuorovaikutustaitoja ja mielenterveytta?

Valistus ja rynmatyot

ryhmayttdminen ja
tutustuminen

Erilaiset kurssit jotka auttavat
tyoskentelemadn muiden
kanssa, valistukset, kampanjat

ja alan ammattilaiset tulevat

ouhumaan

helppo pddsy
koulupsykologille

Ryhmataoillg, kuraattorilla,

lisataan tietoisuutta eri
oppidineissa
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Jdrjestdmalld normaali
opiskelusta poikkeavia asioita
kuten ryhmayttamistéa ja
vhteisollisyytta edistavid
pdivid/tapahtumia

Rymaytymispdivat,
luokkaretket, likuntatunnit,
lomat



Miten koulussa edistetddn vuorovaikutustaitoja ja mielenterveytta?

Oppilaskunnan valitunti
toiminta.

Vuorovaikutustaitoja muun
muassa tutustumalla,
kaymalléd mahdollisia
vuorovaikutuskursseja
koulussa.

Psyykkisté hyvinvointia
voidaan kehittaa fyysiselld ja
sosiaalisella hyvinvoinnilla.
Psyykkinen hyvinvointi on
vksilollisté.
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Miten toteutetaan koulutyon ja opintojen jarjestadminen hyvinvointia tukevasti?

Riittavat tauot esim. pitkat - Vahennetddn istumista- Liikkuntaa pdivan aikana Huolehtimalla

valitunnit VVahennetddn kokeita esim. taukojumppa opiskelijoiden yksilolliset
tarpeet.

Yksilollinen Opetetaan oppilaita ja Nuorildhtdinen toiminnan Opiskelijoiden

opintosuunnitelma, tauot opiskelijoita, ei oppiainetta. suunnittelu henkilokohtaisten

tarvittaessa tarpeiden huomioiminen



A Mentimeter

Miten toteutetaan koulutyon ja opintojen jarjestadminen hyvinvointia tukevasti?

Kohtuullinen méaaré
kotitehtavid, mutta hyodyttava
madard opintoja tukevasti.
Sopivat luokka koot.

monipuoliset opetustyylit

Pidetddn ryhmaytyksid,
tukioppilas toiminta ja
oppilaskunnan aktiivinen
toiminta

eri kurssien eri
suoritusvaihtoehdot

Siten, ettd koulutyo on
s@dannollistd

omien tavoitteiden
asettaminen

Joustetaan opintojen
suorittamista yksilon tarpeiden
mukaan ja yksildllistetdan
opiskelua ja erotetaan yksilot
joukoista

tukiopetus
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Miten toteutetaan koulutyon ja opintojen jarjestadminen hyvinvointia tukevasti?

Hyvinvointipdivat, teema Oppilas saa itse paattaa Hyvalla yhteistyollg,
pdivat pddasialliset tyoergonomialla ja
opiskeluaineet. opiskelurauhalla.



