' A A-KLINIKKASAATIO 3/2022

Pdihde- ja riippuvuustyon osaamisen ja yhteistyon
kehittdmistarpeet Itd-Uudenmaan sote- ja
sivistyspalveluissa

A-klinikkasaatio ja Ita- Kyselyyn vastanneiden toimipaikka % (N=197)
Uudenmaan hyvinvointialueen

toimijat toteuttivat alkuvuodesta Perheneuvola mm 1%

. . Varhaisen tuen palvelut n——— 3%

2022 kyselyn sosiaali-, terveys- Neuvola m— 12
ja sivistyspalveluiden b ot el
tyontek|JO|den pa|hde_ _]a Aikuissosiaalityt  n——— 5

. . . . Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto - -——— (%
rilppuvuustyon osaamisen ja Lastensuojelu e — 2%

. . . = . . i I 7 %

yhteistyén kehittdmistarpeista. [ —— ok
Kyselyyn vastasi 197 tydntekijaa Koulutuspalvelut 10%

| ) A i A Avoterveydenhuolto 11%

yli 13 eri toimipaikasta, kuudesta Vanhuspalvelut 13%

. Muu 16%
eri kunnasta.
0% 5% 10% 15%

Osaamisen kehittamistarpeet

Mini-intervention osaaminen koettiin heikoksi
Kyselyn perusteella suurin osaamisen kehittamistarve liittyy mini-intervention
kayttdéon. Vain 27 prosenttia kyselyyn vastanneista oli tdysin tai jokseenkin samaa
mielta siita, ettd osaa kayttaa mini-interventiota. 73 prosenttia vastaajista toivoi

koulutusta mini-intervention kaytosta. Myds AUDIT-testin osaaminen koettiin
heikoksi: alle puolet vastaajista koki osaavansa kayttaa AUDIT-testia.

Osaan kayttaa mini-
an Kayta 16% 25% 39% 9%
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Tarvitsen koulutusta
kaytosta
Osaan kayttaa AUDIT-
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89 prosenttia vastaajista tiesi minkadlaisessa tilanteessa asiakkaan paihteiden kayttd
tulisi ottaa puheeksi. Kuitenkin puheeksioton osaaminen vaihteli riippuen

puheeksiotettavasta aiheesta. Alkoholinkdyton puheeksioton osaaminen oli kaikista
vahvinta: 73 prosenttia vastaajista oli jokseenkin tai taysin samaa mielta siita, etta
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osaa ottaa puheeksi asiakkaan runsaan alkoholinkdaytoén. Kaikista heikoimmaksi
koettiin rauhoittavien tai muuten keskushermostoon vaikuttavien ldaakkeiden kaytén
puheeksiotto: alle puolet vastaajista tiesi milloin ja miten ndiden ladkkeiden kayttd
tulisi ottaa puheeksi.

Riippuvuuksista haittoja kokevan kohtaamisen tueksi kaivattiin lisaa tietoa
puheeksiotosta. Vastaajat toivoivat myds lisaa tietoa olemassa olevista palveluista ja
tukimuodoista seka asiakkaan ohjaamisesta niihin.

Osaan ottaa puheeksi

Alkoholin kayton 29% 44% 23% 29%%

Huumeiden kdyton 22% 31% 28% 18% 1%

Rauhoittavien ladkkeiden kayton 14% 35% 27% 20% 4%

Lahisuhdevakivallan 26% 38% 20% 14% 2%
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Koulutustarve: tietoa huumeista, ladkkeista ja peliriippuvuudesta

70 prosenttia vastaajista koki tarvitsevansa lisaa tietoa huumeista ja niiden
vaikutuksista. Kysyttdaessa, mista paihdetydn aiheesta vastaajat toivoisivat erityisesti
koulutusta, esiin nousivat huumeet seka ldake- ja peliriippuvuus. Eri toimipaikoissa
toivottiin tietoa oman asiakasryhman (esim. nuoret, ikdantyneet, perheet)
erityispiirteista ja heille suunnatuista palveluista.

Tarvitsen lisaa tieto huumeista ja niiden
vaikutuksista
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72 % 68 % 59 %

Kohtaa tyéssadin riippuvuuksista Kohtaa tydssaan Kohtaa tyéssadn vanhempia, joilla
haittoja kokevien ldheisia * lahisuhdevikivaltaa kokeneita * on runsasta péihteiden kayttoa *

*Taysin / jokseenkin samaa mieltd olevat



Yhteistyon kehittamistarpeet

Palveluohjaukseen ja hoitopolkuihin kaivataan selkeytta

Kyselyn perusteella suurin yhteistydn kehittamistarve liittyy palveluohjauksen ja
hoitopolkujen selkiyttamiseen. Enemmistd vastaajista toivoi, ettd kaytdssa olisi
nykyistd selkeammat ohjeet siita, miten ja minne voi ohjata asiakkaan jatkohoitoon
tai tuen piiriin.

Avovastauksissa toivottiin palveluohjauksen tueksi tietoa eri toimijoista ja heidan
tarjoamista palveluista. Lisaksi vastauksissa toivottiin enemman yhteistyéta ja
verkostomaista, monialaista tyéskentelya.

Toivoisin, ettd minulla olisi nykyista selkeammat ohjeet, miten ja minne
voin ohjata paihteita kdyttavan tai riippuvuuksista haittoja kokevan
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Tarvitsen lisaa tietoa siita minkalaisia palveluja eri toimijat tarjoavat
pdihteitad kayttaville ja riippuvuuksista haittoja kokeville asiakkaille
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Kyselyyn vastanneista 90 prosenttia oli sité mieltd, ettd samanaikaisesti paihde- ja
mielenterveysongelmissa apua tarvitsevien palveluohjausta tulisi kehittaa. Myo6s 85
prosenttia koki, etta paihteista ja riippuvuuksista haittoja kokevien asiakkaiden
palveluketjujen toimivuutta pitdisi kehittda. Tama nousi esiin myds avovastauksissa:
vastaajat toivoivat selkeita hoitopolkuja ja toimintaohjeita tyontekijdille.

Yhteisty6 paihdealan jarjestéjen kanssa vahaista

Yhteisty6tahojen tuntemus on kyselyn perusteella heikkoa. Alle puolet kyselyyn
vastanneista tiesi yhteistydtahoja, joiden kanssa voi tehda yhteisty6ta, jotta
rippuvuuksista haittoja kokeva asiakas saisi parhaan mahdollisen avun. Kuitenkin ne
vastaajat, jotka olivat tehneet yhteisty6td, kuvasivat yhteistydn sujuneen hyvin ja
kokemuksiaan yhteistydsta positiivisiksi.



Tiedadn yhteisty6tahoja, joiden kanssa voin tehda yhteistyots, jotta
rilppuvuuksista haittoja kokeva asiakas saisi parhaan mahdollisen avun
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Olen tietoinen alueellani toimivista pdihdealan jarjestoista ja siitd, missa
asioissa he voisivat auttaa asiakkaita, joilla on ongelmia paihteiden
kayton tai riippuvuuksien kanssa
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Kyselyn perusteella erityisesti paihdealan jarjestdjen tuntemus on heikkoa ja yhteistyd
vahaista: 34 prosenttia vastaajista oli tietoinen alueella toimivista paihdealan
jarjestoista ja vain 16 prosenttia kertoi tekevansa yhteisty6ta niiden kanssa.

Teetko yhteistyotad paihdealan jarjestdjen kanssa?
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