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Haastatteluiden tausta, tavoite ja toteutus

Haastattelut toteutettiin Varhan Mielenterveys- ja
paihdepalveluiden johtaja Tommi Vayrysen ja tyoikaisten
palveluiden johtajan Marika Lehtisen toimeksiannosta.
Haastattelut toteutti Tulsote:n paihdetydnkehittdmis-
hankkeen projektikoordinaattorit Eveliina Tyyskénen ja
Katja Ristilehto

Haastatteluiden tavoitteena oli kartoittaa:

- Alueiden tdméan hetkinen tilanne paihdepalveluiden
osalta

- Kaytossa oleva resurssit

- Mita paihdepalveluita alueet tarjoavat omana tyona ja
mit& ostopalveluna

Lisaksi tavoitteena oli viritella so+te yhteisty6ta ja lisata

ymmarrysté paihdepalveluiden kokonaisuudesta

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade

Haastattelut toteutettiin 25.4.-12.6.2023 vélisena aikana
teams-tapaamisilla. Jokaiselta alueelta haastatteluun
osallistui samanaikaisesti tydikaisten sosiaalipalveluiden
paallikkd ja miepéa-yksikon paallikko. Joillakin alueilla
paallikdt olivat kutsuneet omia alaisiaan mukaan
haastattelutilanteeseen.

Val‘h a



Varhan paihdepalvelut

Terveyspalvelut
- Sote-keskus @
* Mielenterveys- ja paihdepalvelut
+ Sosiaalipalveluita terveyspalveluissa

Ostopalvelut
- sosiaalipalvelut

Sosiaalipalvelut
- Sosiaali- ja vammaispalvelut

+ Tyoikaisten palvelut
+ Terveyspalveluita sosiaalihuollossa

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade Varha

- terveyspalvelut




1. Sosiaalipalvelut:
paihde- ja riippuvuustyo
SHL 14§, 24§ ja 24a§

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands véalfardsomrade



Sosiaalihuollon yleispalvelut/ erityispalvelut

* Yleispalvelut:

La[zg!perheld_en,__tyt')!kélsten ja iakkaiden palvelut ovat yleispalveluja, joissa painopiste on matalan kynnyksen
ehkaisevassa tyossa. Yleisissa palveluissa tehd&én sosiaalihuoltolain tarkoittama palvelutarpeen arviointi, jossa
arvioidaan yksil6llisesti, milla palveluilla asiakkaan tarpeisiin pystytaan parhaiten vastaamaan. Tavoitteena on, etta
mahdollisimman suureen osaan asiakkaan tuen tarpeista pystytdaan vastaamaan yleispalveluilla, kun kaytéssa on
riittdva palveluvalikoima ja valittavat palvelut mitoitetaan tarvelahtdisesti. Tavoiteltavaa on myds, etta yleispalveluja
hakeva asiakas saisi tarvitsemansa tuen joustavasti ilman luukulta toiselle siirtymista.

* Erityispalvelut:
Sosiaalihuollon erityispalveluilla puolestaan tarkoitetaan palvelutehtdvien kokonaisuutta, jossa painopiste on

sosiaalisten ongelmien vahentadmisesséa ja poistamisessa. Ne tarjoavat kohdgnnettua\)'a intensiivista tukea
asiakkaalle silloin, kun yleispalveluissa annettavat sosiaalipalvelut eivat ole riittavid. Vammaisten palvelut,
paihdehuolto ja lastensuojelu %uolestaan ovat selkeasti tietyille asiakasryhmille suunnattuja erityispalveluja. Myos
vammaispalveluissa ja paihdehuollossa asiakkaalle voidaan laatia palvelutarpeen arvio, jolloin tuen tarpeiden

selvittamisessa huomioidaan erityispalvelujen tarve yksityiskohtaisemmalla tasolla.

Suhteessa sosiaalihuollon yleisiin palveluihin, kohdennetut palvelut edellyttéavat tyota tekevalté sosiaalihuollon
henkilostolta yleisia palveluja syvempaa osaamista ja ymmarrysta aihepiirista. Lisaksi yhteistyo terveydenhuollon
kanssa on naissa palveluissa usein keskeisen tarkeaa.
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Sosiaalipalvelut

Erityispalvelu

[ lakkéaiden palvelut ] [Lapsiperheiden palvelut]

-

(&

24a8 Paihde- ja riippuvuustyon erityiset palvelut
= Paihdehuolto

= paihteiden ongelmakaytdsta tai muusta
riippuvuuskayttaytymisesté johtuvaan tuen
tarpeeseen kohdennettuja palveluja

)

| Lastensuojelu I [Perheoikeudelliset palvelut] [ Paihdehuolto ] [Tyt‘)ikaisten palvelut ] lVammaispaIveIut I

Varhan organisaatiossa paihdehuolto on yhdistetty tyoikaisten palveluihin

Riippumatta siitd, miten naiden sosiaalipalvelujen
antaminen on organisoitu, asiakastydssa syntyvat
asiakasasiakirjat tallennetaan siihen palvelutehtévaan,
jonka palveluvalikoimaan sosiaalipalvelu kuuluu ja jossa
asiakas mahdollisesti muutoinkin saa tarvitsemaansa tukea.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade

| Laitospalvelu |

Muu sosiaality6

| Sosiaalinen kuntoutus |

| Sosiaaliohjaus |

| Sosiaalipaivystys |

Sosiaalityd

| Tilapainen asuminen |

Tuettu asuminen

Yhteisollinen asuminen

Ymparivuorokautinen asuminen

asumispalvelut



Sosiaalihuoltolaki -palvelut

1. [ tydikaisten palvelut ] [ paihdehuollon palvelut ]
SHL 14 § 3.
Tuen tarpeisiin vastaavat sosiaalipalvelut
Hyvinvointialueen jarjestamisvastuulle kuuluvina
sosiaalipalveluina on jarjestettava sen sisaltdisena ja SHL 242§
a

siind laajuudessa kuin tassa tai muussa laissa séadetaan:

1) sosiaalitydta;

2) sosiaaliohjausta;

3) sosiaalista kuntoutusta;

3 a) palvelua taloudellisen toimintakyvyn edistamiseksi;
4) perhetyota;

5) lapsiperheen kotipalvelua;

6) tukipalveluja;

7) kotihoitoa;

8) tilapaista asumista;

9) tuettua asumista;

10) yhteiséllistéa asumista;

11) ympérivuorokautista palveluasumista;

12) Laitospalveluja;

13) liikkumista tukevia palveluja;

14) péihde- ja riippuvuustyota;

15) paihde- ja riippuvuustyon erityisia palveluja;

16) paivékeskuspalvelua paihdetyon erityisené palveluna;
17) mielenterveystyoté;

18) mielenterveystydn palveluja;

19) kasvatus- ja perheneuvontaa;

20) lapsen ja vanhemman vélisten tapaamisten
valvontaa;

21) omaistaan ja laheistaan hoitavan henkilon vapaata;
22) opiskeluhuollon kuraattoripalveluja.

Hyvinvointialue voi liséksi jarjestad muita kuin 1
momentissa tarkoitettuja 11 §:n mukaisiin tarpeisiin
vastaavia sosiaalipalveluja.

SHL 24 § Paihde- ja riippuvuustyd =
tyOikaisten palvelut ja/tai paihdehuollon
palvelut

-Sosiaalihuollon paihde- ja riippuvuustydhon
kuuluvat neuvonnan ja ohjauksen liséksi 14
§:ssé tarkoitetut sosiaalipalvelut joko yleisina
sosiaalipalveluina tai paihde- ja riippuvuustyon
erityisina palveluina.

-Sosiaalihuollon paihde- ja

riippuvuustyélla tarkoitetaan hyvinvointialuee
n

toteuttamia sosiaalipalveluja ja muuta yksil6on
ja yhteisoihin kohdentuvaa toimintaa, jolla
vahennetaan ja poistetaan paihteisiin ja
riippuvuuskayttaytymiseen liittyvia,
hyvinvointia ja turvallisuutta vaarantavia
tekijoita, vastataan paihteiden
ongelmakéaytdsta tai muusta
riippuvuuskayttaytymisesté aiheutuvaan tuen
tarpeeseen seké tuetaan paihteettomyytté ja
riippuvuuskayttaytymisesta irrottautumista.

Péihde- ja riippuvuustyon
erityiset palvelut =
paihdehuollon palvelut

- Sosiaalihuollon paihde- ja
riippuvuustyon erityisilla palveluilla
tarkoitetaan paihteiden
ongelmakaytosta tai muusta
riippuvuuskayttaytymisesta
johtuvaan tuen tarpeeseen
kohdennettuja palveluja. Sellaisina
on jarjestettava ainakin sosiaalityota,
sosiaaliohjausta, sosiaalista
kuntoutusta ja asumispalveluja.
Paihde- ja riippuvuustydn erityisia
palveluja on jarjestettava tarpeen
mukaan avo- tai laitosmuotoisena.

- Sosiaalihuollon péihde- ja
riippuvuustyon erityiset palvelut
taydentavat muita 14 §:ssa
tarkoitettuja paihteettomyytta tukevia
tai paihteiden ongelmakéayton vuoksi
tarvittavia sosiaalipalveluja. Paihde-
ja riippuvuustyon erityisia palveluﬂ\
tulee sovittaa yhteen paihde- ja
riippuvuushoidon kanssa 2 a 8:n
mukaisesti.

Pakolliset palvelut:

Sosiaalityo
Sosiaaliohjaus
Sosiaalinen
kuntoutus
Asumispalvelut



Paihdeasiakkaan PTA:
Tyoikaisten PTA/ Paihdehuollon PTA

* tyoikaisten palvelut on yleispalvelua
+ tyoikaistenpalveluista yleisena palveluna paihde- ja riippuvuustyon palvelua 24§- jolloin pta
tasta
- paihdehuolto= paihde- ja riippuvuustyon erityiset palvelut
24a§ on erityispalvelua

« Paihdehuoltoon eli Paihde- ja riippuvuustyon erityispalveluihin ohjataan yleispalveluista
asiakkaita, joille alkoholin tai muiden paihteiden kaytté on aiheuttanut ongelmia, tai joiden
paihteidenkaytdsta aiheutuvia haittoja on syyté selvittaa. Paihde- ja riippuvuustydssa voidaan
hoitaa myds toiminnallisia riippuvuuksia, kuten peliriippuvuus — jolloin pta tasta
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Paihdeasiakas tyoikaisten palveluissa vai
paihdehuollossa

Miten yksikb6ssanne erotetaan tydikaisten palveluiden
asiakasprosessi ja paihdehuollon asiakasprosessi?

- Alueilla tahan ei ole kriteereita

- Perustuu yksittaisten tyontekijéiden arvioon tai arvioon pta:ssa tai arvioon Soihdussa

- Perustuu organisaatio rakenteeseen esim. Vintti
Missa tilanteessa/ milla kriteereilla palvelutarpeenarviointi
tendaan paihdehuollon palvelutentavassa?

- Alueilla ei ole tahan kriteereita
- Jos asiakas tulee ns. "paihdekarki” edella tai tuen tarpeen perusteella tai ostopalvelun tarve

- Paihdehuoltoa ei ole jarjestelméssa-> tehdaan tytikaisten pta

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade
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Huomioita:

-Haastateltavien oli
paasaantoisesti vaikeaa
erottaa tyoikaisten palveluiden
asiakasprosessi ja
paihdehuollon palveluiden
asiakasprosessi

-Paihdehuollon lakisaateisyys
saattoi tulla "uutena” asiana

-Péaihdehuolto oli vieras ja
paihdehuollon pta vieras, tai
paihdehuolto puuttui
asiakastietojarjestelmasta

-Paihdehuolto saatettiin
kasittaa samaksi kuin
laitoskuntoutus

-Organisaatio rakenne tai
yksittaisen tyontekijan
osaaminen saattoi vaikuttaa
ohjautumiseen
paihdehuoltoon, eika niinkaan
asiakkaan tuen tarpeet

-Sosiaalipalveluiden kasitteet
yleispalvelua ja erityispalvelua
olivat vieraita

N 4




Paihdehuolto

Missa tilanteissa/ milla kriteereilla asiakkaalle syntyy
paihdehuollon asiakkuus?

Alueilla tdhan ei ole kriteereita

Tuen tarve liittyy paihde- ja riippuvuus problematiikkaan: Pitk&aikaiskaytto,
korvaushoito, tuetun asumisen tarve, hoidon tarve.

Soihdun arvion perusteella- "joku muu arvio, ei me”
Ostopalvelun tarpeen perusteella

Paihdehuollon asiakkuutta ei ole kaytdssa, palvelut mydnnetaan tyoikaisten
asiakkuudesta

Kaytetaanko paihdehuollon asiakkuudessa paihdehuollon
maaramittaisia lomakkeita?

Paasaantadisesti kylla

Raisiossa ei ole paihdehuoltoa jarjestelméassa, alueelta 1, 2 ja 6 puuttuu osittain tai ei
ole varmuutta

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade

4 A

H

uomioita:

Péaihdehuollon kriteerit
puuttuivat,
asiakasprosessin
suunnitelmallisuus puuttui
paaasiassa.
Péaihdehuollon asiakkuus
saatetaan avata jos on
tarve yksittéisen palvelun
myontamiselle

Kaikilla alueilla ei ole tai ei
ole tietoa siitd onko
paihdehuollon
maaramittaiset lomakkeet
kaytossa




TyOikaisten palveluiden paihde asiakkaan palvelut

Mita 14§ mukaisia sosiaalipalveluita yksikdssanne mydnnetaan 24§
paihde- ja riippuvuusty6dn palveluina?

omana tyona?

Valtaosa alueista nimesi: ohjauksen ja neuvonnan, sosiaalityon, sosiaaliohjauksen

Sosiaalisen kuntoutuksen ryhmaét tai kuntouttava tyotoiminta miepa asiakkaille

Asumisen tuki, tuettu asuminen

Sh:n kotikaynnit mm. alue 1 ja 2

ostopalvelut?

- Asumispalvelut

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade

ﬁuomioita: \

Alueiden oli vaikea
hahmottaa milloin palvelu
mydnnetaan yleisista
palveluista eli tyoikaisten
palveluista ja milloin
palvelu myonnetaan
erityisista palveluista eli
paihdehuollosta

Usealla alueella kerrottiin
etté heilla on
paihdehuollon palveluita
mutta kun asiaa
tarkennettiin niin havaittiin
palvelun olevan tydikaisten
palvelua esim. kuntouttaval
tyétoiminta

Usealla alueella oli hyvin
huomioitu tyodikaisten
palveluissa
paihdeasiakkaat ja heidan
tuen tarpeensa

Osa alueista myonsi
paihdehuollon palveluita
tyoikaisten palveluista
koska kahden asiakkuuder]
avaaminen nahtiin turhana
vaikka se tuen tarpeen
perusteella olisi ollut
asiakkaan etu

Asumisen tuen ja tuetun
asumisen palveluissa oli
kovin epéaselvaa mihin tuen
tarpeisiin se vastaa ja
minké palvelutehtavan

k palvelua se on




Paihdehuollon palvelut

Omana tyona:
+ Sosiaalityd ja sosiaaliohjaus padsaantoisesti tydikaisten resurssissa

* Alueella 3 paihdehuollon suunnitelmallista sosiaalityota (nimetty miepa sos.tt. resurssi olemassa
alueilla 1,3,5 ja 7+8)

* Alueella 5 paihdehuollon suunnitelmallista sosiaaliohjausta, psykososiaalista tydskentelya ja
kotiin vietdvaa sosiaaliohjausta (nimetty miepé sos.ohj. Resurssi olemassa alueilla 5,6 seka
7+8)

+ Tuettu asuminen ja asumissosiaalista tyota alueella 5 ja 7+8 ja 3
* Alueilla 7+8 asumispalvelua ja paivakeskus
Ostopalveluna:

* Asumispalvelut

+ Laitoskuntoutus= sosiaalinen kuntoutus

 Tukihenkilo palvelu

* A-klinikan palvelut
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ﬁuomioita: \

Péaihdehuollon resurssi on
alueilla niukkaa tai sité ei
ole ollenkaan
Péaihdehuollossa
osaamisvajetta, usealla
alueella koetaan ettei ole
osaamista tydskentelyyn
paihdeasiakkaisen kanssa.
Sos.tt/ sos.ohj tyonjako ja
tyotehtavat kovin erilaisia
alueittain- alueen
tyOkulttuuri nékyy vahvasti
Suunnitelmallinen
paihdehuollon tyoskentely
puuttuu lahes taysin
Asumissosiaalinen
tydskentely/ tuettu
asuminen sisalloltaan
erilaista eri alueilla
Péaihdehuollon paivakeskus
toimintaa ja
asumispalvelua ainoastaan
Turussa

A-klinikan ostopalveluna
katetaan paljon
paihdehuollon tyotehtavia
vaikkakaan ostopalveluna
ei voida korvata
lakisaateista paihdehuollon
viranomaistyota
Péihdehuollon
ostopalveluja myonnetaan
joillakin alueilla

ostopalvelun oman arvion
mukaan!




Varhan nykyiset paihdehuollon resurssit

R e

1 mt+ph (tayttamatta)

2 tyoikaisten resurssissa
3 1 sos.tt (mt+ph)

4 Tyoikaisten resurssissa
5 1 mt+ph (tayttamatta)

6 Tyoikaisten resurssissa
7+8 6

Koko Varha
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1 (tyéskentelee Kemion saaren
asiakkaiden kanssa ja tyotehtéviin
kuuluu myds muuta talla hetkelld)

1 (vastaava sosiaaliohjaaja) mt+ph

3 +(miepa yksikon (te) puolella
sosiaaliohjaaja resurssia)

2 kuntoutusohjaaja, 1
kuntoutusohjaaja
maaraikainen, 2 |h (mt+ph)

1 asumisohjaaja (mt+ph)

1 asumispalveluohjaaja (Ih)
2 x hoitaja (Ih) mt+ph

2 |h+ paivakeskuksen johtaja
(liséksi omien
asumispalveluiden resurssi)

2 sosiaaliohjaaja
(1 Ih siirtyméasséa paivakeskustyohon)

1 sosiaaliohjaaja
1 lahihoitaja

1 sosiaaliohjaaja

1 lahihoitaja

1 sosiaaliohjaaja

1 lahihoitaja

Onko tarve 1 jalkautuvaan ruotsinkielisté palvelua tarjoavaan
tyontekijaan?)

1 sosiaaliohjaaja
1 lahihoitaja

1 sosiaaliohjaaja

Paihdehuollon/péihde- ja riippuvuustyon erityisten palveluiden johtava
sosiaalitydntekija tai vastaava/johtava sosiaaliohjaaja (yamk)



Paihdehuollon vahvistaminen Varhassa

Paihdehuolto on sosiaalihuollon erityispalvelu, joka on lakisdateista viranomaistyota. Erityispalvelut edellyttavat tyota tekevalta
sosiaalihuollon henkildstdlta yleisia palveluja syvempaa osaamista ja ymmarrysta aihepiirista. Paihdehuollon asiakasprosessissa
noudatetaan shl:n mukaista lakiséateista prosessia. Paihdehuollon palveluina tulee ainakin tarjota sosiaalityota, sosiaaliohjausta,

sosiaalista kuntoutusta ja asumispalveluita.

(- h

Tyoikaisten palveluissa tarjotaan
yleisina palveluina palveluita paihde-
ja riippuvuustyon palveluita- taméa
osaaminen tulee olla kaikilla
tyontekijailla.

\. J

(Palh_dehuollossa_tarjotaan
erityispalveluita, jotka on kohdennettu
paihteiden ongelmakaytosta tai
muusta riippuvuuskayfttaytymisesta
johtuvaan tuen tarpeeseen- Tama
edellyttaa syvempaa osaamista ja

\ymmarrysta
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Lakisdataisia edellytyksia:
- Paihdehuollon palvelutehtava ja thl:n |
on.

maaramittaiset lomakkeet tulee ottaa kayttd

Velvoite sovittaa palveluita yhteen
terveydenhuollon kanssa- so+te tydskentelyn
vahvistaminen

- Paihdehuollon kriteerit tulee kuvata ja avata:

Milloin paihdehuollon pta ?
Milloin paihdehuollon asiakkuus?

- Osaamisen lisaaminen ja tyGtehtavien
selkeyttdminen:

Paihdehuollon resurssi tulee nimeta ja
tyotehtavien jakaminen selkeyttaa

Paihdehuollon asiakasprosessi tulee kuvata ja
tasmentaa tavoitteellista tydskentelya

Paihdehuollon palveluiden siséllot tulee kuvata

\_ /




2. Terveyspalvelut:
paihde- ja riippuvuushoito
TervHL 28§
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Hyvinvointialueet vastaavat paihde- ja riippuvuushoidon
jarjestamisesta
» Paihde- ja riippuvuushoitoon kuuluvat

» ohjaus ja neuvonta

» péaihdehairididen ja muiden riippuvuushairididen ehkaiseminen, tutkimus, hoito ja kuntoutus monimuotoisina palveluina
+ valittdman vieroitushoidon antaminen kiireellisen& hoitona.

* Hoitoa on annettava henkilon, hanen perheensa ja muiden laheistensa tuen, hoidon-
ja kuntoutustarpeen perusteella.

- Paihde- ja riippuvuushoitoa saavalle potilaalle on turvattava hanen tarvitsemansa

terveyden- ja sairaanhoidon kokonaisuus. Silla tarkoitetaan esimerkiksi yleisterveyden
ja mielenterveyden hoitoa.

- Paihde- ja riippuvuushoitoa on toteutettava myos perusterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon yhteisty6na. Potilaan siirtyessa hoitoa antavasta yksikdsta

toiseen tai sosiaalihuollon laitos- tai asumispalveluihin on turvattava tarpeenmukaisen
hoidon jatkuvuus.

» Paihde- ja riippuvuushoito on suunniteltava ja toteutettava siten, etta se muodostaa
toimivan kokonaisuuden muun sosiaali- ja terveydenhuollon kanssa seka
hyvinvointialueella ja kunnissa tehtdvan ehkaisevan paihdetyon kanssa.
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« Hallitusohjelmakirjauksen mukaisesti mielenterveys- ja
paihdelainsaadannon uudistamisesta annettiin syksylla -22
eduskunnalle hallituksen esitys laeiksi sosiaalihuoltolain ja
terveydenhuoltolain muuttamisesta seka niihin liittyviksi laeiksi (HE
197/2022 vp).

«  StVM 24/2022 vp.

 Lait tulivat padosin voimaan vuoden 2023 alusta lukien — muutamin
kohdin voimaantulo vasta 1.7.2023.

* Mielenterveyslakiin ja paindehuoltolakiin jai vain tahdosta
rippumatonta hoitoa koskeva saantely, muu mielenterveys- ja
paihdepalveluja koskeva saantely sosiaalihuoltolaissa ja
terveydenhuoltolaissa.
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Terveydenhuoltolaki 28 §
Paihde- ja riippuvuushoito

Hyvinvointialueen on jarjestettava alueensa asukkaiden paihde- ja riippuvuushoito, johon
kuuluu:

- 1) terveydenhuollon palveluihin sisaltyva ohjaus ja neuvonta, joka koskee
paihteettomyytta ja riippuvuuksilta suojaavia ja niita vaarantavia tekijoita seka paihteisiin
Ja riippuvuuksiin liittyvia terveytta ja turvallisuutta vaarantavia tekijoita; seka

* 2) paihdehairididen ja muiden riippuvuushairididen ehkaiseminen, tutkimus, hoito ja
kuntoutus monimuotoisina palveluina.

Hoitoa on annettava henkilon, hdnen perheensa ja muiden laheistensé tuen, hoidon- ja
kuntoutustarpeen perusteella.

Paihde- ja riippuvuushoitoa saavalle potilaalle on turvattava hanen tarvitsemansa terveyden-
ja sairaanhoidon kokonaisuus. Paihde- ja riippuvuushoitoa on toteutettava myos
perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteistyona. Potilaan siirtyessa hoitoa
antavasta yksikosta toiseen tai sosiaalihuollon laitos- tai asumispalveluihin on turvattava
tarpeenmukaisen hoidon jatkuvuus.

Paihde- ja riippuvuushoito on suunniteltava ja toteutettava siten, ettd se muodostaa toimivan
kokonaisuuden muun sosiaali- ja terveydenhuollon kanssa seka hyvinvointialueella ja
kunnissa tehtavan ehkaisevan paihdetyon kanssa.



28 §. Paihde- ja riippuvuushoito, terveyspalvelut

Psykososiaalinen tuki
*  Terapeuttisen keskustelut
*  Lyhyt terapia
*  Toiminnalliset ryhmat

Paihteidenkayton seuranta
. Mini-interventiot
*  Vieroitusoireiden seuranta ja apu

Huumeseula ja laboratorio seurannat
Opioidikorvaus- ja vieroitushoito

Diagnostiikka

. Mittarit, seulat, tutkimukset.

Ladkehoidot
*  C-hepatiitti ja seurannat
*  Avokatkaisulaakitykset
*  Alkoholiriippuvuuslaakehoidot

. Muut ldékevieroitukset

Psykoterapia-arviot ja neuropsykiatriset tutkimukset seka

lahetteet

Sosiaalisen toimintakyvyn tukeminen
* Arjenhallinnan tuki
*  Verkostotyo

Itsehoito

. Ohjattu omahoito
Omaisten/ laheisten tukeminen

Terveyden edistamisentyo
. Pistoinfektiot
. Vilineiden palautus

. Seksuaaliterveys, raskauden ehkaisy

Somaattisten vaivojen hoito tiiviissa
yhteistydssa

Ajoterveysseuranta

. Alko- ja huumeratit ja ndihin liittyvat seurannat

Paihdekartoitukset

. mm. lastensuojelun pyynnosta

. Nuorten paihdepolkutyo (Perhekeskus)

Haittoja vahentavatyo
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28 §. Paihde- ja riippuvuushoito, terveyspalvelut

* Psykososiaalinen tuki alueilla hyvin vaihtelevaa. Ei maarattyja
menetelmid, melko paljon kaytyja koulutuksia.
* Realisoituvatko koulutukset kaytannon tyohdn?
 Jutusteluun taipuvia keskustelukaynteja jonkin verran.
 Alueita, jossa psykososiaalinen tuki vain koho —potilaille. Muut paihteiden
kayttajat kayvat A-klinikalla.
* Vain yhdessa yksikossa ryhmatoimintamahdollisuus

« Paihteiden kayton seurannassa paasaantdisesti kaytéssa samoja ns.

"perusmittareita” (koho —mittarit, huumeseulat, alkomittarit jne.).

 Huume- ja laboratorioseulonnoissa paljon eroja. On omia
seulapisteitd sekad Tyks labin toimintaa, jossa laboratorion henkilokunta
valvoo naytteen oton. Myos A-klinikkaa kaytetaan.
« Seulakaytannot erilaisia; milloin laajahuumeseula, alkoverinaytteet, jne.

* Vilppitilanteet kun seulan ottaja muu kuin paihdetyontekija. Miten taman jalkeen
toimitaan?

« THL varmennukseen lahettdmiset toteutuu eri periaattein.
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Opioidikorvaus- ja vieroitushoitoa omana tyéna koko alueella (pois lukien Kemionsaari).

- Kaynnissé oma pilotti yhtenaisiin kaytantéihin ja Turun tilanteeseen, jossa suurin osa koho —potilaista
esh:n hoidossa.

Diagnostiikassa kaytetaan alueella melko samoja mittareita, seuloja seka A-klinikkaa.
Interventiomenetelmat lisana. Ei yhtenevaisyytta.

Muut ld&kehoidot toteutuu hyvin isoin eroin ja osin ei lainkaan
« Muutamia alueita, joissa asukkaan ei ole mahdollista saada valvottua alkoholivieroituslaakitysta.
» Muutamia alueita, joissa ei ole valvottuja ladkevieroituksia/-tiputuksia tai avokatkaisulaakityksia.
+ Paljon eroja miten paihteiden kayttajat saavat kotiin mm. pkv, pregabaliini laakityksia.
« C-hepatiittihoidot toteutuu, yhta yksikkoa lukuun ottamatta, omana ty6na.

Psykoterapia-arviot ja neuropsykiatriset tutkimukset seka lahetteet tehdd&dn omana
seka A-klinikan tyona.
+ Paljon eroavaisuuksia jonoissa seka kaytadnndissa. Esim. miten vaaditaan paihteettomyytta ja miten
siihen prosessin aikana tuetaan.
« Kahdessa (?) yksikdssa oma nepsy —tiimi.
« Osassa alueista epaselvaa myos mihin kukakin jonottaa.
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« Sosiaaliseen toimintakyvyn tukemiseen paljon erilaisia malleja.

Osassa alueista on kotiin vietavaa palvelua seka jalkautuvaa tyota, mutta myos alueita, jossa
ei lainkaan. Kolmessa yksikdssa omat kotiin vietavan palvelun tiimi.

Kahdessa kunnassa saanndllinen paihdetiimi, jossa toteutuu monialaisuus.

Kaikkialla tehd&aan verkostotyota tarpeen vaatiessa. A-klinikan asiakkaiden kohdalla tilanne
epaselva.

Ei yhtenaisia malleja verkostoty6hon, joten tyd hyvin henkilditynytta.. Tyohon vaikuttaa myos
se miten tunnetaan yhteistyotahot.

* Omaisten ja laheisten tukeen Finfami kayt6ssa koko alueella (pois lukien Kemionsaari).

Yhdessa kunnassa omaisille oma laheistydnmalli. Yhdessa kunnassa lisana A-klinikka seka
Sininauha

« Terveyden edistamisen ty0 hyvin vaihtelevaa. Osalla alueille ty6ta ei juurikaan ole,
ainakaan sdanndénmukaisesti.

Milli tarkeassa roolissa Turun seudun lahikunnille.

Ehkaisyyn ja raskauden ehkéaisyyn ei paasaantoisesti sddnndnmukaisia malleja. Kaivataan
raskauden ehkaisyyn yhteinen toimintamalli. Kapselinlaitto koulutukset?

Pistovalinevaihto 4 yksikdssa ( 1 naista A-klinikka, muut omaa).
Misséa hoidetaan infektiot liittyen paihteiden kayttoon?
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* Yhteistyd somaattisen hoidon kanssa hyvin erilaista.
« Samoissa tiloissa avoterveydenhuollon kanssa olevilla yksikoilla yhteistyd koettiin
hyvaksi.

+ Osalla yksikoista toimivat konsultaatiomallit ja potilastietojarjestelmaan liittyvat tavat
hoitaa yhteisty6ta.

- Kaivataan yhteisia konsultaatiomalleja.

« ESH yhteisty6hodn vain yhdella kunnalla saanndllinen ja vakiintunut
kaytantd. Muualla koetaan riittaméattomaksi.

* Yhdella yksikolla ostopalvelun kautta yhteys erikoissairaanhoitoon, koetaan
tarkednd, mutta pitaisi jalkauttaa omaksi tyoksi.

+ Korvaushoidon konsultaatioryhmiin osallistutaan melkein koko alueelta
aikataulumahdollisuuksien mukaan.

- Kaivataan yhteisia konsultaatiomalleja.
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jatkuvuus




5/5

Ajoterveysseuranta koko alueella, yhta lukuun ottamatta omana tyona.
* Yhteiset ohjeistukset kaivataan.
+ Alkoholivieroituslaakkeiden otto epaselvaa alueilla, joilla ei ole valvottua
|adkkeenottomahdollisuutta.
Paihdekartoitusten tekeminen hyvin vaihtelevaa seka epaselvaa.
« Kaksi yksikkda ostavat A-klinikalta, muutoin omana tyona.
* Olemassa selkeitakin malleja mm. lastensuojelun arvioihin. Voisiko monistaa muillekin alueille?
* Muut kuin lastensuojelun arviot? Asuminen? TyOokyky?

ltsehoitoa ei s@ddnndénmukaisesti kaytdssa.
 Terapianavigaattorin rooli paihdeasiakkaiden kanssa herattaa paljon kysymyksia.
 Paihdelinkin ja Mielenterveystalon sivuja pienissa maarin kaytossa.
Toiminnallisten riippuvuuksien hoito osaksi kaikkia yksikoita
+ Koulutukset, tiedottaminen.



Terveydenhuollon paihdehoidon henkiloresurssit 06/23

 Alue 1: 8 sh, 1 Iri (koho), 1 ostopalvelu Iri, 1lri resurssi ta:lta.
 Alue 2: 3,5 sh, 1 ostopalvelu psykiatri, 0,5 psykologi.
 Alue 3: 10,5 sh, 2 |Ih, 2,5 psykologia, 1 Iri.

» Alue 4: 3 sh, 2 Ih, 1 Iri resurssi ta:lta, (Kemionsaari A-klinikka 100%).
* Alue 5: 5 (?) sh, 1 1h, 2 Iri resurssi ta:lta, 1 sos.tt.

e Alue 6: 6 sh, Iri ?

* Alue 7 & 8: 1 sh, 1 |h, 0,5 psykologi, 0,5 sos.ohj, Iri resurssi ta:lta.



Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden
yhteensovittaminen Shl 24§, 24a§ Thl 28§

Sosiaalihuollossatehtava paihde- ja riippuvuustyd on suunniteltava ja toteutettava siten, ettd se muodostaa toimivan
kokonaisuuden muun sosiaali- ja terveydenhuollon kanssa

Paihde- ja riippuvuustydn erityisia palveluja tulee sovittaa yhteen paihde- ja riippuvuushoidon kanssa.

Paihde- ja riippuvuushoito on suunniteltava ja toteutettava siten, ettda se muodostaa toimivan kokonaisuuden muun sosiaali- ja
terveydenhuollon kanssa

Alueilla paasaantoisesti asiakaskohtaista verkostoyhteisty6td, joka toteutuu yksittaisia kertoja asiakasprosessissa

Alueella 3 ja 5 osittain tavoitteellista pitkajanteista palveluiden yhteensovittamista asiakasprosessin eri vaiheissa

Tyontekijoiden sdanndollisida monialaisia yhteisty6 tapaamisia on joillakin alueilla kun taas yhteistydrakenteet
puuttuvat joiltakin alueilta kokonaan.

* Monilaisia yhteistyttapoja rakenteissa: tydéryhmid, tiimeja seka yhteistyo kuvioita ostopalveluiden kanssa esim. A-
klinikan kanssa.

Sosiaali- ja yhteiset palvelut Thl 8a§ ja Shl 2a§

* Alueet kuvasivat tdssa miten heidan organisaatiossa tydskentelee toisen organisaation ammattihenkild (
esim. tyoikaisten palveluissa sh)

+ Ainoastaan alueella 3 Kaarinassa toimii lain nakokulmasta yhteisena palveluna Vintti ja alueella 5
Naantalissa pami tyon tiimi tayttaa nama kriteerit osittain.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade
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Huomioita;

~

Alueilla ymmarretaéan hyvin
monilaisen yhteistyon
tarkeys ja velvoite
palveluiden
yhteensovittamiseen
Monilaista yhteistyota
tehdaan kuitenkin
paasaantoisesti vain
yksittaisissa
asiakastilanteissa
yksittaisilla kerroilla
Yhteisen pta:n ja hta:n
tekeminen on aarimmaisen
harvinaista

Asiakas- ja
hoitosuunnitelmien
yhteinen paivittaminen,
arviointi ja tavoitteiden
asettelu yhdessa on
harvinaista.
Suunnitelmallinen
tavoitteellinen tydskentely
yhteisen asiakkaan
asioissa toteutuu harvoin.
Yhteistyorakenteita on
rakennettu ostopalveluiden
arvioinnin ympatrille
paaasiassa.
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