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Paihdepalvelut koostuvat monesta eri palvelusta

Sosiaali- ja terveydenhuollon ohjaus ja neuvonta
Paihteiden aiheuttamien sairauksien tutkimus-, hoito- ja kuntoutuspalvelut

Paihteettomyytta tukevat tai ongelmakayton haittoja vahentavat
sosiaalipalvelut

« Sosiaaliohjaus, sosiaalityo, sosiaalinen kuntoutus, asumispalvelut

Paihdehuollon erityispalvelut

« A-klinikat, katkaisu- ja vieroitushoito, paihdekuntoutus
« Paihteidenkayttgjien paivakeskustoiminta
* Huumeidenkayttajien terveysneuvonta ja kayttovalineiden vaihto

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade Varha



Paihdepalvelut

Paihdepalveluja on saatavana:

sosiaali- ja terveydenhuollon ohjauksena ja
neuvontana

paihteettomyytta tukevina tai
ongelmakayton haittoja vahentavina
sosiaalipalveluina

aihteiden aiheuttamien sairauksien
utkimus-, hoito- ja kuntoutuspalveluina

paihdehuollon erityispalveluina, jotka
voivat olla joko terve){d_enhu_ollon tal
sosiaalihuollon palveluita tai ns. sote-
yhteisia

(Kunnat ovat tyypillisesti hankkineet
paihdehuollon erityispalvelut
ostopalveluina)

Avohuolto

. Péihdepalv_eluga tarjotaan ensisijaisesti avopalveluin
Palvelut voivat olla esimerkiksi sosiaalista tukea,
katkaisuhoitoa, ryhmaterapiaa, perheterapiaa tai
kuntoutusta. Palveluissa selvitetaan myds
toimeentuloon ja asumiseen liittyvia kysymyksia.

Laitoskuntoutus
« Laitoshoito tarkuntoutus on tarpeellista henkildlle,

{olle avohoidon palvelut eivat ole riittavia tai
arkoituksenmukaisia.

Katkaisuhoito

« Katkaisuhoidossa keskeytetaan paihteiden kaytto ja
hoidetaan vieroitusoireita ja muita paihteiden _
aiheuttamia haittoja. Katkaisuhoito avohoidossa tai
laitoksessa kestaa tavallisesti enintaa viikkoa.

Hoito ja kuntoutus perustuvat vapaaehtoisuuteen ja
ne toimivat luottamuksellisesti.

Hoitoa ja kuntoutusta tukevat palvelut

« Hoitoa ja kuntoutusta tukevia palveluita ovat
esimerkiksasumispalvelut, sosiaalinen kuntoutus
seka paivakeskukset



Paihdepalveluiden nykytila
Varsinais-Suomessa

Palvelut ovat pirstaleisia jaajallaan
- Pai hdepal velua voi saada
» Asiakkailla on sekéa palveluvajeita ettd paallekkaisia palveluita, paljon ns. hairiokysyntaa
« Kuntien valilla isojarojaresursseissa, tarjolla olevissa heita palvelumuodoissa ja toimintakdytanndissa

”

Palveluiderpainopiste on raskaimmissa palveluissa
* Ehkaisevia tai ennakoivia palveluita on hyvin vahan
* Resurssivaje, erityisesti perustasqakorvaushoidossa
» Asiakkaat ovat tyypillisesti moniongelmaisia joilla seka terveydenhuollon ettd sosiaalinpaN@tutarpeita

Palveluistahyvin suuri osa hankitaan ostopalveluna
+ Aklinikka Oy:n avopalvelut ja vieroitys: katkaisuhoito paasaantoisesti kaikkien kuntien kaytdssa
« Paihdekuntoutusjaksot hankitaan kokonaastopalveluina

Paihdepalvelut ovat painottuneet Turkuun ja Saloon

A-klinikka Oy:n palvelut, riippuvuuspsykiatria, paivatoiminta, ensisuoja, suonensisaisesti huumeita kayttavien
terveysneuvonta..

Verkkopalveluja ja séhkoisia palveluitav@han

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands véalfardsomrade
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Osaan paihdepalveluista tarvitaat

Paihdepalvelut asiakkaan
nakokulmasta ——

maksusitoumuksesta
Terveysasema — g
Sosiaalityén
Selviamis \ palvelut Riippuvuus
asema psykiatria
Mielenterveys ja
A-klinikka Oy paihdeyksikko

Paihde
kuntoutus
Asiakas voi itse
hakeutua useir

I / . > Asumis
paihdepalveluihin SISO palvelut
yksikko

TyksYhteispaivystyksen Paivakeskus
Mielenterveys ja

paihdepaivystys 3. sektori
Verkkopalvelut Terveys AA NA
neuvonta



Paihde- ja riippuvuuspalvelut Varsinais-Suomessa:

Perusterveydenhuolto

» Perustason mielenterveys- ja paihdepalvelut
toimivat terveyskeskustén alaisuudessa: 14/15
tarjoaa paihdéhoitoa

« Osa miepéa-yksikoista ohjaa kaikki tai suurimman
osan paihdeasiakkaista A-klinikalle (Salo,
Kemionsaari, Somero, Paimio-Sauvo)

» (Sote-Akselin mielenterveys- ja paihdepalvelut
sosiaalipalveluissa)
Erikoissairaanhoito
« TYKS Riippuvuuspsykiatria

Sosiaalipalvelut

« Kunnat jarjestaneet eri tavoin; Turussa oma péaihde-
ja asumispalvelujen yksikkd, muissa kunnissa
yleensa osa tyoikaisten sosiaalipalveluja

« Sosiaalityo 1a sosiaaliohjaus, sosiaalinen kuntoutus,
muu sosiaalinen tuki

+ Laitospalvelut: katkaisu- ja vieroitushoito,
paihdekuntoutus

« Asumispalvelut: tukiasuminen, tuettu asuminen,
palveluasuminen, tehostettu palveluasuminen

* Ensisuoja (vain Turku)
« Paivakeskus (Turku, Kaarina, Naantali)

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands véalfardsomrade

A-klinikka Oy:n avovastaanotot Turussa ja
Salossa

« 26/27 kuntaa ostaa A-klinikan avopalveluita
 (Uusikaupunki ei lainkaan, Kaarina rajoitetusti)
» Turussa avopalvelu myds Luona Oy, Ote-klinikka

Katkaisu- ja vieroitushoito
» A-klinkka Oy, Suvera Qy, terveyskeskusosastot
» Turussa myos avokatkaisu ja kotikatkaisu

Selviamishoito
» 27/27 A-klinikka Oy / Turun ja Salon
selviamishoitoyksikot
Paihdekuntoutus
» Ostopalveluna

» Akseli, Raisio, Kaarina, Uusikaupunki:
terveydenhuollon palvelu

» Muut kunnat: sosiaalihuollon palvelu

 Laitosmuotoista, Turussa myos avokuntoutus: A-
klinikka, Luona Oy, Ote-klinikka

Val‘h a



Paihde- ja riippuvuuspalvelut Varsinais-Suomessa:

Perusterveydenhuolto

» Perustason mielenterveys- ja paihdepalvelut
toimivat terveyskeskustén alaisuudessa: 14/15
tarjoaa paihdéhoitoa

« Osa miepéa-yksikoista ohjaa kaikki tai suurimman
osan paihdeasiakkaista A-klinikalle (Salo,
Kemionsaari, Somero, Paimio-Sauvo)

» (Sote-Akselin mielenterveys- ja paihdepalvelut
sosiaalipalveluissa)
Erikoissairaanhoito
« TYKS Riippuvuuspsykiatria

Sosiaalipalvelut

« Kunnat jarjestaneet eri tavoin; Turussa oma péaihde-
ja asumispalvelujen yksikkd, muissa kunnissa
yleensa osa tyoikaisten sosiaalipalveluja

« Sosiaalityo 1a sosiaaliohjaus, sosiaalinen kuntoutus,
muu sosiaalinen tuki

+ Laitospalvelut: katkaisu- ja vieroitushoito,
paihdekuntoutus

« Asumispalvelut: tukiasuminen, tuettu asuminen,
palveluasuminen, tehostettu palveluasuminen

* Ensisuoja (vain Turku)
« Paivakeskus (Turku, Kaarina, Naantali)

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands véalfardsomrade

A-klinikka Oy:n avovastaanotot Turussa ja
Salossa

« 26/27 kuntaa ostaa A-klinikan avopalveluita
 (Uusikaupunki ei lainkaan, Kaarina rajoitetusti)
» Turussa avopalvelu myds Luona Oy, Ote-klinikka

Katkaisu- ja vieroitushoito
» A-klinkka Oy, Suvera Qy, terveyskeskusosastot
» Turussa myos avokatkaisu ja kotikatkaisu

Selviamishoito
» 27/27 A-klinikka Oy / Turun ja Salon
selviamishoitoyksikot
Paihdekuntoutus
» Ostopalveluna

» Akseli, Raisio, Kaarina, Uusikaupunki:
terveydenhuollon palvelu

» Muut kunnat: sosiaalihuollon palvelu

 Laitosmuotoista, Turussa myos avokuntoutus: A-
klinikka, Luona Oy, Ote-klinikka

Val‘h a



Paihde- ja riippuvuuspalvelut (jatkuu)

Opioidiriippuvaisten korvaushoito
« Korvaushoidon arvio ja aloitus TYKS
« Toteutus perustasolla miepa-yksikdissa, Turussa terveysasemilla

Suonensiséaisia huumeita kayttavien terveysneuvonta ja kayttovalineiden vaihto
» Turussa Milli, Salossa A-klinikka Oy
« Uusikaupunki, Loimaa: valineiden vaihto

AA, NA, GA, Al-anon —ryhmat
3. sektori

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade Varha



Eri kohderyhmille tarjolla olevat paihdepalvelut

Alaikaisia hoitaa 50 % yksikoista > useassa kunnassa ei ole tarjolla
mitdan paihdepalveluita alaikaisille

Yl 65-vuotiaille tarjolla omia palveluita 50% yksikoista: Pilke-
rynmatoimintaa, kotiin vietavaa paihdetyota, Salossa A-klinikka Oy:n
alkoholidementiayksikko

Laheisille ja omaisille on tarjolla tukea ja palveluja vaihtelevasti:

« oman terveyskeskuksen tai mielenterveys- ja paihdyksikon palvelut, esim. keskustelukaynnit
« ohjaus kolmannen sektorin palveluihin, esim. Finfami

» A-klinikka Oy:n omaisten ryhma

» Raisiossa Palaset-malli kaytéssa huumeita kayttavien nuorten laheisten kohtaamiseen

« HUOM! Lapset puheeksi-mallia ei mainittu missaan vastauksessa

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade Varha



Perustason mielenterveys- ja paihdeyksikot

Laitila:
mielenterveys
ja paihde

yksikk®

VakkaSuomi:Uusikaupunki,
Laitila, Vehmaa, Taivassalo
Pyharanta, Kustavi,

mielenterveys ja

Mynamaki, Nousiainen, ahdorkee
Masku =

U-sote:
Uudenkaupungin

Loimaa: mietenterveys| - Loimaan seutu Loimaa,
a palndeykKsIKKO . . T
S POytya, Aura, Oripaa,
Lieto, Marttila, Koski'L

SoteAkseli:
mielenterveysja
paihdepalvelut

Poytya: paihdeja
m|elenterveystyo

Aura: palhdeja

mlelenterveystyo
Raision paihdga N~
mlelenterveysyk5|kko

Naantall = / / terve spalvelut
mielenterveysja ,' Pa|m|08auv0n TK:
paihdepalvelut mielenterveys ja
" . / paihdeyksikko

re Kaarina:

~t Mielenterveys ja
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Vintti
terveyskeskus —
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® Kemidnsaaren
terveyskeskus

Turunmaa: )
KemlonsaanParalneﬁf Nfo

S

Lantinen Turun seutu:
Naantali, Raisio, Rusko A\

Somero: mielenterveys
ja paihdeyksikko

Turku:
Turku, eteldinen | Tapmeneysia

paihdepalvelut +

. . asumisja
TUI’kU, pOhJOInen paihdepalvelut

'S mielenterveysja

paihdepalvelut

Salo: ] Salo, Somero

-

Iltainen Turun seutu:
Kaarina, Paimksauvo




Perustason mielenterveys- ja paihdeyksikot

Nykyisten terveyskeskusten alaisuudessa toimii 14 mielenterveys- ja paihdeyksikk6a

Salossa omaa vain korvaushoito + nuorten vastaanotto > kaikki paihdetyd A-klinikalta

Somero ja Paimio-Sauvo ohjaavat paasaantoisesti paindeasiakkaat A-klinikalle

Kemionsaaressa ei omaa paihdepalvelua > A-klinikan sivuvastaanotto

Turussa oma riippuvuustiimi, mutta valtaosa paihdeasiakkaista hoidetaan ostopalveluissa A-klinikalla, Ote-klinikalla ja Luona-Polku-palvelussa

Sosiaalihuollon paihdepalvelut: tyypillisesti osa kunnan aikuissosiaalityota

Sote-Akseli: miepa-yksikkd on osa sosiaalihuollon palveluita
Aura: sosiaalihuollossa paihdetydn sosiaalityontekija ja sosiaaliohjaaja
Naantali: toiminnallinen so-te-yhteistyo

Ugi, Kaarina, Raisio: sos.huollon ammattilainen miepé-yksikdssa, paatoksenteko saattaa silti tapahtua kunnan sosiaalipalveluissa
Turku: asumis- ja paihdepalvelut

Kaikki Varsinais-Suomen kunnat paitsi Uusikaupunki ovat tehneet ostopalvelusopimuksen A-
Iéllnltkan kﬁm_ssa eli asiakas vol itse hakeutua suoraan Turun tai Salon A-klinikalle ilman
ustannuksia

A-klinikan sivuvastaanotot Lieto/Koski/Marttila, Naantali, Raisio, Somero, Paimio/Sauvo, Kemiodnsaari
Turku ostaa "avokuntoutuspalvelua” A-klinikka Oy:It4, Luona Polku Oy:lta ja Ote-klinikalta

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade Val‘ha



Aslakasmaarat ja tyontekijaresurssit
sote-keskuksittain

A-klinikan
Koko Avopalv

miepayksikon | Paihde | Asiakas | Korvaushoite
Sote asiakasmaara : maara potilaiden Laakar Hoitaja- Sos.huollon Muut
2021 2021 maara 2021 resurssi resurssi Psykologit resurssi | tyontekijat

akka

; 2300 5007 36 25 5.5 27 1 7 ;
Suomi
[tdinen
urun 17007 27 180 37 2 10 2.5 1 3
urunmaa 27 80 138 3 1 5 5 1 ; ;
HEIMEEN 3000 1500 82 38 1.4 13 4 1 ;
Lantinen
urun 1250 27 139 56 0.3 14 3 5 & 1
2300 27 156 76 3 37 4 3 13

n. 3000 1183 51 4 26 6 5 3




Paihde- ja riippuvuuspalveluiden kustannukset Varsinais-

Suomessa?

Kuntien paihdehuollon erityispalveluiden
kustannukset vuonna 2020 Varsinais-Suomessa
28 078 000 €

TOP 10:

Turku 15 931 00
Salo 3 722 00!
Raisio 1 442 00!
Kaarina 1 342 00!
Uusikaupunki 1 318 00!
Naantali 1 092 00!
Parainen 627 00(
Loimaa 58600C
Mynamaki 298 00(
Somero 281 00(

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands véalfardsomrade

Nettokayttokustannuksetper asukas

VarsinaisSu o me s s a : 54,5 £
Turku 77,6 Koski Tl 24 4
Salo 72,C  Nousiainen 22,6
Uusikaupunki 65,6 Pyharanta 22,€
Taivassalo 57, Sauvo 19,2
Raisio 54,¢ Paimio 19,2
Naantali 48,5 Marttila 15,5
Kustavi 42,€ Poytya 14,5
Mynamaki 39, Masku 14,1
Kaarina 37,5 Rusko 10,4
Vehmaa 37,1 Laitila 5,7
Loimaa 36,C Lieto 4,7
Parainen 33,4 Aura 1,5
Somero 32,5 Oripaa 0
Kemidnsaari 28,C




Turun paihdepalvelujen Viatalan fynvieen pavelt
kustannukset 2020

Perusterveydenhuolto
954 T745%¢€

Asumispalvelut
8023 29722%

Erikoissairaanhoito (TYKS
Riippuvuuspsykiatria)
4728 7628%€

Katkaisdja vieroitushoito
1779 39%& €

Laitoskuntoutus
1091 13®% €

D/

Avokuntoutus

1095 00600 € a
Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomraae V rha



Paihde- ja riippuvuuspalveluiden kehittamistarpeet
Varsinais-Suomen hyvinvointialueella

Perustason vahvistaminen
Painopisteen siirto ehkaisevaan ja varhaiseen tyohon

Osaamisen vahvistaminen

Rahapeliriippuvuuden hoito, psykososiaaliset menetelmat, Palko-
suositukset

Palveluiden ja toimintakaytantdjen yhtenaistaminen

Uudet lakisaateiset velvoitteet: paivakeskus, etsiva ja jalkautuva tyo0,
hoidon jatkuvuuden varmistaminen

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade Varha



Varsmals Suomen

hyvinvointialue
Egentllga Finlands h
valfadrdsomrade

Yksikolille tehdyn kyselyn
tuloksia

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade



Pal

hdepalvelut VarsinarsSuomesSaescetiedosto iiteenz)

Sote
kesk
ITerveys Avovastaanotto Neulojen ja
us keskus Kunta Perustason péaihdéoitoyksikkd [Sosiaalihuollon péihdepalvelut ostopalveluna  |Laitoskatko IAvokatko Kotikatko Kuntoutus-hoito Ensisuoja _[Paivékeskus ruiskujen vaihto
Kustavi Turun ja Salon-Klinika
Pyharanta Turun ja Salon-Klinika
i Turun ja Salon-Klinika
Uusi [Taivassalo Aikuisten vastaanotto Arvo ja ] Aklinikka O T denhuoll
usk Uudenkaupungin Terveyskeskus / Mielentervggspaihdeyksikko sosiaalihuollon asumispalvelujhoito keskitetty AN (O, @Iie Ei Ei erveycennuotion Ei Ei Kylla
kaupunki L toiminta palvelu
lomaan yksikkoon ei
ostopalvelusopimusta 4
1 Uusikaupunki klinikka Oy:n kanssa)
Vehmaa Vehmaan sosiaalityén palvelufTurun ja Salon Alinika
- . I . . - A-klinikka Oy, oma . . o . . .
Laitila Laitila Laitilan mielenterveysa paihdeyksikkd \'aitilan aikuissosiaalitydn palve Turun ja Salon-Klinika e Ei Ei Sosiaalihuollon palvely Ei Ei Ei
Perusturva [Masku i Turun ja Salon-Rlinika Aklinikka Oy Ei Ei Ei Ei Ei
kuntayhtymMynamaki Perusturva kuntayhtyma Akseli, mielentervejgspéihdepalvelut Perusturvakuntayhtyma AksellTyrun ja Salon-Kinika Aklinikka Oy Ei Ei Terveydenhuolion Ei Ei Ei
5 Akseli Maskun ja Mynamaen aikui ll:‘T o ST = = palvelu = = =
Nousiainen sosiaalityon palvelut Wi [f2) Sl e Acklinikka Oy [ ! [ I [
ura. Auran kunnaraikuissosialityon (,ryn ja salon linika » Ei Ei Ei Ei Ei
Poytyd Aura detyé!ljr?lgglrlljjtsturva/ AcKlinikka Oy Sosiaalihuollon palvel
Poytya mielenterveys ja paihdetyontekij [iiuin [ Sl ke A-klinikka Oy = = = = =
Lieto Turun ja Salon-Klinika Acklinikka Oy Ei Ei Ei Ei Ei
2 Hérkatien ) Turun ja Salon-Alinika - Ei Ei Ei Ei Ei
terveys ~ [Marttila Harkatien terveyspalvelut (mielenterveyja paihdetiimi) Mielenterveys ja paihdetiimi ! Acklinikka Oy Sosiaalihuollon palvelt
alvelut
P Turun ja Salon Alinikaf Ei Ei Ei Ei Ei
Koski TL A-klinikka Oy
. Loimaa . - i ikui iaalityc . - - . . o . . i
Loimaa — Loimaan sosiaalja terveyspalvelukeskus Loz ENL RS Rl Turun ja Salon-Klinika A-klinikka Oy Ei Ei Sosiaalihuollon palvely Ei Ei Ne‘ulanvalhto
Oripaa palvellut avoinna 1 x vko
M|e|entervey\j_];;;tpalhdeykakkc Ei Ei Ei Ei Ei
10 Turun ja Salon-Alinika Tervevdenhuolion
Kaarina  [Kaarina Mielenterveys ja paihdeyksikkd Vintti Kaarinan aikuissosiaalityon / Vintin palvelut galvelu
palilvetlut:tt asuinl__stpglv_eltut ja ensisijaisia Aklinikka Oy, oma Ei Ei Ei Ei Ei
3 untouttava tyctoiminta e ——
A-klinikan tydntekijan
Paimio . . Paimion aikuissosiaalityén | vastaanotto Paimioss| Ei Ei Sosiaalihuollon palvely Ei Ei Ei
Sauvo Paimio PaimionSauvon kansanterveystyon kuntayhtyméa palvelut kerran viikossa Acklinikka Oy
ISauvo Sauvon sosiaalityén palvelut|Turun ja Salon-Rlinikaf Acklinikka Oy Ei Ei Sosiaalihuollon palvely Ei Ei Ei
. Paihdehuollon kuntoutukseen . - . . - . . .
4 barainen  |Parainen Paraisten terveyskeskus littyva sosiaalityd Turun ja Salon-Klinika Aklinikka Oy Ei Ei Sosiaalihuollon palvely Ei Ei Ei
!(emlonsaa . Kemitnsaaren terveyskeskus REMMETEREIEN ELUTESEElty Turun ja Salon-Klinika - Ei Ei Sosiaalihuollon palvely Ei Ei Ei
i Kemidnsaari palvelut A-klinikka Oy
Naantalin sosiaaljia
Naantalinsosiaali ja terveyspalvelut, aikuistepsykososiaalistepalveluiden terveyspalvelut, aikuisten . - . . . . .
tulosyksikko psykososiaalisten palveluidenTurun I EElon el A-klinikka Oy, Oma 3 = Monialainen tiimi, = IIE: 3
5 Naantali _ |Naantali tulosyksikkd toiminta sosiaalihuollon palvelu
Raisic  [RAISi0 Raision paihdeja mielenterveysyksikko Turun ja Salon-Kiinkal  Aklinikka Oy Ei Ei Terveydenhuollon Ei Ei Ei
Rusko Raision aikuissosiaalitydn palve palvelu
Aikuissosiaalityon sosiaaliser|  Salon Aklinikka Ei Ei ?? (Kaikki Paindepalvel| Ei Kylld
6 Salo Salo (ei paihdevastaanottoaMielenterveys ja paihdepalvelut, Salo kuntoutuksen ryhmétoiminta Aklinikka Oy ostetaan Aklinikka Oy:It§
Somero  [Somero Someron mielenterveyga paihdeyksikko Sosiaalityon palvelut Turun ja Salon-Klinika AKlinikka Oy Ei Ei Sosiaalihuollon palvely Ei Ei Ei
7 Asumis ja paihdepalveluiden UULRIR [ Sl
Turun mielenterveysja paihdepalvelut jap P klinikat, Luona, Ote |A-klinkka Oy, Suvera Kylla Kylla Sosiaalihuollon palvely Kylla Kylla Ei

| P

| P

yksikko

klinikka




Monialaiset toimintakaytannot

Mita moniammatillisia (esim. hoitaja-la&kari) tai monialaisia (esim. sos.ohjaaja-hoitaja) toimintakaytanttja mielenterveys- ja paihdeyksikossa
toteutetaan

Monialainen hoidon ja palveluntarpeen arvio

Moniammatillinen tydpari

Monialainen tyOpari tai tiimi joka arvioi tai konsultoi
asiakkaan tilannetta (asiakas ei mukana)

Monialainen tiimi tai verkosto, jonka tapaamisissa
asiakas on itse mukana

Muu monialainen tai moniammatillinen toiminta, mika?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%



Mita monialaiservammatillisen yhteistyon kaytantoja on
mielenterveysja paihdeyksikossa

Monialainen
Monialainen Moni- ty6pari/tiimi, joka Monialainen
hoidonja amma arvioi/konsultoi tiimi/verkosto
palvelun tillinen (asiakas ei , jossa asiaka Muu monialainentai
tarpeen arvio tyopari mukana) on mukana moniammatillinentoiminta, mika?

Somero Pyydettdessa sos.ohjaaja tai sos.tt

Loimaa __
DIUSIKEURTRK IS S S S ;. <ciori: asumispalvelu- ja laitoskuntoutusyksikst
Laitila
Parainen XXX
Turku [ X x
Akseli Coxx
D KEETREN S S S e 4 civointisuunnitema

Paimio-Sauvc

Salo

Kaikki
kaytannot
kaytossa:

Uusikaupunki
Poytya
Akseli

Naantali
Raisio

Kaarina

Harkatie




Onko paihdehoitoa tarjolla sahkoisesti?

Ei lainkaan

Mahdollisuus etavastaanottoon 80%

Muut mainitut
sahkoiset palvelut:

Verkkot i ¥ ini
erkkoterapia U  A-klinikan

ostopalveluna

verkkoterapiaa ja
etavastaanottoa

Nettiterapia

Chat-palvelu U Previct

Muu sahkdinen tai digitaalinen palvelu, mika?

M

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%



Eri kohderyhmille tarjolla oleva palvelut

* Alaikaisiahoitaa 50 % yksikoista > useassa kunnassa ei ole tarjolla mitaan
paihdepalveluita alaikaisille

* Yli 65vuotiallle tarjolla omia palveluita 50% yksikoista: Pilke
rynmatoimintaa, kotiin vietavaa paindetyota, SalossidiAikka Oy:n
alkoholidementiayksikko

 Laheisillgga omaisilleon tarjolla tukeaja palvelujavaihtelevasti

« oman terveyskeskuksen tai mielentervejspaindyksikorpalvelut, esim.
keskustelukaynnit

ohjaus kolmannen sektorin palveluihin, estmfami

A-klinikka Oy:n omaisten ryhma

Raisiossa Palasetalli kaytossa(https://www.palasistaeteenpain f)
HUOM! Lapset puheekmallia el mainittu missaan vastauksessa



https://www.palasistaeteenpain.fi/

Kuinka hyvin yksikon henkilosto pystyy
tarjoamaan hoitoa seuraaviin ongelmiin?

Arvioi yksikkdnne nykyisté toimintaa ja henkiléstén osaamista asteikolla 0-5.
0 = hoitoa ei tarjolla lainkaan, 5 = hoitoa ja osaamista erittain paljon

Alkoholiippuvus # -

Huumeriippuvuus 4,1

If

Ladkeaineriippuvuus 3,9
Monipaihderiippuvuus 3,9
Rahapeliriippuvuus # 2,3
Digipeli- tai nettiriippuvuus # 2,1
Muu toiminnallinen riippuvuus # 2,4

Samanaikainen paihderiippuvuus ja 39
mielenterveysoireilu '
Samanaikainen paihde- ja 3.7
mielenterveysongelma, muita sairauksia..




Kuinka hyvin henkilosto tuntee PALKO-neuvoston suosituksen
alkoholi- ja huumeriippuvuuden hoidon ja kuntoutuksen
psykososiaalisista menetelmista?

Ei lainkaan

Suositus ja menetelmat ovat tiedossa

Yksikdssdmme on kaytdssa suosituksen
mukaisia menetelmia ja terapiaa

0% 20% 40% 60%



Miten paihdelaakarin konsultaatiot on
toteutettu?

Kerran kuussa paikalla, ostettu palvelu.
Péihdeléékérirpalvelut ostetaarAddiktumOQy _Ita2 pv/vko
OV LE et {Oma toiminta

IETER N konsultaatiot mahdollisia

el A-Klinikka
Konsultaatiomahdollisuus yksikon sisalla
VSN Paindelaskari kaytettavissa 4h/2 vko, talléin mahdollista myds konsultoida, Addiktum Oy
INEEREM esh/ tarv. Aklinikka
Tarvittaessa Tyksin riippuvuuspsykiatrian la&karia konsultoidaan
Léakéri on tarvittaessa yhteydessa erikoissairaanhoitoon
selylledsrlle Omatoiminta
Omatoiminta, eshkonsultaatio

Salo A-klinikka



Miten korvausholito on toteutettu?

EREEI Oma toiminta
T EER Oma toiminta
Oma toiminta
INETEN Terveyskeskus

I ETETE R Terveyskeskuksessakisin
T Terveyskeskus

Kylla, klo 811.30 valilla, ainoastaan
Akseli Mynamaella
Oma toiminta
8—16, oma korvaushoitovastaanotto

LEEER Oma palvelu

Oma toiminta

IEETEE Oma toiminta
BRI Oma korvaushoitoyksikkd

| |Korvaushoito arkisin Korvaushoito viikonloppuisin

Ostettu Forssan hyvinvointikuntayhtymalta
Omaatoimintaa erillissopimuksella

Oma toiminta

Terveyskeskusosasto
Ei
Ei

Kylla, kotisairaala kay jakamassa, klelB3L5

omana tyona viikonloput tk paivystys/ pitkat pyhat esim. joult
ostopalvelu raisiosta

Osittain ostopalveluna (toinen hoitaja oma ja toinetklkikka
Oy:lta)

Ostopalvelu, Addiktum. Lauantaisin tuplasulatus

Oma toiminta

(nyt ei tarvetta)

Kotisairaala

Paivystys hoitaa valmiiksi jaettujen ladkkeiden jaon asiakkalil



Korvaushoitopotilaiden maara 2022

VARSINAISUOMEN
KORVAUSHOITOPOTILA

2022

Yksikkd Potilaat
Akseli 7
Kaarina 26
Laitila 7
Lieto 9
Loimaa 36
Naantali 12
Paimio 12
Parainen 5
Poytya 5
Raisio + Ruskc 40
Salo 81
Salo A Klinikka 2
Somero 4
Tk Runosmaki 7
Tk Mantymaki 29
Tk Varissuo 10
Tk Keskusta 12
Tk Pansio 5
Tk Kirkkotie 5
Uusikaupunki 14
TYKS kopo 241
TYKS avo 57

Potilaita yht 626



Miten ajokorttiseuranta toteutetaan?

A-klinikalle ohjattu ja taélla otetaan pyydettdessa seulat ja puhallutukset
Sairaanhoitaja organisoi seurannan jarjestamisen paihdeyksikéssianta toteutuu hoitajan ja lagkarin yhteistydna

— Yksikdssé trafin ohjeistuksen mukaisesti. Hoitajan ja |44kérin vastaanotot ja paihdeseurannat.
OVESIEEEI Oma prosessi luotu

m Alkometriseuranta tarvittaessa, tapaamiset sovitusti terveyskeskuksessa

Sairaanhoitajan ja lagkarin yhteistyona

Asiaan perehtynuyt tk laékari ja tarv hoitjan seurantakaynnit

Yhteistydssa terveysaseman kanssa / oman yksikén ohjelmoimat huumeseulat Tykslabissa

Paihdehoitaja toteuttaa asiakkaille vahintaan 3 kayntia seka liséksi sdanndlliset, satunnaiset laboratoriokoepyynno
varoitusajalla. Jos asiakas sitoutuu kaynteihin yms. ja laboratoriokokeet ovat kunnossa 3kk:n ajan putkeen, niin
Akseli paihdehoitaja varaa ajan ladkarille lausunnon kirjoittamista varten.

_ Terveydenhoitajat toteuttavat terveyskeskuksen omaléakérin arvioinnin perusteella. Perusterveydenhuollossa alko
NEEE] Huume ratit paihdeyksikon terveydenhoitajilla.

Yksikdssa vastaanottoa caikaisesti pitava terveysaseman ladkari suunnittelee hoidon ja sen perusteella seuranta
Raisio toteutetaan

Ohjeiden mukaisesti. Olemme laatineet tah&n toimintaohjeet.

Aklinikan kautta

Paihdela&karin vastaanotot seljoterveysseurantaairaanhoitajalla

A-klinikka hoitaa ne



Miten katkaisdja vieroitushoito on
toteutettu?

Somero

Loimaa

Tkosasto oma toiminta, Alinikka Oy Turku
Uusikaupunki

Ostopalveluna Alinikka,Suvera

Laitila Alkoholikatkotosastolla, huumekatkot Turussa
e U E A-klinikka
Akseli A-klinikka
Turku A-klinikka jaSuvera
Omanalybné (vuodeosasto), ostopalvelukdinikka oy
Raisio A-klinikka
Oma ja ostopalvelut. Klinikka Turku ja Salo seka Avaravera
sl RN el A-klinikka taitarv. terveyskeskussairaala.
Harkatie A-klinikka, oma vuodeosasto
Salo A-klinikka



Miten ja missa paihdekuntoutusjaksot
toteutetaan?

| |Miten palvelu on jarjestetty? Miten paatos paihdekuntoutusjaksostsehdaan?
=10]10 (=]l Ostettu Louhela Mt yksikdsta voidaan ohjataps.toimestavoidaan ohjata, paatds pyydetdan sosiaalitoimesta

el EERIN Sosiaalitoimen kautta Paihdeyksikon ja sosiaalitoimen yhteistydna

Esim. Kpaan Akoti, Rehab365, Villa Hockey,

Hoitokoti Kangaskartano, Jarvenpéan

OISR el¥gl X paihdesairaala Yksikossa arviointi ja ohjaus asiakkaan, laékérin ja hoitajan toimesta, lopullinen paatos ja maksusitoumus johtava ylilaakéri

Asiakas ohjautuu paasaantoisesti paihgemielenterveystyontekijan vastaanoton kautta. Asiakas hakee kuntoutusjaksoa ja rekésitellaan
Ostopalveluna Alinikka,Suvera A-koti aikuissosiaalityon tiimissa. Tiimi kokoontuu sdénndllisesti kerran viikossa.
arvio yhteistydssa sosiaalipalvelujen kanssa Yhteisty6ssa mielenterveygm paihdeyksikdn seka sosiaalipalvelujen sosiaalitydntekijan kanssa.
- paihdetyohon perehtynytsosiaalihoitaja tekee paatoksen tarv yhteistydssa paidhetiimin kanssa. osiaalihoitja ohjaa japétiletsaz
s LI ostotoimintana kuntotusjaksolle
-Osana hoitosuunnitelmaa lahetteet Paatos sosiaalitoimessa, lahete kuntoutukseen yksikdsta osana hoitosuunnitelmaa. Tilanteen mukaan l4&karin laatima suinuitégsm [dhete
Turku kuntoutukseen riittava

Asiakas tulee yleensa aina ensin paihdehoitajan kdynnille/kdynneille arvion tekemista varten tai vaihtoehtoisesti asiakkad@sitellaan
moniammatillisessa tiimissa (SPAfithi), jossa mukana laakari, paindehoitaja, psyk. sh, sosiaalitydntekija seka tarvittagissasmkkaan hoitoo

Péihdehoitajan seka ylilaakarin yhteinen arvio, liittyvia tyontekijoita. Paatos tehdaan ylilaakarin toimesta terveyspuolella. Kuntoutuspaikka valitaan yksil6llisestaagitzee ja vointi
Akseli paihdehoitajan kaynti tarvitaan huomioiden.

Sosiaaliohjaaja tekee palvelutarpeen arvioinnin tarvittaessa monialaisesti. Piihdilenterveystiimi kasittelee asian molziesesti. Viranhaltija
.~ ostopalveluna, yksildlliseen tarpeeseen valikoipaatoksen tekee sosiaaliohjaaja joka vastaa laitoskuntoutusprosessista: arviointi, kuntoutus, jatkokuntoutus ja tyosisaiedaan kanssa.
NEEQEITR palvelun tuottaja (prosessi)

- Ostopalveluna, useita palveluntuottajia (ei ole
Raisio kilpailutettu) Suunnitelma tehdaan moniammatillisessa tiimissa, jossa paihdetyodntekijat ja ladkari mukana. Viranomaispaatos sen jalkeen.
HEEERT Kaikki Kelan hyvaksymat Selvitetty tapaamisella. Padasiassa MiirRi. Moniammatillinen kokoonpano + asiakas. Yliladkari myontaa suosituksesta.

-Kuntoutusjaksolle sosiaalitoimen

s llglle3srE 0o maksusitoumuksella. Jasenkuntien sosiaalitydn toimesta tehdaan maksusitoumukset ja paatokset paihdekuntoutuksesta.
Kelan myontamat paikat, paihdetiimin arviot

=L EUEI Ostopalvesu Paihdetiimiss{aatos maksusitoumuksesta ja kuntoutukseen valituista

Palveluissamme tydskentelevé sosionomi vastaa naistéa paatoksista ja eri tahot ovat haneen tarvittaessa yhteydessa. Ednsrotisma
Salo A-klinikka (pagasiassa) paattaméassa mutta siité jostain syysta on luovuttu mika& herattdd usein ihmetysta, ettei hoidollista puolta ole paétoksemedass.



Miten paihdehuollon asumispalvelut on
toteutettu?

« HUOM! Terveyskeskuksen alla toimiwatp-yksikot eivat ehka tunne sosiaalipalveluna annettavia asumispalveluita, vastaukset
eivat ole kattavia

VGl Esim. Hoitokoti Loisto, Ykkoskoti Artukainen, Ykkdskoti Ketunkallio, Hoitokoti Reimari, Ykkoskoti Vaisaari

Ostopalveluna Attendo, Esperi
sosiaalipalvelujen kautta

ei ol asuntolaa,ostona pattespaenisonat
Kilpailutuksen mukaiset ostopalvelut ja tarvittaessa my6s muut

Asumisja paihdepalvelut (perhga sosiaalipalveluissa) toteuttaa itse ja hankkii ostopalveluna

-ostopalveluna tehostettija palveluasuminen seké tuetasuminen palvelun tuottajat kilpailutettu
\EEQEIIT omana tyona tuettu asuminen (valivuokraus) paihteeg@uminensekd asuminen jossa paihteiden kaytto ei ole estemiselle

Kilpailutettu Turun kanssa, myds omat tukiasunnot ja Almin tuki SEIL 21

A-klinikan asumispalvelut sekd muut ostopalvelut. Esim. tuettu asuminen, palveluasuminen, tehostettu palveluasuminen. Kesiuhispa
selnllestllsosiaalitydntekijan palvelutarpeen arvioinnin pohjalta paatoksella

BT ostopalvelu

Salo Tuettua asumista Alinikan kautta



Miten suonensisaisia huumeita kayttavien
terveysneuvonta ja kayttovalineiden vaihto on
toteutettu?

T EEM Neulanvaihtopiste avoinna 1 x vko

[EENIE Oma yksikks, Milli
Poytya
| Laitila [EeIE
IEE M Terveysneuvonta paihdehoitajalla, ei kayttdvalineiden vaihtoa, Milli Turussa
I EEREM ostopalvelu Milli
GEEE Milli Turku

I EETERNE ole kayttovalineiden vaihtoa, terveysneuvontaa kylla omana palveluna

Terveysneuvonta ja kayttovalineiden vaihto, kayttévalineiden vaihto Milli (Turku), o
sellyllessrfl s toiminta terveysneuvonnassa

| Harkatie [T

SRR Y hteistyonamt- ja paihdepalveluiden sekaHinikan kanssa

Turku W




Mita muita paihdepalveluja on tarjolla?

* Ensisuoja vain Turussa
e Paivatoiminta:

o TurussabirkkalarPaivakeskus
Kaarinassa Toimintakeskus Touko
Poytyalla OstopalvelkEntitas

Uudessakaupungisgekilta ja Loytava vanhustyo
Akselissa Pilkeryhma

 Vertaistuki:
* Ei mainittu omaa toimintaa
« AA,A-kilta, Sininauha, kolmas sektori;klinikan ryhmat

« AA, NA, GA tai Anon—+yhmia kokoontuu kaikkien yksikdiden toimiradueella
ja ne ovat tiedossa (paitsi Laitilassa)

» Harkatieoma toiminta, LE@yhmamt- ja paihdeasiakkaille gl_i_ik_un{fﬁa -
elintapaohjausrynma) paihdetietoutiga neuvontaa osana tata ryhmaa



Mita paihdetyon toimintakaytantoja pidat tarkeimpina
kehittamiskohteina alueellasi?

1) Palveluprosessielkeyttaminen ja painopisteen siirto
varhaisempaan tunnistamiseen

«  Miten I6ytdd mahdolliset paihdekayttajat muiden sosia@iterveyspalveluiden
puolelta tehokkaammin? Ongelmien seulonta peruspalveluissa ja hoitoon
ohjautuminen.

« Varhainen havaitseminen, varhainen hoitoon paasy, matalan kynnyksen palvelut

*  Asiakassegmentoinja palveluiden tuottamistavan arviointi tuen tarpeen mukaan

* Yhdenluukurperiaate nyt toiminta hajallaan.

« Integrointialueen mielenterveyga paihdepalveluihin. Lahipalvelujen saatavuus.

« Paihdetydn osaamista tulisi lisaté ja palvelua eri palveluiden sisallg, ei erillisien
toimijoiden jarjestamina.

2) Yhtenaisepalvelut ja toimintakdytannot koko-8

alueella

+  Tasapuolisesti palveluita tarjolla [&hipalveluna, ei keskittyneena esim. Turkuun

+ Palveluiden tasalaatuisuus, yhteiset laatukriteerit

*  Tutkitut hoitotydn menetelmat, yhtenaiset linjaukset laékityksiin

+  Paihdekuntoutusprosessigrhtendistaéminen, kuntoutukseen péasgelkiyttdminen,
Laitoskuntoutusjaksojélkeisen tydskentelyn mallintaminen

+  Palvelukuvausten laadinta

*  Yhteisten menetelmien, kartoitustydkalujen, mittareiden kayttddnotto ja niihin
koulutus

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade

3) Monialaistertoimintamallien ja konsultaatiokaytantdjen
kehittdminen

e o o o

Sujuva yhteistyd peruga erikoissairaanhoidon valilla

Moniammatillinen yhteisty®

Toivomme myds muille alueille moniammatillisia tyokaytantoja

Monialaisen tiimi tyon lisddmineso+teja paihde+mt

Erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon véligeteistyontiivistaminen erilaisilla
konsultaatio kaytantoina ja jalkautumisella.

4) KorvaushoidoRehittaminen

.

Korvaushoidon kehittdaminen ja keskittdminen isoifksikoihin, Korvaushoidoyhteiset hoito ja
kuntoutuskaytannot

5) Palveluverkkoohittyvat kehittamistarpeet

e o o o

Sahkoisten palveluiden kehittdminen

Jalkautuvien kotiin vietévien palveluiden kehittdminen

Katkaisuhoito, paivatoiminta

Alle 18vuotiaiden palvelujen lisddminen ja niideaavutettavuus, Nuortepaihderiippuvuuden
ennaltaehkaisy ja nopea hoitoon ohjautuminen

Terveysneuvontapistihipalveluna

Riippuvuuspsykiatriaavo-pkl vastaanottoUuteenkaupunkiinl-2 x vkoPaihdelaakarimpalvelut
tarvittaisiin.

6) Muutkehittamistarpeet

e o o o

Toipumiseersuuntaavan tydskentelyotteen tukeminen

Ghepatiitin hoito

Ehkaisevégaihdetyd

Kokemusasiantuntija ja vertaistukitoiminnan kehittdminen kokemusasiantuntijuuden parempi
hyoédyntaminen

yli 65 vuotiaiden paihdepalvelut

Val‘h a



Paihdetyon koulutustarpeet tal osaamisen
kehittamistarpeet:

1) Koko perustason sote-henkilostdn osaamisen lisdaminen:

* Yleinen péaihdetieto
« Puheeksiotto asiakkaan paihteidenkaytdsta tai pelaamisesta hoitajien ja ladkarien toimesta terveyskeskuksen eri vastaanotoilla

2) Paihde- ja mielenterveysyksikon henkiloston menetelmaosaamisen lisaaminen:

Rahapeliriippuvuus, digipeli- ja nettiriippuvuus, muut toiminnalliset riippuvuudet
« Palkon suosituksen mukaista osaamista
« Lyhyt-terapeuttista (KBT) osaamisen vahvistamista
* Nepsyterapia
» Toipumisorietaation mukainen tydote
« Paihdearviot
* Lyhytinterventio

« Paihdehoitajan seké paihdeasioita hoitavan yleislaakarin saannollinen osallistuminen esim. Paihdepaiville vuosittain yms. muut
paihdepuolen koulutukset

 yli 65 vuotiaiden paihdetyo
3) Toimintakaytantaihin liittyvat kehittamistarpeet:
« Monialaiseen yhteistydhon liittyva koulutus

* Moniammatillisuus ja sen parempi hyédyntaminen
+ Korvaushoito

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade Val‘ha



Mita muita kehittamiskohteita naet paihdetyossa?

Nuorille lis&a palveluja
Lisapaivia A-klinikan tyontekijalle.

Asiakkaan hoidossa oleellisen tiedon kulku asiakastietojarjestelmien ja organisaatioiden
valilla. Paljon palvelua tarvitsevien asiakkaiden palvelujen yhteensovittaminen

Paihdetyohon liittyvien ennakkoluulojen halventaminen
Henkilokunnan koulutus ja asennekoulutus muulle henkildkunnalle
Asumispalvelujen vaikuttavuuden seuranta ja kehittdminen, digitalisaation hyodyntaminen

Helpompi ja nopeampi kuntoutukseen paasy. Riittavat resurssit perustasolle koska siella
hoidettavaa eniten. Lisda resursseja myos ennaltaehkaisyyn, nyt resurssit taysin
rittdmattomat ennaltaehkaisyn nadkdkulmasta.

Osaavan henkilokunnan saatavuus, osaamisen varmistaminen.
Psykiatrin tyOopanosta tarvitaan tulevissa sote-keskuksissa.



