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Pakolaistaustaisen perheen vanhemmuuden tukeminen - tietoa tyontekijalle

Pakolaistaustaisilla henkil6illa on usein runsaasti psyykkistd kuormitusta ja raskaita elaman tilanteita taustassaan. Elama
on usein vield Suomeen asettumisen jalkeenkin raskasta, koska perhe ja suku on jadnyt taakse, voi olla huolta sodan
keskella eldvista ystavista ja sukulaisista tai suurta surua menetyksista ja kenties syyllisyyttd selviytymisesta. Samanai-
kaisesti pitdisi oppia uusi kieli, sopeutua uuteen kulttuuriin ja l0ytada itselleen tyo- tai opiskelupaikka téysin vieraassa
yhteiskuntajarjestelmassa. Tama kaikki luo paljon taakkaa kannettavaksi ja vaikuttaa joka paivaiseen arkielamaan. Mikali
henkilollda on mukanaan lapsia tullessaan Suomeen tai han saa Suomessa lapsen on hdanen vanhemmuuteen kasvami-
sensa aivan eri tavalla kuormitettua kuin suomalaistaustaisilla henkil&illa.

Jokaisen vanhemman positiivista vanhemmuutta on hyva tukea ja kertoa ja selittdd myos Suomessa mahdollisesti eri
tavalla tehtavia asioita. Positiivisten vanhemmuustaitojen tukemisen lisdksi vanhemmuuteen kuuluvien tunteiden sa-
noittaminen ja niiden kertominen myds lapselle ovat asioita, joita on hyva opettaa, tukea ja kenties mallintaakin van-
hemmille. Tunnetaitojen opettaminen kuuluu selvasti perheen tehtaviin ja ovat tdman paivan yhteiskunnassa selviami-
sen kannalta tarkeita taitoja, jotka tukevat kasvua ja kehitystd. Tunnetaitojen avulla lapselle voidaan opettaa myds kayt-
taytymista ja selviamista hankalista tilanteista.

Miten tukea vanhempaa ja sanoittaa positiivista vanhemmuutta

Perheelle lIdheisten tyontekijdiden on hyva huomata hyva ja sanoittaa se, etenkin silloin kun eldma muutoin on raskasta.
Ihan tdysin ulkopuolisen sanomana asiat voisivat tuntua ehka ihmeellisiltd, mutta kun kyseessa on tyontekija, jonka
perhe tuntee, niin sanoittaminen voi vahvistaa positiivista. On hienoa, jos tyontekija voi huomatessaan sanoittaa posi-
tiivisia asioita. Téallaisia positiivisia asioita voivat olla sekd vanhemman, etta lapsen tekemat asiat, kuten lapsi juoksee
halaamaan vanhempaa aina ndhdessaan, vanhempi laskeutuu lapsen tasolle ja puhuu hanelle katsoen silmiin, vanhempi
valmistelee lastaan tulevaan sanoittamalla tilannetta, lapsi kertoo vanhemmalle, mitd on tehty/tapahtunut ja vanhempi
kuuntelee myo6téillen ja monia muita tilanteita. Sanoittaminen kannattaa tehda itsenséd kautta, jolloin se ei ole toteavaa
ja tuo lampoa tilanteeseen. Edellisten esimerkkien pohjalta sanoittaminen voisi olla esimerkiksi seuraavanlaista:

e Onpa ihana seurata, kuinka Xxxx tulee aina sinua halaamaan
e Minusta on ihana nahda, kuinka aina laskeudut lapsesi tasolle ja puhut hdnelle samalta tasolta ja kauniisti

e Xxxx on osaa aina niin hienosti toimia, kun kerrot hanelle etukdteen mitad on tulossa ja miten toimitaan
Se ilahduttaa minua

e  Minusta on mukavaa, kuinka pysahdyt kuuntelemaan lastasi, ja keskustelet hdnen kanssaan.

Naita huomioita voi myds tilanteesta riippuen jatkaa tiedolla, kuten lapsesi kokee itsensa varmasti arvostetuksi, kun
kuuntelet hantd ja keskusteleminen kehittad myds hanen kieltaan.

Miten tukea vanhempaa tunnetaitojen opettamisessa lapselleen

On hyva kertoa vanhemmille kahdensuuntaisen tunnepuheen tarkeydesta eli siitd, etta vanhemman on tarkeata sanoit-
taa omia tunteitaan lapselle, mutta my06s lapsen omia tunteita ja vahan isomman kanssa pyytaa lasta itseaan sanoitta-
maan tunteitaan. Tunne puheen on hyva olla vanhempi lahtoista, mutta lapsen tasoista. Talla tarkoitetaan sita, etta
vanhempi lapsen reaktion huomatessaan tai lapsen nahdessa vanhemman vahvan reaktion, selittda ja kertoo lapselle
mitd aikuinen tuntee ja mista se tunne johtuu. Sama myos lapsen tunteiden kanssa - vanhemman on hyva sanoittaa
lapsen tunteita ja nimetd pienen lapsen kohdalla itse ja mydhemmin pyytaa lasta nimeamaan ensin sen mista tunne
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syntyi ja mydhemmin sekd tunteen, ettd sen taustan. On tdrkedtd muistaa, ettd tunteiden sanoittamista tehdaan seka
positiivisten, neutraalien, ettd negatiivisten tunteiden osalta. Esimerkkeja siitd miten tunteita voi sanoittaa:

e Olenpa todella helpottunut, kun tdama hankala asia ratkesi ja nyt minun ei tarvitse siitd murehtia. Nyt olen jo aika iloinen-
kin

e Aiti on nyt todella surullinen, koska is3 ei ole vastannut aikoihin kotimaassa puhelimeen ja lisdksi 3itid pelottaa, ett3 isille
on jotakin sattunut. Onneksi me olemme kuitenkin turvassa ja meiddn on taalld hyva

e Sinua selvasti kiukuttaa, kun et saa laittaa juhlavaatteita ulos, mutta nyt on syksy ja ne likaantuisivat. Sinua saa tietenkin
harmittaa, mutta juhlavaatteet laitetaan sitten juhliin paalle. Onneksi sinulla on tosi kauniit kumisaappaat

e Voi miten sinua naurattaa tdma hassu juttu. On tosi ihanaa ndhda sinun nauravan ja se tuntuu minustakin hauskalta. Ra-
kastan nauruasi.

Miten tukea vanhemman ja lapsen valistd vuorovaikutusta arjessa

On todella tarkeata, ettd vanhempi puhuu lapselleen omaa aidinkieltaan. Mikali lapsen molemmat vanhemmat ovat
hdnen elamédssaan mukana ja puhuvat eri didinkielia, niin on tarkeata, ettd molemmat puhuvat lapselle omaa aidinkiel-
taan. Mikali perheelld on ndiden kahden kielen lisdksi muita kielid, niin lapsi oppii ne arjessa. Suomen kielen lapsi oppii
kylla paivahoidossa, koulussa ja harrastuksissa.

Vanhemmille on hyva kertoa, etta lapselle voi puhua aivan vauvaidsta lahtien ja kertoa asioita joita tehddan, mita nakyy
ympdrilld ja sanoittaa vauvan tekemisia ja tunnetiloja, mutta myds vanhemman omia tekemisid ja tunnetiloja. Lapsi oppii
didinkielen vain, jos han kuulee sitd paivittain. On parasta puhua lapselle omaa kieltdan, jotta pystyy keskustelemaan
lapsen kanssa kaikista tunteista ja tilanteista. Puheen ja kielen kehityksen kannalta on tarkeata, ettd vanhemmat puhu-
vat lapselleen.

Tyontekijdiden on hyva kannustaa kaiken ikdisten lasten vanhempia puhumaan lapselle joka paiva arjen tekemisista ja
sanoittaa erilaisia tilanteita. Vanhemmille kannattaa kertoa, etta lasten on helpompi pysya paivan tekemisissa mukana,
kun heille kertoo mita tullaan péaivan aikana tekemaan ja iltaisin lasten kanssa voi rakentaa keskustelun péaivan tekemi-
sistd ja siitd, milta erilaiset tilanteet ja asiat ovat tuntuneet.

Olisi hyva kayttaa kieltd lapsen kanssa mahdollisimman monipuolisesti esim. lukea ddneen kirjoja, pelata peleja, ope-
tella runoja ja lauluja sekéd katsoa vaikka jokin elokuva ja tietysti jutella sukulaisten ja ystavien kanssa vaikkapa puheli-
messa. Omaa kielta pitdd puhua lapsen kanssa rohkeasti joka paikassa eli osoitetaan myos julkisilla paikoilla ja asioi-
dessa seka ystdvia tavatessa, ettd arvostetaan omaa kielta ja sitd kdytetaan, jolloin lapsikin oppii olemaan ylpea use-
ammasta kielestdan.

Tyontekijat voivat keskustella vanhempien luvalla lasten asioista esim. terveydenhuollon tai perhetydn kanssa. Vink-
keja tydhon voi l6ytad myods mm. www.mll.fi ja www.lastensuojelu.info -sivuilta.
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