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Paluu etusivulle

Ylatason kriteereina toimivat suositukset

« Parodontiitti. Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin ja Suomen Hammaslaakariseura
Apollonia ry:n asettama tyoryhma. Helsinki: Suomalainen Laakariseura Duodecim, 2019 (viitattu 4.10.2023).

« Implanttihoidot parodontiittipotilailla. Valta viisaasti -suositus. Péllanen, M., & Suomalainen, K. (2018). Helsinki:
Suomalainen Laékariseura Duodecim. (viitattu 4.10.2023).

» Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkaisy ja hoito. Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen Laakariseuran
Duodecimin ja Suomen Yleislaaketieteen yhdistyksen asettama tyoryhma. Helsinki: Suomalainen Ladkariseura
Duodecim, 2018 (viitattu 4.10.2023).

« STM:n yhtenaiset kiireettdméan hoidon perusteet. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2019:2. Helsinki:
Sosiaali- ja terveysministerio, 2019 (viitattu 4.10.2023).

« Huonon suuhygienian aiheuttaman sairastumisriskin pienentdminen omahoidon tuella ja elintapaohjauksella
korkean riskin potilailla. Palveluvalikoimaneuvoston suositus. Hyvaksytty Palveluvalikoimaneuvoston
kokouksessa 24.3.2021. STM/051:00/2020, VN/2645/2021. Helsinki: Palveluvalikoimaneuvosto, 2021. (viitattu
4.10.2023).
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Potilas hakeutuu tal ohjataan suun ja Paluu etusivulle
hampaiden tutkimukseen

 Potilas voi ohjautua suun tutkimukseen esimerkiksi kiirevastaanotolta tai muun
(sote)ammattinenkilon ohjaamana
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Suun ja hampaiden tutkimus

Paluu etusivulle

» Esihaastattelu: Esi-, riski- ja taustatiedot, aiempi hammashoito

Omabhoito

Nikotiinituotteiden kayton maara, kesto, lopettamisyritykset, annettu mini-interventio ja vieroitushoito
Pitkaaikaissairaudet ja ladkitys (laakkeiden yhteisméaara)

Laakitysten osalta etenkin vuotokomplikaatioita ja suun kuivumista aiheuttavat ladkkeet seké vp-taudin hoidossa kaytetyt
kalsiumkanavasalpaajat

Diabetespotilaan hemoglobiini HbAlc, "pitkasokeri”

Tuore INR

Ab-profylaksian tarve

Parodontologinen tutkimus ja |6ydosten kirjaaminen (status), kirjataan:

vahintddn 4mm taskut kirjataan pintakohtaisesti, myos implanteista \
ienverenvuoto (BOP%) kirjataan pintakohtaisesti

Nakyva biofilmi (esim. VPI) v a
Furkaatiovauriot astein I-11I Loydosten perusteella

Liikkuvuudet astein 1.-3.-astetta Kirjataan
lenvetaytymét 2 mm tarkkuudella

Limakalvomuutokset

parodontologinen
Purentaan liittyvat 16ydokset diagnoosi

Rontgenologiset |6ydokset
aMMP-8-tuolinvierustesti- tai Implantsafe-tuolinvierustesti-tulos )
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Paluu etusivulle

Parodontologinen diagnoosi

» LOydosten perusteella tehdaan parodontologinen diagnoosi, joka kirjataan uuden
luokituksen mukaisesti kayttaen ICD-10 koodeja

« Potilaan riskiluokitukseen (A-C) liittyva % luukato / ikd maaritetaan hampaasta,
jossa eniten radiologista luukatoa (epasuora naytto taudin etenemisesta)

e Parodontiitin vaihe (I-1V) voidaan arvioida huomioiden kiinnityskadon méaara
seka luukato
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Paluu etusivulle

Radiologiset tutkimukset

« Kun kliinisessa tutkimuksessa todetaan merkkeja parodontiitista tai peri-
Implantiitista, on syyta tehda radiologinen tutkimus, josta laadittu lausunto
liitetdan potilasdokumentteihin

 PTG-kuva antaa yleiskuvan alveoliluun maarasta ja luureunan kulusta
(vertikaalinen/horisontaalinen luukato)

 Tarvittaessa sita tdydennetaan suunsisaisin réntgenkuvin, jotka ovat
panoraamatomografiaa tarkempia luumuutosten, kuten Il-Ill asteen
furkaatiovaurioiden, vertikaalisten luutaskujen ja implanttia ympardivan
luukadon, havaitsemisessa

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paluu etusivulle

Holtosuunnitelma

« Korjaavan hoidon suunnitelma
« Anti-infektiivinen hoito, purennan tasapainotus, paikkaylimaarien hionta, evaluointi,
jatkohoitosuunnitelma (kirurginen, proteettinen, tarvittaessa oikomishoito)

e Yllapitohoitosuunnitelma
o Tutkimus- ja/tai yllapitohoitovalin maarittely

* Ennaltaehkaisevan hoidon suunnitelma
* Potilaalle laaditaan yksil6llinen omahoitosuunnitelma, joka ohjaa omahoidon keinoin kohti yhdessa
asetettuja tavoitteita. Kts. Omahoito ja terveyskayttaytyminen
* Pirhassa kaytossa myas erillinen Paron infolappu potilaalle jaettavaksi

 Infolappuun mahdollisuus kirjata mm. taudin vaihe, tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto, syventyneiden
ientaskujen mé&ara, omahoitovalineet, seka aktiivisen hoitovaiheen jalkeinen hoitosuunnitelma

e TyOGnjaon suunnitelma
« HML, SHG, EHL, mita kukin tekee ja milloin
 HML tai EHL vastaa hoidosta ja koordinoi hoitoa
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Omahoitosuunnitelma

Paluu etusivulle

Potilaalle laaditaan yksilollinen omahoitosuunnitelma, joka ohjaa omahoidon keinoin kohti yhdessa
asetettuja tavoitteita

Kaytossa oleva lomake ohjaa potilaan kanssa kaytavaa keskustelua, joka toteutetaan motivoivan
haastattelun keinoin huomioiden potilaan voimavarat

» Kts. Motivoiva haastattelu, kaypahoito.fi

Potilaan kanssa kaydaan lapi suun terveyden nykytila, siihen vaikuttavat tekijat, omahoito seka
tuen tarve

Tupakka- ja nikotiinituotteiden puheeksi otto (5 A:n malli), kannustetaan lopettamaan ja
tarvittaessa autetaan lopettamisessa (tehdaan vieroitussuunnitelma). Kayta hyvaksi tupakasta
vieroituksen neuvontakorttia ja -toimintamallia

Kirjataan tupakkatuotteiden méaara ja kesto, HSI (Heaviness of Smoking Index)

Diabetespotilailta kirjataan tuorein pitkasokeri-arvo (HbA1c)

Suunnitelman toteutumista seurataan ja sita paivitetaan tarvittaessa
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Paluu etusivulle

Omahoito ja terveyskayttaytyminen

e Suun terveydenhuollon ammattilainen ja potilas laativat vastaanotolla yhteistyossa
omahoitosuunnitelman, jossa maaritellaan keskeiset omahoidon tavoitteet

 Hampaiden huolellinen harjaus kahden minuutin ajan, kahdesti paivassa fluorihammastahnalla

Hammasvalien paivittdinen puhdistus ammattilaisen ohjeistamilla valineilla

Ei tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttéa

e Kts. Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkaisy ja hoito, kaypahoito.fi)

Saanndllinen ateriarytmi, jossa terveelliset ateriat ja valipalat

Napostelun, happamien ruokien ja juomien runsaan ja usein toistuvan kayton rajoittaminen

Janojuomana vesi

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paluu etusivulle

Hoito

Ensisijaisena tavoitteena on hoitaa infektio, estad kudostuhon eteneminen ja palauttaa purentatoiminta

Potilaan informointi, motivointi, sitouttaminen hoitoon ja yksildllinen terveysohjaus omahoitosuunnitelman mukaisesti
Anti-infektiivinen hoito
« Kasi-instrumenteilla tai varahtelevilla laitteilla (esim. ultradanilaitteilla) suoritetun toimenpiteen tavoitteena on rikkoa
bakteeripeitteiden biofilmirakenne, poistaa hammaskivi ja puhdistaa juuren pinta sita vaurioittamatta.
 Anti-infektiivinen hoito toteutetaan koko hampaistoon 1-2 paivan aikana tai useammalla kayntikerralla osa-alueittain
(enintdan kuukauden aikana)
* Purennan tasapainotus tarvittaessa

Hoitovasteen evaluointi 4—6 viikon kuluttua aktiivisen hoidon paattymisesta tehdéaan uusi parodontologinen tutkimus ja
rekisterbiddan saavutettu hoitotulos:

* Omahoidon toimivuus (biofilmin maara ja paikantuminen)

* Muutokset tupakka- tai nikotiinituotteiden kaytossa

 lenrajan kulku

 lentaskujen syvyydet

 lenverenvuoto ja muut tulehduksen merkit

Jatkohoitosuunnitelma (mm. mahdollinen lahettdminen erikoishammaslaakarille, anti-infektiivisen hoidon uusinta, kirurgia,
moniammatillinen yhteistyd)
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Paluu etusivulle

Saannollinen yllapitohoito

* YksilOllisesti toteutettu yllapitohoito on oleellista anti-infektiivisen hoidon tulosten sailyttamisessa
 Yllapitokayntiin sisaltyvéat
 Esitietojen paivitys
* Potilaan riskiluokan paivitys (tupakointi, HbAlc-arvo)
 Kliininen tutkimus
 Biofilmin sijainti ja maara
* lenverenvuodon, ientaskusyvyyksien ja ienvetaytymien rekisterointi
» Furkaatiovaurioiden, hampaiden liikkuvuuden ja purennan tarkastus

* Omahoidon riittdvyyden arviointi ja ohjeiden tarkennus (vélineet, harjaustekniikka ja hammasvalien

puhdistus) ja potilaan sitouttaminen yllapitohoitoon
o Kts. Omahoito ja terveyskayttaytyminen

» Bakteeripeitteiden ja hammaskiven poisto varahtelevilla laitteilla, kasi-instrumenteilla ja/tai
jauhepuhdistimella

 Erillisen hoitokdynnin varaaminen, jos merkkeja taudin jatkumisesta tai uusiutumisesta esiintyy

* Juurenpintojen kasittely (esim. paikallinen fluorikasittely) vinlomisen ja juurikariesriskin eliminoimiseksi

» Seuraavasta yllapitokaynnista sopiminen ammattiryhmittain
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Paluu etusivulle

Lahetekriteerit Erikoishoidon yksikkoon

» Parodontaalisesti perushoidetut potilaat, joilla ei ole saatu vastetta perushoidolle seurannan
jalkeen, vaikka potilaan omahoito on kunnossa

* Pitkdaikaissairaat potilaat, joilla parodontaali-infektio komplisoi yleisterveydentilaa, mutta eivat
tayta erikoissairaanhoidon kriteereita

* Pitkalle edennyt laaja-alainen parodontiitti, seka kliinisesti etta réontgenologisesti nahtavissa oleva
laaja-alainen kudospuutos ja luukato

* Nuorten alle 30-vuotiaiden (juveniili) parodontiitti

« Usean hammaslaaketieteen erikoisalan yhteistydna hoidettavat potilaat, joilla laaja-alainen parodontiitti
* Peri-implantiitit

* Haavaiset parodontiumin sairaudet

» Haitalliset mukogingivaalidefektit , esim. kiredsta huulijanteesta aiheutuvat ienvetaytymat
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Paluu etusivulle

Tarkastuslista ennen lahettamista

Omabhoito toimii ja potilas on sitoutunut suun ja hampaidensa hoitoon

Perushoito on tehty
* Parodontologinen status on tehty hoitovasteen arviokaynnilla
* Huom! Yllapitohoito jatkuu perustasolla myds potilaan lahettdmisen jalkeen ja kun aika saatu,
perushoidon yllapitohoitoaikaa ei tule perua -> mita hoidetumpi potilaan suun tilanne on, sen
helpompi hoitoa on jatkaa paikassa, jonne lahete on tehty. )

Annetusta perushoidosta ja hyvasta omahoidosta huolimatta hoitovaste ei vastaa odotusta,
kts. STM:n kiireettéméan hoidon Kriteerit

Potilasta on informoitu, ettd muu perushoito (esim. protetiikka, paikkaushoidot) tapahtuu
perustason palveluissa tai miten paikallisesti sovitaan
o Sahkdisen B1- lahetepohjan huolellinen taytto

» Lahetepohjalle kirjataan myds lahettavan hammaslaakéarin puhelinnumero ja sahkdpostiosoite, jotta haneltéd voidaan
tarvittaessa pyytaa lisatietoja
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Paluu etusivulle

Ohje lahetteen tekoon

1.Kirjaudu Citrix-etatyOpoydan kautta Lifecareen ja laadi sahkoinen B1 lahete avaamalla potilaan
potilaskansio -> +Uusi -> Kirjoita hakukenttdan B1- LAH.

« Huom! Muista kirjata lahetteelle my6s puhelinnumero, josta lahettavan hammaslaékarin tavoittaa (esim.
mahdollisten lisatietojen pyynt6a varten).

2.Tieto tehdysta lahetteesta merkitaan kliinisen erikoishoidon kirjalle (KLIEH) varaamalla potilaalle
ensimmainen vapaa aika ti paivalta.

3.Klikkaa varaamaasi aikaa hiiren oikealla painikkeella ja valitse Ajanvaraustiedot. Lisaa Lisatiedot kohtaan
L+ potilaan kotikunta (esim. L Nokia)

4.Lahetteet lapikayva erikoishammaslaakari asettaa potilaan tarvittaessa jonoon Erikoishoidon yksikkdon.

5.Erikoishammaslaakarit merkitsevat LC-kirjaan A, kun ottavat potilaan tiedot kasittelyyn ja L, kun lahete
vastaanotettu.

6.Lahettavan hammaslaakarin vastuulla on seurata lahetteen etenemista. Mikali lahete palautuu takaisin
perustasolle, erikoishammaslaakari tai hammaslaakari informoi lahettanytta hammaslaakaria piikkiviestilla.
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Paluu etusivulle

Keskitetyt konsultaatiot ja lahetteet

* Ennen konsultointia suun ja hampaiston tutkimus oltava tehty

 Ensisijaisesti konsultoidaan Erikoishoidon yksikon erikoishammaslaakaria

» Konsultaatiot kirjataan sahkdiselle B1-lahetepohjalle Tampereen Lifecare-
potilastietojarjestelmassa (kirjautuminen Citrix-etatyopoydan kautta)

e Kts. Ohje konsultaatioon

« Lahetekriteerien tayttyessa potilaasta laaditaan sahkdinen Bl-lahete

Erikoishoidon yksikkoon.
o Kts. Tarkastuslista ennen lahettdmista ja ohje l&hetteen tekoon
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Paluu etusivulle

Ohje konsultaatioon

1. Potilaalta oltava lupa konsultointiin, mikali konsultoit potilastiedoilla.

2. Kirjaudu Citrix-etatyo6poydan kautta Lifecareen ja kirjaa konsultaatio sdhkoiselle B1 lahetepohjalle (potilaskansio ->
+Uusi -> Kirjoita hakukenttaan B1- LAH)

* Huom! Muista kirjata lahetteelle my6s puhelinnumero, josta lahettavan hammaslaékarin tavoittaa (esim. mahdollisten
lisatietojen pyyntoa varten)

3. Tieto konsultaatiosta merkitdan kliinisen erikoishoidon kirjalle (KLIEH) varaamalla potilaalle ensimmainen vapaa aika
ti paivalta.

4. Klikkaa varaamaasi aikaa hiiren oikealla painikkeella ja valitse Ajanvaraustiedot. Lisda Lisatiedot kohtaan K+ potilaan
kotikunta (esim. K Nokia)

5. Erikoishammaslaakari kirjaa konsultaatiovastauksen ja asettaa potilaan mahdollisesti jonoon Erikoishoidon
yksikkoon.

6. Erikoishammaslaakari merkitsee LC-kirjaan A, kun ottaa potilaan tiedot kasittelyyn ja L, kun
konsultaatiovastaus kirjattu tai lahete vastaanotettu.

7.  Konsultoiva hammaslaakari seuraa itse, koska konsultaatioon on vastattu, kay
lukemassa konsultaatiovastauksen ja etenee taman perusteella potilaan hoidon suhteen.
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Paluu etusivulle

Lahetekriteerit sairaalatasoisiin palveluihin

» Vaikea hampaiden kiinnityskudossairaus silloin, kun on syyta epailla yleisterveydellista syyta sairauden
taustalla (mm. harvinaiset geneettiset tilat)

« Kudoskuoliota aiheuttava haavainen gingiviitti ja parodontiitti

 Laajat hammaslaaketieteelliset kokonaishoidot, joissa hampaan kiinnityskudoksen sairauksiin kohdistuva hoito
on osana muuta hammaslaéaketieteellista erikoissairaanhoitoa ja jotka hoidetaan monialaisena yhteistydnéa *

 Vaikea hampaan kiinnityskudosten sairaus, joka on edennyt nopeasti ja/tai nuorella henkil6lla ja/ tai kun
perusterveydenhuollossa el ole saatu vastetta asianmukaisesta hoidosta huolimatta*

* Vaikeat limakalvosairaudet ja muihin sairauksiin liittyvat kudosmuutokset*
e Seuraavien sairauksien tai tilojen yhteydessa:

* Pa&an ja kaulan alueen pahanlaatuiset kasvaimet, leukojen alueen sadehoito

* Luun hajoamiseen vaikuttavan laadkehoidon aiheuttaman leukaluukuolion yhteydessa

* Solunsalpaajahoito tai muun immuunivastetta heikentavan laakityksen yhteydessa

» Laakkeistd aiheutunut laaja ikenien liikkakasvun hoito

* Ennen elinsiirtoja ja elinsiirtojen jalkeen elinsiirtopotilaiden suun ja hampaiden hoito- hoitoketjun mukaisesti
* Vaikeat veri- ja sydansairaudet

* Vaikea hoitoinen diabetes elinkomplikaatioineen

* Muu vaikea sairaus, joka edellyttdd hoidon toteuttamista sairaalaolosuhteissa

Etenkin kursiivilla ja * merkityt kriteerit voivat vaatia konsultaatiota ennen lahettamista
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Paluu etusivulle

Saannollinen yllapitohoito erikoishoidossa

Mikali tahan on erityista syyta, erikoishoidossa arvioidaan tilanne tapauskohtaisesti,
etenkin naissa tapauksissa:

» Vaikea hampaiden kiinnityskudossairaus silloin, kun on syyta epailla
yleisterveydellistd syyta sairauden taustalla (mm. harvinaiset geneettiset tila)

« Vaikea hampaan kiinnityskudosten sairaus, joka on edennyt nopeasti ja/tai nuorella
henkildlla ja/ tai kun perusterveydenhuollossa ei ole saatu vastetta asianmukaisesta
hoidosta huolimatta (uusiutumisriskissa oleva)

* Pitkaaikaissairaat potilaat, joiden perussairaus vaatii erikoishammaslaakarin
asiantuntemusta
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Paluu etusivulle

Loppuarvio

« Kun parodontologinen infektio on hoidettu erikoishoidossa ja saavutettu hoitotasapaino,
voidaan potilaan yllapitohoito tehda perushoidossa annettujen ohjeiden mukaisesti

 Loppuarvioon kirjataan:
* hoidon yhteenveto
 loppuarvio tai —lausunto
* jatkohoitosuunnitelma perushoidossa

e Potilas sitoutetaan ottamaan vastuuta omasta hoidostaan
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