
Perhekeskuksen 
tehtävät

Lähde: Perhekeskus - THL

https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/perhekeskus


Oma apu / itsehoito 
– ennen asiakkuutta

• Omaperhe.fi
• Hyvinvointia 

elintavoilla -sivustot
• Omaolo

• Mielenterveystalo
• Terveyskylä 

• Kohtaamispaikat
• Järjestöt
• Seurakunnat

Vahva kohdennettu-/ 
erityinen-/ tehostettu-/ 
tuki, hoito ja kuntoutus

• Lastensuojelun sosiaalityö
• Lastensuojelun tehostettu perhetyö
• Erikoissairaanhoito
• Perhekuntoutus
• Lasten/nuorten mielenterveys- ja 

päihdepalvelut

Yleinen ja varhainen tuki / 
ennaltaehkäisy

• Äitiys- ja 
lastenneuvola

• Varhaiskasvatus
• Perusopetus ja 

toinen aste
• Hyvinvointialueen 

asiakasohjaus

• Koulu- ja 
opiskeluterveyden-
huolto

• Opiskeluhuollon 
psykologi- ja 
kuraattoripalvelut

• Kasvatus- ja 

perheneuvonta
• Järjestöt
• Seurakunnat

Kohdennettu tuki

• Kasvatus- ja perheneuvonta
• Opiskeluhuollon psykologi- ja 

kuraattoripalvelut
• Kotipalvelu
• Perhetyö

• Perhesosiaalityö
• Kehitystä tukevat palvelut
• Työikäisten sosiaalityö
• Järjestöt
• Seurakunnat

Vanhemmuuden tuen portaat



Parisuhteen tuen portaat

Vahva kohdennettu tuki, 
hoito ja kuntoutus

• Kelan paripsykoterapia
• Lastensuojelun tehostettu perhetyö
• Perhekuntoutus

Kohdennettu 
tuki, hoito ja 
kuntoutus

• Järjestöt
• Kirkon perheneuvonta
• Perhepalvelut
• Kasvatus- ja 

perheneuvonta 
• Pari- ja 

perhesuhteiden 

vuorovaikutuksen 
tutkimus ja hoito

• Eroauttaminen
• Eroryhmät
• Konsultaatio
• Työnohjaus
• Kouluttaminen

• Asiantuntijapankki, 
esimerkiksi 
perheasioiden sovittelu

• Asiakasohjaus
• Palveluseteli/ yksityinen 

paripsykoterapia

Yleinen ja varhainen tuki / 
hoito ja kuntoutus, 
ennaltaehkäisy

• Perhepalvelut
• Äitiys- ja lastenneuvolat
• Kotipalvelu
• Sähköinen perhekeskus
• Vertaistukiryhmät- ja 

perhekahvilat
• Kohtaamispaikat
• Perhetuvat
• Järjestöt, seurakunnat
• Asiakasohjaus

• Palvelutarpeen arvio
• Konsultaatio
• Koulutus

Oma apu / itsehoito 
– ennen asiakkuutta

Parisuhteen tuki

https://parisuhdekeskus.fi

www.vaestoliitto.fi/parisuh

de

www.parempiavioliitto.fi

Omahoito-ohjelmat

https://www.mielenterveys

talo.fi

https://www.omaolo.fi/palv

elut/valmennukset

https://mieli.fi

www.parisuhteenpalikat.fi/

nettiparisuhdekurssi

www.perhepolku.fi/verkko

kurssi

https://voimapolku.fi
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