
klo 8.30-9.00 Tervetuloa. Palveluntarjoajien esittelypisteet avautuvat ja niihin voi tutustua
koko tapahtuman ajan.

klo 9.00-9.10 Tapahtuman avaaminen Erkki Penttinen, sektorijohtaja, Pohjanmaan
hyvinvointialue

klo 09.15-9.50 Pelaamisen hyödyt Tanja Sihvonen, professori viestintätieteet, Vaasan
yliopisto

klo 9.55-10.25 Poliisi pelimaailmassa, ylikomisario Mika Jylhä, Pohjanmaan poliisilaitos 

klo 10.30-11.00 Otetaan rahapelaaminen puheeksi - työkaluja ja vinkkejä
rahapelaamisen puheeksiottoon, Mirka Mikkola, alue koordinaattori, Aluetuki 

klo 11.00-12.20 LOUNAS, omakustanteinen 

klo 12.20-12.50 Päihdeasiakkaiden kohtaaminen -varhainen puuttuminen ja
puheeksi ottaminen, Lina Ulfsdotter, ohjaaja, USM & Cecilia Viklund, sairaanhoitaja
Pohjanmaan hyvinvointialue

klo 12.55-13.40 Oma tarinani -mielenterveydestä, päihde- ja sekariippuvuudesta,
Tomi Paalosmaa, kokemusasiantuntija

klo 13:45-14:15 Tuki läheisille, Anne Salovaara-Kero, johtaja, Pohjanmaan Kriisikeskus
Valo ja Marja Österberg & Ulrika Vestergård-Denward, omaisneuvoja, Finfami

klo 14.15-14.45 TAUKO 

klo 14.45-15.15 Hyvinvointialue, kunnat ja järjestöt kuntalaisten hyvinvointia
edistämässä.  Niina Jalo, projektipäällikkö, Varsinais-Suomen tulevaisuuden sosiaali- ja
terveyskeskushanke.

klo 15.20-15.50 Aktiiviseksi ehkäisevän päihdetyön toimijaksi, Jesse Keskinen,  
asiantuntija, EHYT ry.

klo 15.50-16.00 Tilaisuuden päätös, Suvi Einola, strategia- ja kehitysjohtaja, Pohjanmaan
hyvinvointialue

 Fokuksessa työikäiset ja ikäihmiset 

 Pohjanmaan mielenterveys- ja
päihdetapahtuma 26.10.2023


