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POLVI-LONKKA ETAKURSSI

Taustaa kokeilusta

e Etakurssi paatettiin pilotoida lilkuntaneuvonnan fysioterapeuttien toteuttamana Kainuun
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e Etakurssia markkinointiin lehti-ilmoituksessa, sosiaalisessa mediassa, Kainuun hva:n sisdisessd
netissa seka jokamalla mainosta suoraan vastaanottojen (hoitajat, laakarit) tyéntekijsille

seka poliklinikan fysioterapeuteille

/\\\ e Etdkurssi noudatti samaa runkoa kuin aiemmin livend toteutettu polvi-lonkkakurssi ja sisalsi
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‘<C7 fysioterapeutin luennon omahoitoon/kuntoutukseen seka nelja ohjauskertaa

liikeharjoitteiden ohjaamiseen.

/Q/ e Tammi-helmikuussa-23 toteutetulle etakurssille osallistui 5 asiakasta.
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POLVI-LONKKA ETAKURSSI

Asiakkaiden ja tysntekijdiden kokemuksia
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Vastaajista 1 oli saanut tiedon
etdakurssista fysioterapeutilta ja
muut lehti-ilmoituksesta.

@ Fysio;er(:peuﬁi
S jg |
7
/(_/ \ _ Vastaajista kaikki arvioivat omat
m

monipuolisesti yleisimpid
sovelluksia ja ohjelmia.

digitaitonsa DIGIPERUS
kategoriaan ja olivat kayttaneet
Lehti-ilmoitus
75%

Kaikki vastaajat kokivat Polvi-Lonkka etékurssin hyddyllisend seka mydnteisend ja
positiivisena kokemuksena.

Kaikki vastaajat kokivat, etté etéohjaus soveltui hyvin polven -ja lonkan nivelrikon
omahoidon ja omatoimisen likkeharjoittelun ohjaukseen seké pienryhméssa etana
toteutettavana.

Asiakkaiden antama arvosanan keskiarvo oli etdkurssille 4,7 ja kaikki vastaajat
suosittelisivat omalle tutullensa

Vastaajat olivat tyytyvaisié ohjaajan ammattitaitoon sekd rauhalliseen ja
perusteelliseen ohjaukseen

Yksi vastaajista koki ettei halua keskustella ryhmassé muiden osallistujien kanssa -
pelkk& ohjaajan ohjaus riittad.

Yksi vastaajista toivoi, ettd kurssilla olisi voinut antaa enemman helpompia
vaihtoehtoja toteuttaa liikeharjoitteita.

Remote Trainer virtuaalikamera: Asiakkaat kokivat, etté tavallinen videoohjaus oli
mielekk&ampi kuin Remote Trainer virtuaalikameran avulla toteutettu ohjaus.
Teknisia haasteita ei ollut kuin yhdelld asiakkaalla etékurssille liittymisessé, mutta
tyéntekijan avulla liittyminen etdyhteyteen onnistui.

Tyontekijan kokemukset

Etékurssin ohjaamista tydntekijan nakskulmasta hankaloitti se, ettei suurin osa
asiakkaista ei kehoituksita huolimatta pitanyt etakurssin aikana kameraa paallé ja
niidenkin, jotka pitivat kameraa paalla, oli asiakkaasta nakyva kuva rajallinen
(esim. pelkké& ylavartalo).

Nousujohteinen ja asiakkaalle sopiva harjoittelu fysioterapeuttisesta nakskulmasta
on térkedd ja pienryhmé mahdollistaa yksiléllisen ohjauksen, mutta nakematts
asiakkaita tydntekija ei pystynyt arvioimaan mm. asiakkaiden toimintakykyd,
hyddyntamadn omaa osaamistaan asiakkaiden oikeanlaisen suoritustekniikan
ohjaamiseen, harjoittelun tauottamiseen tai erilaisten liikevariaatioiden
ohjaamiseen.

Tyéntekija koki, ettd polven ja lonkan nivelrikon omahoidon seka likeharjoitteiden
ohjaus sopi asiakkaille eténd toteutettavaksi ja etdohjaus sopi pienryhman
ohjaukseen seka neuvontaan. Tydntekijan mielestd kuitenkin tallenne ajaa saman
asian kuin reaaliaikaisesti toteutettu ohjaus.

Kalansilmaobjekti auttoi hyvin ohjauksessa (laajempi kuvan laajuus), Remote
Trainer virtuaalikameran tydntekija koki kdmpeléné ohjaukseen



Yhteenveto ja

kehittamisajatukset

Asiakkaat ja tydntekija kokivat, etté etdohjaus/kurssi sopii hyvin
polven ja lonkan nivelrikon omahoidon ja liikkeharjoitteiden
ohjaukseen sekd pienryhméssa toteutettavana. Asiakkaat kokivat
etakurssin hyadyllisena.

Asiakkaat eivat olleet tassa etakurssi kokeilussa halukkaita
pitémadan etdohjauksessa kameroita paalla, joka haittasi
tydntekijad arvioimaan asiakkaiden toimintakykyd seka
harjoitteiden sopivuutta asiakkaille jo ohjaoamaan asiakkaille
yksilllisemmin eri variaatioita liikeharjoitteista

Liikeharjoitteiden ohjoamiseen eté&ohjauksessa
pienryhmalle liveohjaus kalansilmaobjektin

/\-\ avulla koettiin mielekk&dammaksi asiakkaiden ja
/,-\ ~ tydntekijdiden mielestd verrattuna virtuaalisen
‘<C7 kameran (Remote Trainer) kautta toteutettuu
C(__ etdohjaukseen. Omasoten kautta toteutetussa
/(/V etakurssissa ei ollut teknisia haasteita.
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> Asiakkaiden palautteita on kéyty
yhdessé henkiléstén kanssa lapi ja
muodostettu niistd kehittémisideoita.
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Asiakkaat kokivat hyadyllising etana toteutetun ohjauksen
omahoitoon ja -kuntoutukseen seké likeharjoitteiden
ohjaukseen. Avoimelle matalan kynnyksen tiedon jakamiselle
on selkedsti tarvetta.

Kurssi toteutettiin reaaliaikaisena etdohjauksena viiden kerran
kokonaisuutena, jossa on painotettu lilkeharjoitteiden
perusteellista ja yksiléllisempad ohjausta. Yksilsllisemman
ohjauksen toteutumiseksi on tarkead nahda asiakas
videokuvan kautta .Tama ei kuitenkaan toteutunut, kun
asiakkaat eivat pitdneet kehoituksista huolimatta kameraa
paalla.

Riittaisiks tallsin reaaliaikaisena lyhyempi kestoisemmat
muodot kuten webinaarit tai erilaiset tietoiskut, joita voitaisiin
toteuttaa myés hybridimallilla yhtaaikaisesti koko Kainuuseen
yhteistyéssé eri toimijoiden kanssa. Webinaarit ja tietoiskut
voitaisiin tallentaa avoimille foorumeille myshempada
katsomista varten.

Lisaksi ajasta riippumaton verkkokurssi voisi toimia hyvana
keinona jakaa tietoa asiakkaille. Asiakkaiden kokemukset
niiden hysdyllisyydestéd omaan tilanteeseen tulee kuitenkin
selvittad, jos verkkokursseja otetaan kayttéon.



