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Psykofyysinen fysioterapia Aikuisten kuntoutus

Psykofyysisen fysioterapian perustana on ihnmisen kokonaisvaltaisuutta korostava ihmiskasitys.
Psykofyysinen fysioterapia perustuu kokemukselliseen oppimiseen ja tydskentelyssa korostuvat
vuorovaikutuksen ja yhteistydon merkitys. Asiakasta tuetaan ja kannustetaan ottamaan vastuuta
kuntoutumisestaan, askel askeleelta. Tarkea on, etta asiakas oppii oman kehon kautta
vaikuttamaan elamaansa.

Psykofyysisessa fysioterapiassa huomioidaan kehon asentoihin, likkumiseen ja hengitykseen
liittyvien kokemusten, tunteiden ja ajatusten merkitys. Tyovéalineitd ovat esimerkiksi liike-, hengitys-
ja kehotietoisuusharjoitukset, pehmytkudoskasittelyt seka vireystason saatelya ja vuorovaikutusta
vahvistavat harjoitukset. Harjoittelun myéta kehittyvat oman kehon ja kehon reaktioiden kokeminen,
tunnistaminen ja hyvaksyminen.

Kehotietoisuuden lisdantyessa voi esimerkiksi I6ytaa turvallisen kontaktin itseensa, oppia
laakkeettdmia kivunhallintakeinoja, stressin ja tydasentojen saatelya tai vaihtoehtoisia tapoja likkkua.
Psykofyysisen fysioterapian arvioinnissa korostuu asiakkaan kokema muutos omassa kehossa ja
elamassa. Asiakas voi kehon avulla tehtyjen oivallusten kautta [6ytaa elamaan uusia

selviytymiskeinoja ja toimintamalleja.
Lahde: Suomen Psykofyysisen Fysioterapian Yhdistys ry




Psykofyysista fysioterapiaa voidaan suositella asiakkaalle, jolla on:

e pitkittyneita tai kroonisia kipuja

e |ong-covid eli pitkittynyt koronatauti

e uupumus tai krooninen vasymysoireyhtyma

e toiminnallinen hairio, joka heikentaa tyo- ja toimintakykya seka elamanlaatua

e neurologisten tai tuki- ja liikuntaelinsairauksien aiheuttamia toimintakykyhairiita sek& naihin
liittyen joku/jotkut seuraavista:

o stressioireita, unihairioita, jannittyneisyytta, ahdistuneisuutta tai uupumusta

o masennusta tai muita mielenterveyden ongelmia

o hankaluuksia oman kehon tiedostamisessa

o traumasta tail post-traumaattisesta stressireaktiosta aiheutuvia fyysisia oireita
o nheuropsykiatriset haasteet

o syomiseen liittyvia hairidita




Psykofyysisen terapian tavoitteena on muun muassa

« kehon, likkumisen, asentojen, ajatusten ja uskomusten parempi tiedostaminen
« kehonkuvan eheytyminen

« stressin hallinta

« kehonhallinnan ja itsetuntemuksen lisdantyminen

«  kivun lievittyminen / ladkkeettomien kivunhallintakeinojen oppiminen

*  kuormituksen saatelyn oppiminen

« vaihtoehtoisen tavan |6ytaminen liikkumiselle

e arjen toimintakyvyn ja pystyvyyden kohentuminen

Psykofyysisen fysioterapian tavoitteet maaraytyvat asiakkaan lahtotilanteen,
voimavarojen, valmiuksien ja elamantilanteen perusteella.

&



Psykofyysisen fysioterapian
tyoskentelytapoja ja menetelmia muun muassa

Motivoiva Rentoutus- Pehmytkudos- Hengitys-
haastattelu harjoitteet kasittely harjoitteet

Psykoedukaatio

Vireystilan-
saatelyn Liikeharjoitteet Peiliharjoitteet
harjoitteet

Kehotietoisuus- Terapeuttinen
harjoitteet harjoittelu




Psykofyysisen fysioterapian tarve ja ohjautuminen

Lieva hairio

Vastikaan alkanut, vdhainen
toiminallinen haitta

Palveluun ohjaaminen

Asiakkaan tilanteen taustalla on
tuki- ja liilkuntaelinsairaus tai jokin
pitkdaikaissairaus, joka aiheuttaa
ty6- ja toimintakyvyn hairiota.
Psykofyysisen fysioterapian tarve
on lievaa ja somaattiseen
vaivaan liittyvaa.

Asiakas ohjataan varaamaan
aika Kuntoutuksen keskitetysta
ajanvarauksesta, ja kuntoutus
jarjestyy Paijat-Hameen
hyvinvointialueen sote-keskusten
aikuisten kuntoutuksen
toimipisteista.

Huomioitavaa on, etta
Kuntoutuspalveluissa asiakas
voidaan ohjata minka tahansa
sote-keskuksen Aikuisten
kuntoutukseen.

Keskivaikea hairio
Jatkunut viikkoja tai kuukausia, tyo- ja
toimintakyky alentuneet

Palveluun ohjaaminen

Asiakas tarvitsee psykofyysista
fysioterapiaa paaasiallisena
terapiamuotona. Kyseessé on vaativa
psykofyysinen fysioterapia, jossa
asiakkaalla on taustalla somaattinen
vaiva, esimerkiksi tule-sairauden tai
pitkaaikaissairauden aiheuttama
pitkittynyt ja vaikea kiputila.
Asiakkaan kokonaisvaltaisen tilanteen
arvioiminen ja lahetteen tekeminen
psykofyysiseen fysioterapiaan
tapahtuu sote-keskuksen
moniammatillisessa tiimissa.

Mikali asiakkaalla on hoitosuhde
fysiatrian poliklinikalle tai
kuntoutustutkimusyksikk66n, voidaan
naista yksikadista tehda lahete
psykofyysiseen fysioterapiaan joko
erikoissairaanhoidon terapeutille tai
perustasolle sote-keskukseen.
Palvelu tuotetaan laajan palvelun
sote-keskuksissa

Vaikea hairio
Oireisto jatkunut pitk&&n. Vaikea
toiminnallinen hairio.

Palveluun ohjaaminen

Mielenterveys- tai paihdehairididen
hoitoon liittyvat asiakkaan tarpeen
mukaiset terapiapalvelut

Jos asiakkaalla on hoitokontakti
psykososiaalisiin palveluihin tai
asiakkaan ensisijainen palvelun
tarve liittyy mielenterveys- tai
paihdehairididen hoitoon, ohjataan
asiakas psykososiaalisten
palveluiden piiriin, josta asiakkaan
tarvittava psykofyysinen
fysioterapia jarjestyy.

Palveluseteli

Psykofyysinen fysioterapia
toteutetaan ensisijaisesti omana
toimintana. Palveluseteli voidaan
myontaa asiakkaan oikea-aikaisen
palvelun turvaamiseksi seuraavin
edellytyksin:

+ Palvelusetelin mydntaminen
edellyttaa Paijat-Hameen
hyvinvointialueen psykofyysisen
fysioterapeutin tekemaa arviota
ja terapian tavoitteiden
asettamista.

» Palvelusetelilla myénnettavan
psykofyysisen fysioterapian
sisélto, toteutus ja kayntimaarat
ovat yhtenevaiset oman
toiminnan kanssa.

» Jakson jalkeen terapiapalaute
ohjautuu terapiasuosituksen
tehneelle terapedutille, joka
arvioi terapian mahdollisen
jatkotarpeen vastaanotolla ja/tai
palautteen perusteella.




Asiakkaan tilanne

Psykofyysiseen fysioterapiaan ohjaamisessa huomioitavaa

Tutkimusmenetelméa

Asiakkaan kokonaisvaltaisen
tilanteen tunteminen

Asiakkaan kipukokemukset,
pitkakestoinen kipu, laakkeettomat
kivun hoitokeinot
Sairauskayttaytyminen

Moniin eri hoitoihin hakeutuminen
Asiakkaan motivoituneisuus
kuntoutukseen

Asiakkaan sitoutuminen ja
osallistuminen taysipainoisesti
kuntoutukseen; yksilo- tai
ryhmaterapia

Asiakkaan voimavarat ja asioiden
kasittelykyvykkyys

Kuntoutuksen oikea-aikaisuus ja
tarkoituksenmukaisuus

Asiakkaan omat ajatukset ja toiveet
psykofyysisesta fysioterapiasta

Lahete/Suositus

Kuvaus asiakkaan tilanteesta ja
toimintakyvysta

Asiakkaan esitietojen selvittdminen on
tarkead, tietoa oireiden syista esim.
psykiatrinen tausta

Kirjataan nakyviin, mihin asiakkaan tilanteessa
halutaan apua tai mitd hyotyja psykofyysisesta
fysioterapiasta tavoitellaan: autonomisen
hermoston rauhoittaminen, kivun hallinnan
keinot, kehon kayton palauttaminen, kehon
toiminnallisen hairion eheyttaminen,
uniongelma, kuormituksen saatelyn
kroonisuus, arjen pystyvyyden kohentuminen
LC-kirjaus: valitaan kirjauksen yhteydessa
rinnakkaisndkyma FYST-lehdelle. Huomioitava
tilanteen mukaan tarvittaessa erillinen lahete,
vastaanottokirjauksen lisaksi.

Psykofyysisen fysioterapia perustuu
vaikuttavaan, tavoitteelliseen ja
mitattavaan toimintaan.
Tutkimuksessa ja arvioinnissa
voidaan hyddyntaa kehontutkimisen
voimavarasuuntaista ROBE-
menetelmaa, jossa fysioterapeutti
kartoittaa yhdessa tutkittavan kanssa
hanen voimavarojaan tutkimalla
asentoa, hengitysta, liikkkuvuutta ja
lihaksistoa, sekd havainnoimalla
autonomisen hermoston reaktioita ja
kehon kuvan eheytta.

ROBERN tuloksia voi hyddyntaa
kuntoutuksen suunnittelun tukena ja
psykofyysisen fysioterapian
yksiloityjen tavoitteiden asettamisessa
Psykofyysisen fysioterapian
vaikuttavuuden arvioinnissa korostuu
asiakkaan subjektiivinen kokemus.




Asiakkaan ohjaaminen psykofyysiseen fysioterapiaan

Psykofyysinen fysioterapia 16 vuotta tayttaneille

Asiakkaan kokonaisvaltaisen tilanteen arvioiminen ja lahetteen tekeminen psykofyysiseen
fysioterapiaan tapahtuu sote-keskuksen moniammatillisessa tiimissa. Mikali asiakkaalla on
hoitosuhde fysiatrian poliklinikalle tai kuntoutustutkimusyksikko6n, voidaan naista yksikoista
tehda lahete psykofyysiseen fysioterapiaan joko erikoissairaanhoidon terapeutille tai
perustasolle sote-keskukseen.

Lahetteen tekemisessa arvioidaan asiakkaan tarve, mihin asiakkaan tilanteessa halutaan
apua ja mita hyotyja tavoitellaan. Asiakas on tavattu, ja hanen psykofyysisen fysioterapian
tarpeen taustalla on somaattinen vaiva, esimerkiksi tule-sairauden tai pitkaaikaissairauden
aiheuttama pitkittynyt ja vaikea kiputila. Ammattilaisten valinen vastavuoroinen konsultointi ja
viestinvaihto voi tapahtua tarvittaessa LC-viestipiikill&.

LC-kirjaus: kirjaus oman alan ndkymalle ja rinnakkaisndkyma FYST-lehdelle.

Asiakas ohjataan varamaan aika psykofyysiseen fysioterapiaan: Kuntoutuksen keskitetty
ajanvaraus, puh. 044 482 3215, ja tarvittaessa tekstiviestiperuutus puh. 045 7395 9178.

Psykofyysista fysioterapiaa tekeva fysioterapeutti voi myods tehdéa asiakkaalle ajanvarauksen
tiimissa kaytyjen keskustelujen, LC-viestien ja asiakastapausten selvittelyjen perusteella.

Asiakasmaksu on 11,60 €/kaynti 18 vuotta tayttaneille (Hyvinvointialueen asiakasmaksut 2023)

Kuntoutuksessa asiakas voidaan ohjata mihin tahansa sote-keskukseen

SOTE-KESKUS

Hollolan sote-keskus
Suorituspaikka
Hollolan aikuisten
kuntoutus

Asikkalan sote-keskus
Suorituspaikka
Asikkalan aikuisten
kuntoutus

Heinolan sote-keskus
Suorituspaikka
Heinolan aikuisten
kuntoutus

Lahden sote-keskus
Suorituspaikka
Lahden aikuisten
kuntoutus

Orimattilan sote-keskus
Suorituspaikka
Orimattilan aikuisten
kuntoutus

VASTAAN-
OTTOLAJI

Ptfy90,
ensikaynti
Ptfy75,
jatkokaynti

Ptfy90,
ensikaynti
Ptfy75,
jatkokaynti

Ptfy90,
ensikaynti
Ptfy75,
jatkokaynti

Ptfy90,
ensikaynti
Ptfy75,
jatkokaynti

Ptfy90,
ensikaynti
Ptfy75,
jatkokaynti
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