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Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

REAGOINTIRAJAT VERIKOKEISIIN JA FYSIOLOGISIIN MITTAUKSIIN
KOTIHOIDON JA PALVELUKOTIEN ASUKKAILLE

*HUOM! Lukema on aina verrattava asiakkaan aikaisempiin arvoihin!

PUOLI-KIIREELLINEN

Hb Hb on laskenut alle 20
yksikk6a ja Hb on tasoa
90-100

Leuk Leuk 1-3 tai 10-15 uutena
Ioyddksena ja lievat
infektio-oireet

Trom Trom 20-100 uutena
Ioyddksena

Kalium K 3.0-3.2 tai 5.0-5.5

Natrium Na 127-130 uutena
I6ydoksena

Krea Krea noussut 30-50
yksikkoa aiemmasta

CRP 20-40 (noussut
aiemmasta) ja voinnissa
muutosta

Verensokeri Vs 5-6 tai 16-18

Ca-ion Ca-ion 0.9-1.05 tai 1.5-
1.6

TSH ja T4V/T3V TSH alle 0.3 tai yli 10 -

>tilaa T4-v ja T3-v
seuraavalle paivalle

T4-V yli 23 tai T3-V yli 6.5
eika Thyroxinia kaytossa

170-199/100-129 mmHg

tai

90-105/50-55 mmHg, jos

on muuttunut aiemmasta

Verenpaine (toista
mittaus, jos arvo on
poikkeava)

HUOM!
Eteisvarindpotilaalla
automaattimittaus ei
ole aina luotettava
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Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

40-50 /min tai 100-110
/min (jos uusi |6ydos)

Pulssi (toista mittaus,
jos arvo on
poikkeava)

HUOM!
Eteisvarindpotilaat,
ks. Ylla.

Saturaatio (toista
mittaus, jos arvo on

poikkeava)
Hengitystiheys
Paino Nousu 2-5 kg sydamen
vajaatoimintapotilaalla
KIIREELLISYYS
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Omalaakarin arvio seuraavana laakarinkiertopaivana

Puolikiireellinen Omalaakarin arvio 2-3 vrk kuluessa

Arvio saman paivan aikana*

Arvio valittomasti*

*jos omalaakaria ei tavoiteta, konsultoitava muuta tahoa

ENNEN KONSULTAATIOTA
1. Perehdy asiakkaan sairauskertomustietoihin ja toimintakykyyn
2. Arvioi peruselintoiminnot ABCDE
3. Mittaa vitaalit
4. Laske NEWS-pisteet
5. Tarkista hoidonrajaukset

6. Konsultoi ISBAR-ohjeen mukaisesti
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