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5.10.2023 Amaniitta Törmäkangas ja Susanna Leinonen, apulaisylilääkärit, Alueellinen geriatria 
Hyväksynyt: Elina Heikkinen, Geriatrian ja yleislääketieteen keskuksen palvelualuejohtaja 

REAGOINTIRAJAT VERIKOKEISIIN JA FYSIOLOGISIIN MITTAUKSIIN 

KOTIHOIDON JA PALVELUKOTIEN ASUKKAILLE 

 

*HUOM! Lukema on aina verrattava asiakkaan aikaisempiin arvoihin! 

 KIIREETÖN  PUOLI-KIIREELLINEN  KIIREELLINEN  

Hb Hb on laskenut alle 20 

yksikköä ja Hb on yli 100 

Hb on laskenut alle 20 

yksikköä ja Hb on tasoa 

90-100 

Hb alle 90 ja/tai Hb on 

laskenut nopeasti yli 20 

yksikköä 

Leuk  Leuk 1-3 tai 10-15 uutena 

löydöksenä ja lievät 

infektio-oireet 

Leuk alle 1.0 tai leuk yli 

15 uutena löydöksenä 

Trom  Trom 20-100 uutena 

löydöksenä 

Trom alle 20 

Kalium  K 3.0-3.2 tai 5.0-5.5 K alle 3.0 tai yli 5.5 

Natrium  Na 127-130 uutena 

löydöksenä 

Na alle 127 

Krea  Krea noussut 30-50 

yksikköä aiemmasta 

Krea noussut yli 50 

yksikköä aiemmasta 

CRP  20-40 (noussut 

aiemmasta) ja voinnissa 

muutosta 

Yli 40 (noussut 

aiemmasta) 

Verensokeri  Vs 5-6 tai 16-18 Vs alle 5 tai yli 18 

Ca-ion Ca-ion 1.06-1.19 tai 

1.34-1.49 

Ca-ion 0.9-1.05 tai 1.5-

1.6 

Ca-ion alle 0.9 tai yli 1.6 

TSH ja T4V/T3V Viitealueelta poikkeavat 

arvot 

TSH alle 0.3 tai yli 10 -

>tilaa T4-v ja T3-v 

seuraavalle päivälle 

  

T4-V yli 23 tai T3-V yli 6.5 

eikä Thyroxinia  käytössä 

 

Verenpaine (toista 

mittaus, jos arvo on 

poikkeava) 

HUOM! 

Eteisvärinäpotilaalla 

automaattimittaus ei 

ole aina luotettava 

150-169/90-99 mmHg 

tai 

 105-120/55-65 mmHg 

170-199/100-129 mmHg 

tai  

90-105/50-55 mmHg, jos 

on muuttunut aiemmasta 

Yli 200/130 mmHg tai alle 

90/50 mmHg, jos on 

muuttunut aiemmasta 
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Pulssi (toista mittaus, 

jos arvo on 

poikkeava) 

HUOM! 

Eteisvärinäpotilaat, 

ks. Yllä. 

 40-50 /min tai 100-110 

/min (jos uusi löydös)  

Alle 40/min tai yli 

110/min 

Saturaatio (toista 

mittaus, jos arvo on 

poikkeava) 

  alle 92 %, tupakoitsijalla 

alle 88 % 

Hengitystiheys   Alle 12 tai yli 20 

Paino Lasku yli 3 kg viimeisen 

kolmen kuukauden 

aikana 

Nousu 2-5 kg sydämen 

vajaatoimintapotilaalla 

Nousu yli 5 kg ja 

turvotukset tai 

hengenahdistus 

 

 

KIIREELLISYYS 

Kiireetön Omalääkärin arvio seuraavana lääkärinkiertopäivänä  

Puolikiireellinen Omalääkärin arvio 2-3 vrk kuluessa 

Kiireellinen Arvio saman päivän aikana* 

Hätätilanne Arvio välittömästi* 

*jos omalääkäriä ei tavoiteta, konsultoitava muuta tahoa 

 

ENNEN KONSULTAATIOTA 

 1. Perehdy asiakkaan sairauskertomustietoihin ja toimintakykyyn 

 2. Arvioi peruselintoiminnot ABCDE 

 3. Mittaa vitaalit 

 4. Laske NEWS-pisteet 

 5. Tarkista hoidonrajaukset 

 6. Konsultoi ISBAR-ohjeen mukaisesti 


