
Kuntoutussuunnitelma SANKS 
poliklinikalta tai osastolta.
Seuranta voidaan sopia hoitavalle 
lääkärille Suomeen tai SANKS poliklinikalle
Lääkehoidon reseptit kirjoittaa hoitava 
lääkäri Suomessa SANKS ohjeiden ja 
tutkimusten pohjalta.

Suomessa KELAN hyväksymiä 
yksityisiä palvelun tuottajia
Kuntoutuspsykoterapia 
terapeutit löydät täältä.

Voit tiedustella kieltä ja 
kulttuuria osaavia 
terapeutteja UVJA sta.
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Taulu päivitetty: 12/2023
Tarkista ohjeen ajantasaisuus 

saamekehittämisestä

Päihdekuntoutujan 
päihteettömyyden- 
tukemista luontoa ja 
vertaisryhmäytymistä 
hyödyntäen
Ei korvaa perustasoa
Lue lisää täältä (linkki 
aukeaa selaimessa)

Lähettäminen SANKS - palveluihin
Lapin hyvinvointialueen 
perusterveydenhuollon 

lääkäri

Lapin hyvinvointialueen mielenterveys-, 
riippuvuus- ja päihdetyön vastuu 

yksiköiden ylilääkärit
LÄHETE

SANKS
Käsittelyaika

noin 2vko-3kk
ASIAKAS

SANKS asioi asiakkaan kanssa, reseptit ja 
väli- ja loppuraportit hoitavalle lääkärille

Sámisoster
ry

KIELEN JA KULTTUURIN 
TUNNISTAMINEN

Kysy asiakkaan toiveet
Uvjj -  Uvjâ -  Uvja

www.uvja.fi
Lapha saamepalvelut (Mirja Laiti)

Saamenkielinen työntekijä 
hyvinvointialueelta
Kulttuuritukihenkilö
Saamenkieliset materiaalit
Kielitulkki

Kielisyys asiakastiedoista
Inarinsaame
Koltansaame
Pohjoissaame

Saamelaisalueella kotipaikka
Asiakkaalta kysyminen
Asiakas kertoo

Lapin Hyvinvointialueen yhteystiedot

OHJAAMINEN: SAAMENKIELET JA KULTTUURIN 
HUOMIOIVAT MIELENTERVEYS-, RIIPPUVUUS- JA 

PÄIHDETYÖN PERUSPALVELUT

LAPHAN PALVELUT

Erityisen tason 
ammattilaisten palvelut 
suomeksi
Kulttuurihenkilötuki
Saamenkieliset 
materiaalit
Palveluissa mahdollista 
saada asiointi tulkkaus

SANKS OSASTOHOITO

Ku
nt

ou
tu

s

Pohjoissaameksi, norjaksi ja 
vaihtelevasti suomeksi
Mielenterveys-  riippuvuus ja 
päihdetyö
Lääkäri, psykologi ja terapeutit
Tutkimus ja diagnosointi 
Karajoella
Perhe ja läheiset huomioiva 
työskentely tapa (majoitus 
mahdollista)
Kelalta mahdollista hakea 
korvausta

SANKS POLIKLINIKKA
Pohjoissaameksi, norjaksi 
ja vaihtelevasti suomeksi
Osastohoito toteutetaan 
Karasjoella, Norjassa
Osastohoito jakautuu

riippuvuus, ja 
päihdejakso 3kk
mielenterveysjakso, 
sovittavissa

Erikoisuutena ympäristö ja 
silmänliike terapia
Ympärivuorokautinen

SANKS KANSALLINEN TIIMI
Pohjoissaameksi, norjaksi ja 
vaihtelevasti suomeksi
Mielenterveys-  riippuvuus ja 
päihdetyö
Lääkäri, psykologi ja
hoitohenkilökunta
Etänä toteutettavapalvelu
Vuosittain lähitapaaminen 
Karasjoella
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ASIAKKAAN ENSIKONTAKTI
Yhteys liittyen 
mielenterveys, 
riippuvuus- tai 
päihdetyön asioissa
Asiakkaan perustietojen 
tarkistus ja päivittäminen 
tarvittaessa
Kielisyyden kysyminen
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SAAMENKIELISEN TYÖIKÄISEN ASIAKKAAN OHJAUS 
MIELENTERVEYS-, RIIPPUVUUS- JA PÄIHDEPALVELUISSA
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https://finnmarkssykehuset.no/fag-og-forskning/sanks
https://asiointi.kela.fi/palvelutuottajarekisteri/
https://ekollega.fi/verkkokurssi
https://www.samisoster.fi/toiminta/hankkeet/mettaterapija-saamelaiset-voimavarat-paihdetyohon
https://www.samisoster.fi/toiminta/hankkeet/mettaterapija-saamelaiset-voimavarat-paihdetyohon
https://uvja.fi/
https://public-lshp.tcm.telia.fi/home/-/catalog/company/lshp.fi/contact/2c463949-e9d0-4d3b-b0e9-e6fa0451d746/
https://finnmarkssykehuset.no/fag-og-forskning/sanks
https://www.kela.fi/kuntoutuspsykoterapia
https://miro.com/app/board/uXjVOOhoynw=/?moveToWidget=3458764557411606206&cot=14
https://lapha.fi/etusivu
https://lapha.fi/yhteystiedot
https://lapha.fi/yhteystiedot
https://lapha.fi/yhteystiedot
https://lapha.fi/etusivu
https://finnmarkssykehuset.no/avdelinger/sami-klinihkka/sanks/vpp-karasjok
https://finnmarkssykehuset.no/avdelinger/sami-klinihkka/sanks/tsb-karasjok#styres-hverdagen-din-med-spill-drikker-du-eller-ruser-du-deg-for-mye
https://finnmarkssykehuset.no/avdelinger/sami-klinihkka/sanks/tsb-karasjok#styres-hverdagen-din-med-spill-drikker-du-eller-ruser-du-deg-for-mye
https://finnmarkssykehuset.no/avdelinger/sami-klinihkka/sanks/dognenheten
https://finnmarkssykehuset.no/avdelinger/sami-klinihkka/sanks/dognenheten
https://finnmarkssykehuset.no/avdelinger/sami-klinihkka/sanks/nasjonalt-team
https://finnmarkssykehuset.no/avdelinger/sami-klinihkka/sanks/nasjonalt-team
https://finnmarkssykehuset.no/fag-og-forskning/sanks
https://finnmarkssykehuset.no/fag-og-forskning/sanks
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