Wi KAINUUN

KYA LIIKUN
NALLA WEBI
NAARIT

hyvi !
yvinvointialue
i KAINUUN Sylesyy 2023
hyvinvointialue
Tmmmtakykya liikunnalla
- WEB\NAAR\T
Kainuun hyvinvointialueen liikuntaneuvonnan fysioterapeutit jarjestavat Kaikille avoime! t webinaar it, jonka aiheina on
toimintakyvyn edistaminen liikkumisella.

sarja sisaltaa 3 eriaista webinaaria.

Webl

Kaikkiin kolmeen webinaariin paaset osallistumaan alla olevasta osalll
i to imintakykya liikunnalla we

invointialueen intemet-sivustol\e osoittees

Q@allis,t:ulmlstjr-,kk
Osal\istumislinkki tulee Myos Kainuun hyv
h_tgpst//hyv‘lr\voi tialue kai

Huom. pidathan kamerat ja mikit sul

nuu fi/likun aneuvonta
jettuina webinaarin ajan.

Webinaarit ovat kaikille avoimia ja maksuttomia- Ei ilmoittautumisia.

11.10.2023 Ko 14-15
Nivelrikko ja liikunfa
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Webinaareihin osallistui yhteensa 220 osallistujaa. Suurin osa kuulijoista oli paikanpaalla kunnan

jarjestémassa tilaisuudessa.

Palautekyselyyn vastasi 40 henkilsa.

Lahes kaikki (95% , n=36) vastaajista koki webinaarit hysdyllisina. Keskiarvo arvosanalla (1-5) oli 4.

Kuulijat kokivat saanneensa uutta tietoa

Osa kuulijoista koki, ettd sisalté oli tuttua tietoa, mutta kokivat kertauksen olevan hyva asia

» “Sain tietoa lihaskuntoharjoittelusta ja muusta liikkunnasta.” e “Sain paljon uusia vinkkejd lihaskunnon kohentamiseen”
 “Lisginfoa tuli” ¢ "“Aiheellista tietoa esim. tasapainosta”

o “Koskaan ei lisatieto/kertaus ole pahasta.” e “Liikunnan hysty nivelvaivoihin”

 “Olen menossa lonkkaleikkaukseen (nivelen vaihto)” * “Sqin uutta tietoa”

e “Paljon asiallista tietoa” ¢ Sain hyvia ohjeita ja neuvoja

e “Kiitos hyva kokonaisuus” e “Tuttua asiaa, mutta sain paljon vinkkej&”

Ei kokenut olevan hystya Odotin enemman kdytdnnén asioita kuin pelkkéé luentoa. Mutta luento oli kuitenkin hyvé

@
4
/i/ \ (3 vastausta) : o Eijuurikaan uutta, kaikkea noita tietoja tulee mediassa, lehdissé paljon ja pidén itseni myés
— ajan tadalla jo yleidtiedon ja nivelrikkosairauden johdosta.
) o Juuri tédmé tilaisuus ei ollut kovin hyédyllinen, perin tuttua asiaa.
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e Teknisia haasteita oli 1. kerran luennolla, joka nakyi myss asiakkaiden palautteissa
e Teknisid haasteita oli luennon pitdjilla seka etayhteyksien padassé kunnissa.

e Powerpoint esitysdiat eivat vaihtuneet oikea-aikaisesti, nettiyhteyksissa oli ongelmaa seka
etdyhteyksien padssa eivat saaneet mm. &ania kuulumaan

“Yhteydet eivat pelanneet heti. Eivat osanneet kayttad laitteita.”
“Yleensa webinaaria voin suositella, hyvé tapa saada tietoa. Nyt héiritsi kovasti takkuilu tekniikan kanssa”

“Alkuun ei yhteys toiminut”

ﬁ. e Muilla kerroilla tekniset haasteet oltiin saatu selétettyd esim. PP-esitys oltiin muodostettu PDF-

C% muotoon
/Q/ \ * Luennoitsijoiden mielesta webinaarien valmistelu vei paljon tydaikaa.
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Yhteenveto ja

kehittamisajatukset

Webinaareilla tavoitettiin iso joukko (220) kuulijoita. Suurin osa
kuulijoista oli kunnan jarjestamassa tilaisuudessa.

Kuulijat kokivat webinaarit hyddyllisena.
Kuulijot saivat uutta tietoa, mutta osalle oli jo tuttua tietoa.
Kertaus koettiin kuitenkin hyvana asiana.

Tekniset haasteet haittasivat 1. webinaariluentoa, mutta
seuraaville kerroille haasteet oli saatu selatettya.

Tydntekijdiden nakskulmasta webinaarien
valmistelu vei runsaasti tydaikaa.

N
=
LN

\/}‘

Wil KAINUUN

hyvinvointialue

Webinaarit on hyvé tapaa jokaa ennaltaehkaisevaa
tietoa etdyhteyksien padhan isolle joukolle, mutta ison
kuulijojoukon tavoittaminen tarvitsee LIVE tilaisuuden
kuntiin. Yhteistyd jatkossakin talta osin olisi tarkead.

Etaluentoja/webinaareja kannattaa hyédyntaa yli
kuntarajojen. Nain saamme yhtendistd tietoa jaettua
koko Kainuuseen ja ndin saamme véhaisia resursseja
joettua kaikkien kainuulaisten asukkaiden hyvaksi.

Tyontekijoiden nakskulmasta webinaarien valmistelu
vie paljon tydaikaa, joten webinaarisarja voisi olla
vastuulla useammalla taholla / tyéntekijalla. Jatkossa

luennoitsijoita voisi olla mm. eri ammattiryhmista.

Webinaarien jarjestaminen (esim. mainokset) ym vaatii
tydaikaa, joten toiminalle tulisi olla henkil®, joka sita
voi koordinoida. Asiakastysta tekevan tydntekijan
tydajasta toiminnan organisointi vie liikaa tyéaikaa
pois asiakastysstd.



