Tuki- ja liikuntaelinvaivojen
hoitoon ohjaus

Aina [&d&kdariin jos
potilaalla:
kuumetta
trauma, joka
tapahtunut
oire-alueella
ja kesto siité
alle 6 viikkoa

Kyyndarpdd \

Olkapdd

/

Lonkka

Niska

Ylaselké/rintaranka

Alaselkd/pakaran alue

Ranne/sormet

P Nilkka/jalkaterd



Alaselka [ pakaran alue

Suoravastaanottofysioterapeutin

Laakarin vastaanotolle e . Kuntoneuvolaan
Trauma, kuume * Akuutti tai akutisoitunut alaseldn tai * Pitkakestoinen / vanha vaiva
pakaran alueen kipu, johon ei liity (ei akutisoitunut)
Alaselkékipuun liittyvé: edellisessé sarakkeessa (Ladkarin
vastaanotolle) mainittuja oireita * Akutisoitunut pitkékestoinen vaiva, jolle on
* Ratsupaikkaoireyhtyma lééikérin suositus [ Iéhete fysioterapiaan
*  Asiakkaalla ei ole ladkarin suositusta /
* Laadja tai etenevd alaraajojen heikkous lahetettd fysioterapiaan eikd kéynnissé * Lievéoireinen vaiva
(esim. Iapsynilkka) /tunnottomuus/ olevaa fysioterapian hoitosarjaa kyseiseen
puutuminen oireeseen liittyen * Postoperatiiviset ohjaukset

» Virtsaumpi tai ulosteen pidatyskyvyn
vaikeus

+ VYleistilan heikentyminen [ selittédmétén
painonlasku

» Aktiivihoidossa oleva syopd

+ Osteoporoosi

Takaisin




Niska

Ladakérin vastaanotolle

Suoravastaanottofysioterapeutin
vastaanotolle

Trauma, kuume

Niskakipuun liittyva:

Yidraajojen heikkous / tunnottomuus
Kasvojen puutuminen / tunnottomuus

Nakoéhairid, tasapainovaikeudet,
pahoinvointi

Asiakkaalle poikkeuksellinen voimakas
padansarky

Aktiivi hoidossa oleva syépd

* Akuutti tai akutisoitunut niskakipu, johon
ei lity edellisess& sarakkeessa mainittuja
oireita

Asiakkaalla ei ole ladkarin suositusta /
IGhetettd fysioterapiaan, eikd kdynnissa
olevaa fysioterapian hoitosarjaa kyseiseen
oireeseen liittyen

Kuntoneuvolaan

Pitkékestoinen [ vanha vaiva
(ei akutisoitunut)

Akutisoitunut pitkékestoinen vaiva, jolle on
lééikérin suositus / Iahete fysioterapiaan

Lievdoireinen vaiva

Postoperatiiviset ohjaukset

Takaisin



Yiaselkd/rintaranka

Ladakérin vastaanotolle

Suoravastaanottofysioterapeutin

vastaanotolle

Trauma, kuume

Yiéselké-/rintakipuun liittyvé:

+ Hengenahdistus
+ Yléraajaan sateileva kipu
+ Aktiivihoidossa oleva sy6pd

+ Osteoporoosi

* Akuutti tai akutisoitunut ylaseldn tai
rintarangan kipu, johon ei liity edellisessé
sarakkeessa (Ladkarin vastaanotolle)
mainittuja oireita

*  Asiakkaalla ei ole ladkarin suositusta /
lGhetettd fysioterapiaan eikd kdynnissd
olevaa fysioterapian hoitosarjaa kyseiseen
oireeseen liittyen

Kuntoneuvolaan

* Pitkédkestoinen [ vanha vaiva
(ei akutisoitunut)

* Akutisoitunut pitkékestoinen vaiva, jolle on
lééikérin suositus [ I@hete fysioterapiaan

* Lievdoireinen vaiva

* Postoperatiiviset ohjaukset

Takaisin




Olkapaa

Ladakérin vastaanotolle

Suoravastaanottofysioterapeutin

vastaanotolle

Trauma, kuume
Olkapdadkipuun liittyvé:
+ Hengenahdistus

+ Rinta-/ylaselkékipu

* Akuutti tai akutisoitunut olkapdadkipu,
johon ei liity edellisessd sarakkeessa
(Laakarin vastaanotolle) mainittuja oireita

*  Asiakkaalla ei ole ladkarin suositusta /
lGhetettd fysioterapiaan eikd kdynnissd
olevaa fysioterapian hoitosarjaa kyseiseen
oireeseen liittyen

Kuntoneuvolaan

* Pitkékestoinen [ vanha vaiva
(ei akutisoitunut)

* Akutisoitunut pitkékestoinen vaiva, jolle on
lééikérin suositus [ I@hete fysioterapiaan

Lievéoireinen vaiva

* Postoperatiiviset ohjaukset

Takaisin



Kyyndrpaa

Ladakérin vastaanotolle

Suoravastaanottofysioterapeutin

vastaanotolle

Trauma, kuume

* Akuutti tai akutisoitunut olkapdadkipu,
johon ei liity edellisessd sarakkeessa
(Laakarin vastaanotolle) mainittuja oireita

*  Asiakkaalla ei ole ladkarin suositusta /
lGhetettd fysioterapiaan eikd kdynnissd
olevaa fysioterapian hoitosarjaa kyseiseen
oireeseen liittyen

Kuntoneuvolaan

* Pitkékestoinen [ vanha vaiva
(ei akutisoitunut)

* Akutisoitunut pitkékestoinen vaiva, jolle on
lééikérin suositus [ I@hete fysioterapiaan

Lievéoireinen vaiva

* Postoperatiiviset ohjaukset

Takaisin



Ranne/sormet

Ladakérin vastaanotolle

Asiantuntijafysioterapeutin tules-

vastaanotolle (kiirevastaanotto)

Trauma, kuume

*  Symmetrinen turvotus useamman nivelen
kohdalla

* Akuutti tai akutisoitunut olkapdadkipu,
johon ei liity edellisessd sarakkeessa
(Laakarin vastaanotolle) mainittuja oireita

*  Asiakkaalla ei ole ladkarin suositusta /
lGhetettd fysioterapiaan eikd kdynnissd
olevaa fysioterapian hoitosarjaa kyseiseen
oireeseen liittyen

Kuntoneuvolaan

* Pitkékestoinen [ vanha vaiva
(ei akutisoitunut)

* Akutisoitunut pitkékestoinen vaiva, jolle on
lééikérin suositus [ I@hete fysioterapiaan

Lievéoireinen vaiva

* Postoperatiiviset ohjaukset

Takaisin



Lonkka

Ladakérin vastaanotolle

Suoravastaanottofysioterapeutin

vastaanotolle

Trauma, kuume

Kykenematén varaamaan alaraajalle [
k&velemdadan

Hiljattain tehty lonkan tekonivelleikkaus
Aktiivihoidossa oleva sydépd

Osteoporoosi

* Akuutti tai akutisoitunut olkapdadkipu,
johon ei liity edellisessd sarakkeessa
(Laakarin vastaanotolle) mainittuja oireita

*  Asiakkaalla ei ole ladkarin suositusta /
lGhetettd fysioterapiaan eikd kdynnissd
olevaa fysioterapian hoitosarjaa kyseiseen
oireeseen liittyen

Kuntoneuvolaan

Pitkékestoinen [ vanha vaiva
(ei akutisoitunut)

Akutisoitunut pitk&kestoinen vaiva, jolle on
lééikérin suositus [ I@hete fysioterapiaan

Lievéoireinen vaiva

Postoperatiiviset ohjaukset

Takaisin



Polvi

Ladakérin vastaanotolle

Suoravastaanottofysioterapeutin

vastaanotolle

Trauma, kuume

*  Kykenemdtdn varaamaan alaraajalle /
k&velemdadan

* Hiljattain tehty lonkan tekonivelleikkaus

* Pohkeen tai reiden alueella alkanut
dakillinen arkuus/kipu

* Akuutti tai akutisoitunut olkapdadkipu,
johon ei liity edellisessd sarakkeessa
(Laakarin vastaanotolle) mainittuja oireita

*  Asiakkaalla ei ole ladkarin suositusta /
lGhetettd fysioterapiaan eikd kdynnissd
olevaa fysioterapian hoitosarjaa kyseiseen
oireeseen liittyen

Kuntoneuvolaan

Pitkékestoinen [ vanha vaiva
(ei akutisoitunut)

Akutisoitunut pitk&kestoinen vaiva, jolle on
lééikérin suositus [ I@hete fysioterapiaan

Lievéoireinen vaiva

Postoperatiiviset ohjaukset

Takaisin



Nilkka/jalkateré

Ladakérin vastaanotolle

Suoravastaanottofysioterapeutin

vastaanotolle

Trauma, kuume

*  Kykenematén varaamaan alaraagjalle /
kGvelemdadan

* Pohkeen tai reiden alueella alkanut
dakillinen arkuus/kipu

*  Symmetrinen turvotus useamman nivelen
kohdalla

* Akuutti tai akutisoitunut olkapdadkipu,
johon ei liity edellisessd sarakkeessa
(Laakarin vastaanotolle) mainittuja oireita

*  Asiakkaalla ei ole ladkarin suositusta /
lGhetettd fysioterapiaan eikd kdynnissd
olevaa fysioterapian hoitosarjaa kyseiseen
oireeseen liittyen

Kuntoneuvolaan

Pitkékestoinen [ vanha vaiva
(ei akutisoitunut)

Akutisoitunut pitk&kestoinen vaiva, jolle on
lééikérin suositus [ I@hete fysioterapiaan

Lievéoireinen vaiva

Postoperatiiviset ohjaukset

Takaisin
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