TULE-POTILAAN HOIDON TARPEEN ARVIOINTI JA HOITOON OHJAUTUMINEN

Potilaan
yhteydenotto

Tuki- ja liikkuntaelin-
oireen yhteydesséi on
jotain seuraavista

Ei mitddn
edellisista

tuki- ja liikuntaelin-
vaivassa

Potilas ohjataan fysioterapeutille

Suoravastaanotto
Kiireellinen aika [ kiireeton aika

2

1. Jos potilas on alle 16 vuotta U
2. Tule-vaivaan liittyvéat vakavat oireet
e  Katso kriteerit
3. Tapaturma: tuore oirealueella o
tapahtunut tapaturma (alle 6 viikkoa)
e Tybtapaturma
e Liikennetapaturma d
o Askettdin tapahtunut kaatuminen,
putoaminen

Tuki- ja liikkuntaelinoire esiintyy ensi
kertaa, oireiden kesto alle 12 viikkoa

Oire ollut pidempikestoinen, mutta
akutisoitunut

Ei Iddkérin suositusta/léhetettd tai
kéynnissé olevaa fysioterapiaa
kyseisen oireen vuoksi

Hoidon tarpeen arvion perusteella

Ohjataan laékéarille

Kiireellinen aika

e hoitoon 24 h sisdallg, ei
ybaikaan

e vastaanotto 1-3 vrk
virka-aikana

Kiireetén aika
e hoitoon 14 vrk
sisalla

Asiantuntijafysioterapeutti

Kuntoneuvola
Kiireeton aika

e Lievdoireinen tuki- ja
liikuntaelinvaiva

e Pidempiaikainen oire ilman vaivan
akutisoitumista

o Akutisoitunut oire, jonka osalta on jo
olemassa lGdkdarin suositus tai ldhete

o Postoperatiiviset ohjaukset

Ei hoito-/kuntoutus-

suunnitelmaa:

> hoidontarpeen
arvio samana
pdivand

» hoitoon 14 vrk
sisalla

Olemassa olevan
hoito-/kuntoutus-
suunnitelman
mukaan

Fysioterapeutti



