
Kotihoidon 
arkikuntoutuksen 
tuloksia (n 161)

Aineisto kerätty Webropol-kyselyllä Savonlinnan, 
Pieksämäen ja Juvan arkikuntoutuspiloteista 10/2022-10/2023

Etelä-Savon tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -hanke
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Taustatietoja 
arkikuntoutusasiakkaista
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Taustatietoja 
arkikuntoutusasiakkaista
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Asiakasryhmä%
* Muita arkikuntoutukseen 
ohjautumisen syitä:

▪ Sydänleikkaukseen
valmistautuminen

▪ Kaatuminen ja erilaiset vammat 
sen seurauksena

▪ Selkäleikkaus
▪ Omaisen huoli
▪ Neurologinen sairaus
▪ Covid 19
▪ Keuhkokuume
▪ Muu infektio
▪ Muistisairaus
▪ Issiaskipu
▪ Leikkauksen jälkitila
▪ Lääkeyliannostus
▪ Sekavuus
▪ Umpilisäkkeen puhkeaminen



Arkikuntoutusjakson 
kesto
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Arkikuntoutusjaksojen käynnit 
yht. kaikki ammattilaiset
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Ilta- ja viikonloppukäynnit 
jakson aikana
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Muutaman päivän
ajan

1 viikon ajan 2 viikon ajan 3 viikon ajan Koko jakson ajan Ei lainkaan

%



Palvelut ennen 
arkikuntoutusjaksoa ja 
jakson päättyessä
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Ei palveluja Kotihoidon
tukipalvelut

Kotihoidon
säännöllinen palvelu

Kotihoidon
tilapäinen palvelu

Muu tukitoimi

Ennen jaksoa Jakson päättyessä
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Kotihoidon käyntimäärät ennen 
arkikuntoutusjaksoa ja jakson 
päättyessä
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1 x vrk 2 x vrk 3 x vrk 4 x vrk 5 x vrk 1 x vk 2 x vk 3 x vk 4 x vk 5-6 x vkoEi yhtään

Ennen jaksoa Jakson päättyessä

%



Toimintakyvyn muutos 
jakson aikana

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Ei muutosta Parantunut Heikentynyt
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Jaksolle asetettujen 
tavoitteiden toteutuminen
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Kokonaan Osittain Ei ollenkaan
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Asiakkaan kokemus 
arkikuntoutusjaksosta
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Erittäin tyytyväinen Tyytyväinen Ei tyytyväinen eikä
tyytymätön

Melko tyytymätön Tyytymätön

%



Jatkosuunnitelma
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* Jakson keskeytymissyitä:

▪ Sairauden eteneminen, ei
kuntoutuskelpoinen

▪ Covid-19
▪ Asiakas halusi lopettaa, ei 

kokenut hyötyvänsä
▪ Yleistilan heikkeneminen
▪ Menehtyminen
▪ Asiakas passiivinen, ei

aloitekykyä
▪ Kognitiivinen kapasiteetti 

ei riittävä
▪ Ei tarvetta

%


