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Mita hyvinvointi
sinulle merkitsee?
Hyte-kysely 11/2021

Hyvinvointia on
yltakyllainen,
jokaiselle
omankokoinen
ja ainutlaatuinen
elama.

~

1. Johdanto

Etela-Pohjanmaan alueellinen hyvinvointi-
kertomus 2021 ja suunnitelma 2022-2025 on
strateginen asiakirja, joka kokoaa alueellisesti
tietoa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
(hyte) aihepiireista. Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisesta hyvinvointialueella sdadetaan
sosiaali- ja terveydenhuoltoa koskevan jarjesta-
mislain 7 §:ssa. Alueellinen hyvinvointikertomus
ja -suunnitelma on laadittava valtuustokau-
sittain. Raportointi aluevaltuustolle tapahtuu
vuosittain. @

Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma
on tiedolla johtamisen valine, jossa kuvataan
laaja-alaisesti maakunnan hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tilaa. Alueellinen hyvin-
vointikertomus ja -suunnitelma nostaa esiin
alueelliset hyvinvoinnin ja terveyden edista-
misen painopisteet, tavoitteet, toimenpiteet

ja seurantaindikaattorit. Kuntakohtaista tietoa
raportoidaan erikseen julkaistavien kunta-
korttien muodossa. Kunnat laativat edelleen
myos jatkossa omat kuntakohtaiset hyvinvointi-
kertomukset ja -suunnitelmat. Alueellinen ja
kuntakohtainen hyvinvointikertomus ja -suunni-
telma ovat toisiaan tdydentavia julkaisuja.
Alueellisesti tehtava tyo tukee kuntien ty6ta ja
nostaa esiin alueellisesti tarkeita hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen kokonaisuuksia. Kunta-
kohtainen tieto taas syventaa ja vahvistaa alueel-
lista kertomusta ja -suunnitelmaa.

Etela-Pohjanmaalla julkaistiin vuonna 2014
alueellinen hyvinvointikatsaus, jonka teemana
olivat nuoret @. Nyt julkaistu Eteld-Pohjanmaan
alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma

laadittiin laajassa yhteistyossa asiantuntijoiden ja
asukkaiden kanssa. Valmistelutyo alkoi syksylla
2020 osana Etela-Pohjanmaan sote-rakenne-
uudistus -hanketta. Kunnat nimesivat hyvin-
voinnin ja terveyden edistamisen yhdyshenkil6t,
jonka ymparille rakentui laaja ja monialainen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen verkosto
valmistelemaan hyvinvointikertomustyéta.
Kuntien lisaksi verkostossa oli edustajat mukana
jarjestoista, sairaanhoitopiirista, Etela-
Pohjanmaan liitosta, aluehallintovirastosta

ja sote-uudistushankkeista. Hyte-verkoston
kokemustietoa ja asiantuntemusta hyddynnettiin
jarjestamalla kolme tydpajaa syksylla 2021.

Alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunni-
telman lahtdkohtia ovat olleet rohkeus,
konkreettisuus ja selkeys. Taman hyvinvointi-
kertomuksen ja -suunnitelman toteutuksen inspi-
raationa on toiminut Kymenlaakson alueellinen
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma. Lahto-
kohtana valmistelussa on ollut tutkittu tieto
alueen hyvinvoinnin tilasta. Tiedonlahteina ovat
toimineet kansalliset tietolahteet, tutkimukset ja
selvitykset. Tilastoaineistoa koottiin mm. THL:n
yllapitamasta tietopalvelu Sotkanetista. Tietoja
tarkastellaan koko maan tilanteeseen verrattuna,
mutta myds vertailumaakuntiin nahden, jotka
ovat Kanta-Hame, Keski-Suomi ja Pohjanmaa.
Kanta-Hame valittiin vertailumaakunnaksi
vastaavan ikarakenteen perusteella, Keski-Suomi
terveydenhuollon rakenteen samankaltaisuuden
johdosta ja Pohjanmaa aluenakékulman takia.
Valmistelutyd on tehty kokonaisuudessaan
koronapandemian aikana, mika toi valmisteluun
omat haasteensa. Myos keratyn tiedon analy-
sointi on osoittautunut haasteelliseksi, koska




monissa hyvinvointia mittaavissa tekijoissa
havaitaan korona-aikana varsin merkittavia
muutoksia. Jatkossa on tarkeda seurata miten
pysyvia muutokset ovat ja millainen vaikutus
muutoksilla mahdollisesti on asukkaiden hyvin-
vointiin pidemmalla aikavalilla.

Etela-Pohjanmaalla on paljon hyvaa! Mutta
meilld on myds hyvinvointia ja terveytta heiken-
tavia tekijoita, joihin voimme vaikuttaa. Tehdaan
se yhdessa.

Hyva elaa
Etela-Pohjanmaalla.




2. Toimintaymparisto

2.1 Etela-Pohjanmaan vaesto

Etela-Pohjanmaan maakunnassa asui vuoden
2020 lopulla 192 150 henked, ja se oli vaki-
luvultaan yhdeksanneksi suurin maakunta.
Vuosina 2011-2020 Eteld-Pohjanmaan vakiluku
on vahentynyt noin 6 300 hengelld. Koko maassa
vakiluku on samana aikana kasvanut yli 150 000
hengella. @

Etela-Pohjanmaalla alle 15-vuotiaiden osuus
vaestosta oli 16,3 prosenttia eli hieman
suurempi kuin kansallinen osuus. Alle 15-vuoti-
aiden vaestdosuus on Ahvenanmaata lukuun
ottamatta pienentynyt kaikissa maakunnissa
vuosina 2011-2020. Etela-Pohjanmaalla osuus
pienentyi 0,9 prosenttiyksikkda eli saman verran
kuin koko maassa. Tydikaisten, eli 15-64-vuoti-

aiden, osuus vaestosta oli Eteld-Pohjanmaalla
vuoden 2020 lopulla 57,7 % eli neljanneksi
pienin. Vuosina 2011-2020 tyoikaisten vaesto-
osuus on pienentynyt jokaisessa maakunnassa.
Eteld-Pohjanmaalla se alentui koko maan tasoa
enemman. Etela-Pohjanmaalla 65 vuotta taytta-
neiden asukkaiden osuus oli 26 prosenttia
vaestodsta, kun koko maassa tahan ikaryhmaan
kuuluvia oli 22,7 prosenttia. @

Eteld-Pohjanmaalla asui vuoden 2020 lopulla

19 241 lapsiperhettd, joista hieman alle 3 900 oli
yhden huoltajan lapsiperheitd. Yhden huoltajan
lapsiperheista valtaosa oli aidin ja lasten
muodostamia perheita. Vuosina 2011-2020
maakunnan lapsiperheiden lukumaara on
pienentynyt noin 10 prosentilla. Myds valta-
kunnallinen kehitys on ollut samansuuntaista,

Eteld-Pohjanmaan véeston ikdrakenne sukupuolittain vuonna 2020
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Eteld-Pohjanmaan
vakiluvun
ennustetaan
vahenevan noin

10 prosenttia
vuoden 2040
loppuun mennessa.

vaikka lapsiperheiden suhteellinen maara on
vahentynyt vahemman. Lapsiperheiden keski-
maardinen henkiléluku vuoden 2020 lopulla

oli Etela-Pohjanmaalla 3,9 henkea, mika oli
maakuntien kolmanneksi korkein. Kaikkiaan
lapsiperheissa asuvia henkildita oli Etela-Pohjan-
maalla noin 75 000. @

Eteld-Pohjanmaan vaestd asuu varsin tasaisesti
eri puolilla maakuntaa ja vaestdn taajama-aste,
eli taajamissa asuvien osuus koko vaestosta

on varsin matala. Vuonna 2019 taajama-aste

oli Eteld-Pohjanmaalla 73,6 %, kun se oli koko
maassa 86,4 %. Kaupunkialueella asuvien
osuus vaestosta oli Etela-Pohjanmaalla Manner-
Suomen pienin. &

Eteld-Pohjanmaa on varsin vahan kansainvalis-
tynyt maakunta, mika nakyy mm. ulkomaalais-
vaeston pienend osuutena. Vuoden 2020 lopulla
ulkomaan kansalaisten osuus vakiluvusta oli

maakuntien pienin eli 1,8 %. Maakunnassa asui
tuolloin hieman alle 3 500 ulkomaalaista, kun
koko maassa heita oli noin 278 000. @

Vaesto viahenee ja ikadantyy

Vaeston ikdantyminen on merkittava mega-
trendi, joka vaikuttaa monien palvelujen
kysyntaan ja tarjontaan. Tyoéikaisen ja nuoren
vaestdn vahentyessa ja vanhempien ikaryhmien
kasvaessa sosiaali- ja terveyspalvelujen kysynta
kasvaa. Vastaavasti nuorempien ikadluokkien
pienentyessa esimerkiksi koulutuspalvelujen
tarjontaa on mitoitettava aiempaa pienemmille
ikaluokille. Ikddntymiskehitykseen vaikuttavat
syntyvyyden aleneminen seka vaeston elinian
piteneminen. Myos vaeston alueellinen keskit-
tyminen vaikuttaa palveluiden alueelliseen
kysyntaan ja tarjontaan. ©

Vaestdennusteen mukaan Eteld-Pohjanmaan

Eteld-Pohjanmaan luonnollinen véesténlisdys seka
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vakiluku alentuisi vuoden 2040 loppuun
mennessa noin 10 % ja laskisi 173 749 henkeen.
Ennustettu vahennys on vertailumaakunnista
suurin (Pohjanmaa -3,6 %, Keski-Suomi -3,8 %,
Kanta-Hame -6,6 % ja Etela-Pohjanmaa -9,6 %).
Maakuntakeskus Seindjoen asukasluku kasvaisi
7.5 % noin 69 000 henkeen. Seindjoen ohella
vain llmajoen vakiluvun ennustetaan olevan
suurempi vuonna 2040. Suurin vaesténvahe-
neminen ennustetaan tapahtuvan Vimpelissa
(-28,8 %) ja Soinissa (-28,6 %). "

Tyoikaisten osuus vahenisi kaikissa kunnissa ja
olisi vuonna 2040 yli 15 300 henkea vahemman
kuin nykyaan. Tyoikaisten osuudessa olisi
kuitenkin merkittavaa vaihtelua kuntien valilla.
Soinissa tyoikaisia olisi 45,2 % ja Seinajoella
61,0 %. Vuonna 2040 lapsia ja nuoria Etela-Poh-
janmaalla olisi 20-30 % vahemman. Sen sijaan
75 vuotta tayttaneiden maara kasvaisi yli 12 000
henkil6lla eli 56 prosentilla. Suurinta kasvu olisi

Seinajoella (82 %) ja pieninta Karijoella (12 %).

2.2 Koulutus, tyodllisyys ja tulotaso

IIman perusasteen jalkeista tutkintoa olevien
osuus oli Etela-Pohjanmaalla vuonna 2020
vertailumaakuntien korkein 27,6 %. Osuus on
laskenut 4,6 prosenttiyksikkda vuodesta 2014.
Toisen asteen tutkinnon suorittaneiden osuus
on vertailumaakuntien korkein 45,1 % ja korkea-
asteen tutkinnon suorittaneiden osuus pienin
26,2 %. Korkea-asteen tutkinnon suorittaneiden
osuus on vuodesta 2014 kasvanut 2,4 prosent-
tiyksikkoa. @®

Korkeakoulutettujen osuus
maakunnassa on alhainen

Nuorten aikuisten koulutustaso on Etela-Poh-
janmaalla laskenut 2010-luvun aikana merkit-

Eteld-Pohjanmaan ikdryhmittainen véestéennuste vuosille 1980-2040 @
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tavasti. Talla hetkella Etela-Pohjanmaalla on yli
tuhat nuorta korkeakoulutettua vahemman kuin
vuonna 2010. Etela-Pohjanmaalla oli vuonna
2017 maakunnista kaikkein vahiten korkea-
koulujen aloituspaikkoja suhteessa uusien
ylioppilaiden maaraan. Etela-Pohjanmaalla on

: : panostettu tutkimus- ja koulutusymparistéjen
TUtkI m US' Ja kehittamiseen. Tutkimus- ja kehittdmismenot

ovat kuitenkin vahentyneet vuosien 2011-2020

keh |tta m |Smen0t aikana 11 prosenttia ja ovat asukasta kohden

asukasta kohden
ovat maan toiseksi

laskettuna maan toiseksi pienimmat. ©

Alhainen tyottomyysaste
- pitkaaikaisty6ttomyys nousussa

Tyottdmyysaste on Etela-Pohjanmaalla varsin

p | e n | m ma‘t pieni kansallisesti verraten. Vuonna 2020 keski-

Koko maa
Etela-Pohjanmaa
Kanta-Hame
Keski-Suomi

Pohjanmaa

maarainen ty6- ja elinkeinoministeridon tydnva-
litystilaston mukainen tyottémyysaste kohosi
koronapandemian vaikutuksesta 9,7 prosenttiin,

Koulutusrakenne 2020 ©
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Etela-Pohjanmaalla
on Manner-
Suomen alhaisin
tyottomyysaste.
Pitkaaikais-
tyottomyys on
lisdantynyt.

g Q
\

mutta oli kuitenkin Manner-Suomen maakuntien
toiseksi pienin. Maakunnassa oli tyéttomia
tyonhakijoita (ml. lomautetut) keskimaarin

8 184 henkea, joista miehia 4 686 ja naisia

3 498. Etela-Pohjanmaalla nuorten, miesten ja
yli 50-vuotiaiden keskimaarainen osuus ty6tto-
mista oli vuonna 2020 korkeampi kuin maassa
keskimaarin. Vastaavasti naisten, pitkaaikais-
tyoéttémien seka ulkomaalaisten osuudet olivat
matalampia. @9

Syyskuun 2021 tyollisyyskatsauksen mukaan
tyéttémien tydnhakijoiden osuus Etela-Pohjan-
maan tyévoimasta oli 6,0 prosenttia, joka

oli Manner-Suomen alhaisin Pohjanmaan
ELY-keskusalueen kanssa. Syyskuun lopussa oli
5181 tydtonta tydnhakijaa, joka on 1635 henkil6a
vahemman kuin vuosi sitten. Lomautettujen
maara on vahentynyt huomattavasti ja avoimien
tyopaikkojen maara lisdantynyt selvasti. Pitka-
aikaistyottdmyys sen sijaan on voimakkaassa

Vaikeasti tydllistyvét 15—-64-vuotiaista (%) “¥

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

e Eteld-Pohjanmaa  mmmmm Koko maa Kanta-Hame

= e e Keski-Suomi Pohjanmaa

kasvussa ja pitkaaikaistyottomia oli 25,3 %
enemman kuin vuotta aiemmin. ™ Myos
pohjalaismaakuntien hyvinvointibarometrin
2021 mukaan pitkaaikaistyottémyys nahdaan
ongelmana ja ongelman nahtiin myos vaikeu-
tuvan seuraavan neljan vuoden aikana 2.

Pitkaaikaisesti toimeentulotukea saavien osuus
Etelda-Pohjanmaalla (25-64 vuotiaat) on vertai-
lumaakuntien pienimpia (1,6 %) ja koko maan
tasoa (2,8 %) alhaisempi. Myo6s toimeentulotukea
saaneiden lapsiperheiden osuus (8 %) on koko
maan tasoa (10,5 %) alhaisempi ja vertailumaa-
kuntien toiseksi pienin. (3

Matala tulotaso - tulot
jakautuvat varsin tasaisesti

Vaestodn tulotaso on Eteld-Pohjanmaalla varsin
matala. Vuonna 2019 veronalaiset tulot ilman
verottomia osinkoja ja korkotuloja olivat tulon-
saajaa kohti noin 27 000 euroa. Luku on vertailu-
maakuntien pienin. Koko maassa keskimaarainen
tulotaso oli 30 970 euroa. ™ Pohjalaismaa-
kuntien hyvinvointibarometrin 2021 perusteella
toimeentuloon liittyvien ongelmien ndhdaan
pahentuneen koronapandemian myéta ja myos
alhainen tulotaso nahtiin ongelmana 2.

Vaeston tulot ovat Etela-Pohjanmaalla jakau-
tuneet varsin tasaisesti, silld asuntovaestén kaytet-
tavissa olevien tulojen tulonjakoa mittaava gini-
kerroin sai maakunnassa vuonna 2019 arvon 25,1
ollen vertailumaakuntien pienin ). Elaketulot
olivat 2019 Etela-Pohjanmaalla koko maan pie-
nimmat eli keskimaarin 17 081 euroa tulonsaajaa,
kun koko maan keskiarvo oli 19 789 euroa 9.



2.3 Palvelut

Palvelutarve keskimdaraista
suurempi - sahkoisten palveluiden
kdytossa kehitettavada

Palvelutarve on Etelad-Pohjanmaalla keskimaa-
raista suurempi, mutta tarpeeseen suhteutetut
menot kuitenkin koko maata pienemmat .
Perusterveydenhuollon palveluita kaytetaan
Eteld-Pohjanmaalla maan eniten. Terveyskeskus-
laakarien palveluita kadytetaan paljon, mutta
avohoidon kayntisyyt antavat viitteita tarpeesta
kohdentaa laakaripalveluja enemman kansansai-
rauksiin. " Lastenneuvoloissa terveydenhoitaja-
resurssi on vertailumaakuntiin ja koko maahan
nahden parempi. ® Kouluterveydenhoitajien

ja koulukuraattorien vastaanotolle paastaan
Etela-Pohjanmaalla varsin hyvin (19). Koulu-
ladkariresurssi ei kuitenkaan vastaa suosituksia 7.

Asioinut sdhkdisesti sosiaali- ja terveyspalveluissa, 20 v.
téyttaneet, % palveluja kdyttaneista 0
40
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Ongelmia on perustason mielenterveyspalve-
lujen jarjestamisessa. Johtaminen ja rakenteet
eivat tue palveluiden laatua ja saatavuutta,
matalan kynnyksen palveluja on tarjolla
vaihtelevasti ja alueen resursseista on vaikeaa
muodostaa kokonaiskuvaa. My&s perustason ja
erikoissairaanhoidon psykiatrian yhteistyossa
on kehittamistarpeita. Mielenterveyspalvelujen
rakenteita ja kdytantoja kehitetaan Tulevai-
suuden sote-keskus -hankkeessa.

Sahkoisia palveluita tulisi Eteld-Pohjanmaalla
hyoédyntaa paremmin. Sosiaali- ja terveyspalve-
luissa sahkdisesti asioineiden osuus on kaikissa
tarkastelluissa ikaryhmissa vertailumaakuntien
alhaisin ja koko maan keskitasoa alhaisempi.
Etela-Pohjanmaalla sahkdisesti oli asioinut

13,7 % ja koko maassa 25,8 %. ?%

Kokonaislainausmaara kirjastoista on Etela-Poh-
janmaalla vertailumaakuntien korkein ja koko

Eteld-Pohjanmaalla
on noin 4000
rekisterditya
yhdistysta.



Mita hyvinvointi
sinulle merkitsee?
Hyte-kysely 11/2021

maan tasoa korkeampi. Koronapandemia heijas-
tunee vuoden 2020 lukuihin, jotka olivat selvasti
edellisvuotta alhaisemmat @".

Eteld-Pohjanmaalla on patentti- ja rekisterihalli-
tuksen tilastojen mukaan noin 4000 rekisterditya
yhdistysta, joista noin 10 prosenttia on sosiaali-
ja terveysalan jarjest6ja, joiden paatehtavana on
hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen. Jarjestot
tarjoavat monipuolista toimintaa kaikenikaisille
kohderyhmille. Toimintaa jarjestetaan esimer-
kiksi kuntien asukkaille, yhdistysten jasenille,
opiskelijoille, tyottomille, perheille seka laheisille
ja omaisille. Asiakkaiden ohjautuminen jarjesto-
lahtoisten toimintojen pariin ei kuitenkaan ole
systemaattista. ©?

2.4 Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen rakenteet

Etela-Pohjanmaalta puuttuvat viela selkeat
alueelliset hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
rakenteet. Perusterveydenhuollon ja terveyden
edistamisen yksikkd Aksila on toiminut

alueella asiantuntijayksikkéna. Hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista ei ole huomioitu alueen
terveydenhuoltolain mukaisessa jarjestamis-
suunnitelmassa. Alueen kunnissa on hieman
koko maata useammin hyte-koordinaattori

tai -suunnittelija.®” Monialainen alueellinen
hyte-verkosto on muodostunut osana Etela-
Pohjanmaan sote-rakenneuudistus -hanketta.
Lisaksi alueella toimii useita hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseen liittyvia verkostoja,
kuten elintapaohjauksen maakunnallinen kehit-

Terveyden edistdmisen aktiivisuus @3

Koko maa _ Kanta-Hame

Kaikki sektorit 67 66
Kuntajohto 78 69
Perusopetus 66 66
Lukiokoulutus 66 63
Ammatillinen 63 74
koulutus

Liikunta 72 65
Perus-

terveydenhuolto & 64
Kulttuuri 63 62

Keski-Suomi Pohjanmaa
63 68 60
70 74 58
62 66 68
65 69 66
68 73 60
68 67 63
54 67 54
56 62 48



tamisverkosto ja ehkaisevan paihdetyon alueel-
linen verkosto.

Terveyden edistamisaktiivisuus on koko maan
tasolla. Parhaiten terveyden edistamisen aktiivi-
suus Eteld-Pohjanmaalla toteutuu ammatillisen
koulutuksen sektorilla ja heikoiten kulttuuri-
sektorilla. Eniten koko maan tasosta jaadaan
kuntajohdossa ja liikuntasektorilla. ?3

Jarjestoneuvosto on perustettu ja
jarjestoyhdyshenkilét nimetty

Etela-Pohjanmaalle on syksylla 2021 perus-

tettu jarjestdneuvosto ja jokaiseen kuntaan on
nimetty jarjestdoyhdyshenkild/-henkil6t. Alueella
toimii mydés Kumppanuuspdyta -toiminta-

malli, jossa jarjestdt yhdessa eri toimijoiden ja
asukkaiden kanssa kokoontuvat yhteisen teeman
aarelle. Jarjestokentan huolena on jarjestéjen
toimintaedellytysten turvaaminen sote-uudis-
tuksen valmistelun jalkeen. Jarjestokentalta
puuttuu vield tietoa keraava koordinaatiotaho ja
systemaattinen tiedonkeruu. Huolena on myds,
etta jarjestdneuvosto ei kiinnity toiminta-alueen
kattavaan julkiseen organisaatioon. @2




3. Hyvinvointi Eteld-Pohjanmaalla

THL:n ikavakioitu sairastavuusindeksi on
Etela-Pohjanmaalla vertailumaakuntien korkein.
Sairausryhmittaisten osaindeksien osalta
korkeimmat indeksit ovat dementiaindeksi,
tuki- ja lilkuntaelinsairausindeksi ja mielenterve-
ysindeksi. Alhaisimmat indeksit ovat aivoveri-
suonitauti-indeksissa ja tapaturmaindeksissa. %

Vuoden 2020 lopulla Etela-Pohjanmaalla asui
vajaat 56 000 henkil6a, joilla oli oikeus vahintaan
yhteen erityiskorvattavaan ladkkeeseen. Heidan
osuutensa maakunnan vaestdsta oli 29,1
prosenttia (koko maa 26,0 prosenttia). Erityisesti
verenpainetauti, diabetes, astma ja sepelvaltimo-
tauti ovat sairauksia, joihin erityiskorvausoikeus
on Eteld-Pohjanmaalla myénnetty useammin
kuin maassa keskimaarin. @»

Pohjalaismaakuntien hyvinvointibarometrin 2021
tulosten perusteella hyvinvoinnin kokonaisti-
lanne on Etelad-Pohjanmaalla sailynyt vuoden
2017 tasolla ja on parempi kuin vuosina 2009

ja 2013. Hyvinvoinnin ennakoidaan paranevan
seuraavan neljan vuoden aikana. Koronapan-
demian nahdaan pahentaneen terveyteen
liittyvia ongelmia. Heikoimmassa asemassa
Eteld-Pohjanmaalla ovat hyvinvointibarometrin
mukaan asunnottomat, ylivelkaantuneet, tyo-
kyvyttomat, paihdeongelmaiset ja tyottomat. (2

Sairastavuusindeksi 2014-2016, THL 2018 ¥

Eteld-Pohjanmaa

Sairastavuus 107,8
Syopa 104,6
Sepelvaltimotauti 109
Aivoverisuonitauti 94,1
Tuki- ja liikuntaelinsairaus 114
Mielenterveys 1M
Tapaturma 99,1

Dementia

Kanta-Hame Keski-Suomi Pohjanmaa

106,9 98,1

99,4 1071 96

114,3 109,3 97,5




Tybkykynsé heikentyneeksi arvioivien osuus,
20-64-v. (%) @
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3.1 Tyo- ja toimintakyky

Tyokykynsa heikentyneeksi arvioivien osuus on
Etela-Pohjanmaalla vertailumaakuntien korkein
ja osuus on ollut selvassa kasvussa. Vuonna
2020 tyokykynsa 20-64 vuotiaista arvioi heiken-
tyneeksi 30,4 % ©@9. Tyokyvyttomyyselaketta
saavien osuus Etela-Pohjanmaalla on koko
maata ja vertailumaakuntia korkeampi. Osuus
on pienentynyt 0,9 prosenttiyksikélla vuosien
2014-2020 aikana. @7

Eteld-Pohjanmaalla on vertailumaakunnista
eniten 65 vuotta tayttaneita, joilla on suuria
vaikeuksia 500 m kavelymatkassa. Myés 100 m
matkan juoksemisessa (20-64-vuotiaat) suuria
vaikeuksia on Etelda-Pohjanmaalla vertailumaa-
kunnista eniten. %

Yli 75-vuotiaista apua riittdmattomasti saavia on
alueella lahes muun maan tapaan. Itsesta huo-

Tyokykynsa
heikentyneeksi
arviolvien osuus
on kasvussa.




[tsestd huolehtimisessa vahintdan suuria vaikeuksia
kokevien osuus, 75 v. tdytténeet (%) @
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lehtimisessa suuria vaikeuksia kokevia on koko
maata ja vertailumaakuntia enemman. Naisista
useampi kokee saavansa riittamattémasti apua.
Naisista suurempi osuus kokee myos itsesta
huolehtimisessa vahintaan suuria vaikeuksia. 2%

Tydkyvyttomyys-
elaketta saavien
osuus on laskussa,
mutta on vertailu-
maakuntien
korkein.




3.2 Hyvinvoiva arki

Koettu terveydentila vaihtelee
ikaryhmittdin ja sukupuolittain

Lapset ja nuoret kokevat terveydentilansa Etela-
Pohjanmaalla hiukan muuta maata harvemmin
keskinkertaiseksi tai huonoksi, mutta osuus on
ollut kasvussa. Tytot kokevat terveydentilansa
useammin keskinkertaiseksi tai huonoksi kuin
pojat. Eniten heitda on ammatillisen oppilaitoksen
1. ja 2. vuoden naispuolisissa opiskelijoissa

(38,8 %).

Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
kokevien osuus 20-64 vuotiaiden osalta on
Etela-Pohjanmaalla vertailumaakuntia ja koko
maata korkeampi. Osuus nousi alueella vuodesta
2018 vuoteen 2020 kuusi prosenttiyksikkoa. 29 @8

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien
osuus, 20—-64-v. (%) 9
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Korkea MPR-rokotteen kattavuus -
alhainen influenssarokotuskattavuus

Etela-Pohjanmaalla 65 vuotta tayttaneiden
influenssarokotuskattavuus oli maan matalimpia.
Viimeisen viiden vuoden aikana rokotuskat-
tavuus on alueella vaihdellut, mutta kokonai-
suutena se on ollut kasvusuuntainen. Alueen
erikoissairaanhoidon hoitohenkil6kunnan
influenssarokotuskattavuus oli koko maata
parempi. " Tuhkarokolta, sikotaudilta ja vihuri-
rokolta suojaavan MPR-rokotteen kattavuus oli
Eteld-Pohjanmaalla koko maata parempi @ ja
kansallisen tavoitteen mukainen (7,

Pikkulasten ja kouluikdisten rokotusten toteut-
tamisessa tai rokotusten kirjaamisessa ja tiedon-
siirrossa on ongelmia. Tilastojen perusteella
ndyttaa, etta pikkulasten rokotussarjoja ei vieda
loppuun ja esimerkiksi kouluikaisten tyttéjen
HPV-rokotuskattavuus jaa maan keskitasoa
matalammaksi. Kurkkumata-, jaykkakouristus-
ja hinkuyskarokotteen saaneiden kouluikaisten
osuus oli hieman maan keskitasoa parempi,
mutta ei edelleenkdan riittava. 17

Terveydentila koetaan
alempaa useammin
keskinkertaiseksi tai
huonoksi.




Nuoret kayttavat
huumeita
vertallumaakuntia
vahemman.

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C),
65 v. tdyttaneet (%) ?°

2014 2015 2016 2017 2018 2019
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Nuorten huumeiden kaytto
vahaista - ikdantyneilla alkoholin
liikakdytto lisadntynyt

Paihde- ja riippuvuusongelmiin liittyvan hoidon
tarve oli alueella vahaisempaa kuin koko

maassa alkoholin myyntitilastojen, alkoholia
lilkaa kayttavien, huumeiden kayton ja uusien
hepatiitti-C-pistoinfektioiden perusteella. Alueen
huumausainerikoksien maara oli kuitenkin koko
maan tasoa. ” Positiivista on nuorten véahainen
huumeiden kaytto 9, joka on koko maan tasoa
ja vertailumaakuntia vahaisempaa ©¢9.

Eteld-Pohjanmaalla alkoholia liikaa kayttavien
osuus 20 vuotta tayttaneiden osalta on (29,2 %)
hiukan koko maan tasoa pienempi (31,2 %).
Liikaa kayttavien osuus on myds pienentynyt
vuoteen 2018 saakka, mutta vuonna 2020 trendi
nayttaa kaantyneen. Liikakayttd on selvasti ylei-
sempaa miehilla (40,2 %) kuin naisilla (16,2 %).

Rattijuopumukset per 1000 asukasta. #%
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Ikaryhmittain tarkasteltuna liikaa kayttavien
osuus on 65 vuotta tayttaneilla selvassa kasvussa
Etela-Pohjanmaalla. Tassa ikaryhmassa liikaa
kayttavien naisten osuus oli kaksinkertaistunut
kahdessa vuodessa 7,4 %:sta 15 %:iin. @?® Pieni-
tuloisilla alkoholikuolemien vuoksi menetettyjen
elinvuosien maara on laskussa Eteld-Pohjan-
maalla ja koko maan tasolla V. Rattijuopu-
musten kokonaismaarassa ei ole tapahtunut
suuria muutoksia, mutta muiden huumaavien
aineiden osuus rattijuopumusten maarasta on
noussut ©2.

Tupakointi on Suomessa vahentynyt jo pitkaan ©3.
Paivittain tupakkatuotteita tai nikotiinipitoisia
sahkodsavukkeita kayttavia on Eteld-Pohjanmaalla
17 % (20-74-vuotiaat), joka on koko maan tasoa
jonkin verran korkeampi ©9. Matalasti koulu-
tettujen paivittainen tupakointi yleistyi hieman
vuodesta 2018 ja on alueella yleisempaa kuin
vertailumaakunnissa ?. Lasten ja nuorten tupak-

Rattijuopumus, alkoholi ja muut huumaavat aineet
Eteld-Pohjanmaa. 2
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Vain reilu
neljannes 20
vuotta tayttaneista
syO riittavasti

kasviksia, marjoja ja
hedelmia.

=

Kasviksia ja hedelmia ravitsemussuositusten mukaisesti
kéyttavien osuus, 20 v. tayttdneet (%) ??
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katuotteiden kayttd on vahentynyt. Ammat-
tioppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Etela-Pohjanmaalla tupakkatuotteita paivittain
kayttaa kuitenkin lahes joka kolmas mutta
lukiossa vastaavasti vain 5,0 %. 9

Kasvisten, marjojen ja hedelmien
syontia tulisi lisdta

Lahes joka kolmas 8. ja 9. luokan oppilas Etela-
Pohjanmaalla ei sy6 koululounasta paivittain,
mutta tilanne on koko maan tasoa parempi 9.
Vahintaan kaksi kertaa paivassa hedelmis,
marjoja tai kasviksia syévia on toiseksi vahiten
koko maassa (8. ja 9. Ik oppilaat ja ammattioppi-
laitoksen 1. ja 2. luokan opiskelijat) ¢%. Etela-
Pohjanmaalla kasviksia ja hedelmia sy6daan
aikuisvaestossakin lilan vahan. Reilu neljannes 20
vuotta tayttaneista syd niitd suositusten mukai-
sesti, joka on vertailumaakuntien pienin osuus.
Sen sijaan voita ja voi-kasvidljyseosta paivittain
kayttavien osuus on vertailumaakuntien korkein
ja maan kolmanneksi suurin. 9

Lasten ja nuorten
tupakkatuotteiden
kayttd on
vahentynyt.




Liikkuminen vahaisempaa
muuhun maahan verrattuna

Lapsissa ja nuorissa vahintaan tunnin paivassa
liikkuvia on koko maata vahemman. Erityisesti

8. ja 9. luokan oppilaat lilkkuvat koko maata
vahemman. Ammattioppilaitoksen 1. ja 2. luokan
tytdista vain 10 % liikkuu vahintaan tunnin
paivassa. Pojista useampi liikkuu vahintaan
tunnin paivassa kuin tytoista. ¢ Kestavyyskunto
on alueen lapsilla ja nuorilla Move! -mittausten
perusteella koko maan tasoa alhaisempi 9.

Terveysliikuntasuositusten mukaan liikkuvia
20 vuotta tayttaneita aikuisia on Etela-Poh-
janmaalla kolmannes, mika on toiseksi vahiten
koko maassa 9. Vapaa-ajan liikuntaa harrasta-

Terveysliikuntasuosituksen saavuttavien osuus,
20 v. téyttdneet (%) 29
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mattomien osuus on kuitenkin vahentynyt ja on
maan keskitasoa 8,

Ylipaino on alueen suuri haaste

FinLapset 2019 tulosten mukaan Etela-Pohjan-
maalla 2-6-vuotiaiden ylipaino ja lihavuus oli
mukana olleista maakunnista yleisinta. Pojista
ylipainoisia tai lihavia on reilu neljannes (28,2 %,
koko maa 23,8 %) tytoista vajaa viidennes
(17,2 %, koko maa 14,6 %). ¢” Kouluterveys-
kyselyn mukaan alueellamme on maan eniten
ylipainoisia lapsia ja nuoria. Pojilla ylipaino on
tyttoja yleisempaa. Ylakoulun 8. ja 9. luokan
oppilaista ja lukion 1. ja 2. luokan opiskelijoista
reilu viidennes on ylipainoisia, ammattioppilai-
toksen 1. ja 2. luokan opiskelijoista ldhes joka
kolmas.

Ylipainoisten osuus, 20 v. tayttdneet (%) %
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Alueella
ylipainoisten ja
lihavien osuudet

ovat maan
korkeimpia.

Myos aikuisvaestossa (20 vuotta tayttaneet)
ylipainoisia on Etela-Pohjanmaalla maan eniten
eli 69,5 %. Kolme neljasta Etela-Pohjanmaalla
asuvasta miehesta on ylipainoinen. ©? Lihavien
osuus on maan kolmanneksi korkein @9 ja
lihavuuden yleisyys on kasvanut 2014 vuodesta
6,5 prosenttiyksikkoa. ¢®

Lasten ja nuorten suun
terveydessa parannettavaa

Tervehampaisia 12-vuotiaista Etela-Pohjan-
maalla on 56,9 %, joka on hiukan koko maan
tasoa alhaisempi. Osuus on kuitenkin kasvanut
viimeisen kahden vuoden aikana noin 5 prosent-
tiyksikkoa ©®. Harvemmin kuin kaksi kertaa
paivassa hampaita harjaavia lapsia ja nuoria on
koko maata enemman ja vertailumaakunnista
eniten G,

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitévien aikuisten fyy-
sistéd vakivaltaa vuoden aikana, 4. ja 5. luokan oppilaista (%) ™
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Lasten kokema viakivalta yleistynyt

Lasten ja nuorten kokema vakivalta vanhempien
tai huoltapitavien toimesta on yleistynyt etenkin
nuorempien lasten kohdalla. Yleisinta koettu
vakivalta on 5. ja 6. luokan oppilaiden keskuu-
dessa (16,8 %), mika on vertailumaakuntien
korkein luku. @9

Lonkkamurtumia Etela-Pohjanmaalla esiintyy 65
vuotta tayttaneilld yhta paljon kuin maassa keski-
maarin. Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaa-
lassa hoidettuja potilaita Etela-Pohjanmaalla sen
sijaan on koko maan tasoa enemman ja vertai-
lumaakunnista eniten. Sen sijaan pienten lasten
osalta (0-6-vuotiaat) vammojen ja myrkytysten
vuoksi sairaalassa hoidettujen maara oli koko
maan tasoa ja vertailumaakunnista pienin. ¢

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut
potilaat / 10 000 asukasta %

150
145
140
135
130
125

120

115

110

105

100
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Kanta-Hame = e e Keski-Suomi Pohjanmaa



Yksindisyys herattaa huolta - yksindisia
aikuisvdestéssa maakunnista vahiten

Asukkaiden osallistumiskeinot on Etela-Pohjan-
maalla kuvattu heikosti kuntien verkkosivuilla
verrattuna koko maahan ja vertailumaakuntiin.
Vaestéryhmien valisten terveyserojen rapor-
tointi valtuustolle toteutui vertailumaakunnista
parhaiten, mutta koko maan tasoa hiukan
heikommin. (®

Kouluterveyskyselyn 2021 mukaan lapset ja
nuoret kokevat yksinaisyytta alueella kuta-
kuinkin muun maan tapaan, mutta yksinaisyys
nayttaa lisdantyneen. Tytoista merkittavasti
suurempi osuus kokee yksindisyytta kuin pojista.
Alueen lapset ja nuoret kokevat jonkin verran
harvemmin, etteivat ole tarkea osa kouluyh-
teis6a. Yleisimpia tallaiset kokemukset ovat 8. ja
9. luokan tytoilla. @9

Tuntee itsensa yksindiseksi, 8. ja 9. luokan oppilaista (%) 1

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

e Eteld-Pohjanmaa Koko maa

Kanta-Hame

Pohjalaismaakuntien hyvinvointibarometrin 2021
mukaan yksindisyys nahtiin Etela-Pohjanmaalla
usein ongelmana (89 % vastaajista) 2. FinSote
2020 -tutkimuksen mukaan yksinaiseksi itsensa
tuntevia oli kuitenkin 20 vuotta tayttaneissa
Eteld-Pohjanmaalla véhiten koko maassa, mutta
yksindisyys nayttaa kuitenkin lisdantyneen
vuodesta 2018. 208

Jarjestoihin tulleiden yhteydenottojen perus-
teella arvioidaan, ettd korona on lisannyt
esimerkiksi yksinaisyyden tunteen kokemuksia.
Erityisesti tama nayttaytyy niilla henkililla, joilla
sosiaaliset verkostot ovat muutenkin vahaiset.
Osallistumisen rajoitukset ovat vaikeuttaneet
sosiaalisten kontaktien luomista eika digitaa-
linen osallistuminen onnistu kaikilla. ?? Myos
pohjalaismaakuntien hyvinvointibarometrin
2021 mukaan koronan arvioidaan pahentaneen
sosiaalisiin suhteisiin ja itsensa toteuttamiseen
liittyvia ongelmia 72,

Itsensé yksindiseksi tuntevien osuus,
20 v. téyttdneet (%). ?°
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Pohjanmaa

Jarjestétoimintaan
osallistumis-
aktiivisuus on koko
maan tasoa.

Tyottomien terveystarkastukset
toteutuneet hyvin - maarat
laskussa vuonna 2020

Tyottdmien terveystarkastukset toteutuvat
selvasti vertailumaakuntia ja koko maata
paremmin. Vuonna 2019 osuus oli 17,1 % ja

koko maassa 5,2 %. Vuonna 2020 luvuissa nakyi
laajasti laskua, joka selittynee koronapandemian
vaikutuksilla. ¢

Eteld-Pohjanmaalla monipuolista
jarjestotoimintaa - euromadaraiset
avustukset asukasta kohti pienet

Jarjestdtoimintaan Eteld-Pohjanmaalla osallis-
tutaan muun maan tapaan @®. Vuosien
2018-2020 valilla osallistuminen nayttaisi vahen-
tyneen erityisesti 55-74-vuotiaiden naisten
joukossa @2, Etela-Pohjanmaalla jarjestétoiminta
vaikuttaa aktiiviselta sosiaali- ja terveysjarjes-
tdjen avustuskeskuksesta (STEA) haettujen ja
saatujen avustusten seka niiden yhteydessa
kuvattujen hankkeiden perusteella. Toimintaa
kohdennettiin monipuolisesti eri vaestéryh-
mille mm. lapset ja nuoret, paihdeongelmaiset,
maahanmuuttajat, vammaiset, ikdantyneet,
muistisairaat ja omaishoitajat. " Suomen
sosiaali- ja terveys ry (SOSTE) jarjestobarometrin
2020 mukaan Etelad-Pohjanmaalla on sote-yhdis-
tyksia toiseksi eniten vertailumaakuntiin ndhden,
mutta Eteld-Pohjanmaalle mydnnetaan vahiten
avustuksia. Tasta johtuen myos STEAn avustus
asukasta kohden on pienin. @2
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3.3 Eldamanlaatu ja mielen
hyvinvointi

Enemmisto tyytyvdisia elamadnsa
- tyytymadttomyys ja ahdistuneisuus
yleisempaa tytoilla

Enemmisto lapsista ja nuorista kertoo olevansa
tyytyvaisia elamaansa talla hetkelld. Vuonna
2021 tyytyvaisten osuus kuitenkin laski selvasti
vuodesta 2019 Etela-Pohjanmaalla ja myos
kaikissa vertailumaakunnissa. Tytdissa tyytymat-
tdmia on enemman kuin pojissa. Tyytyvaisten
osuus on pienin 8. ja 9. luokan tyttéjen keskuu-
dessa. 9 Myos kohtalaista tai vaikeaa ahdistu-
neisuutta raportoivien lasten ja nuorten osuus
nousi merkittavasta vuodesta 2019. Ylakoului-
kaisten tyttojen kohdalla osuus nousi lahes 30
prosenttiin. Tytot kokevatkin kohtalaista tai

Tyytyvdinen eldmdansa talld hetkelld,
8. ja 9. luokan oppilaista (%) ™
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vaikeaa ahdistuneisuutta huomattavasti poikia
useammin. (9

Elamanlaatunsa hyvéaksi tuntevien osuus 20
vuotta tayttaneilla on koko maan tasolla.
Ikaryhmittain tarkasteltuna 65 vuotta taytta-
neista elamanlaatunsa hyvaksi tuntevia on
vertailumaakunnista vahiten 9. Pohjalaismaa-
kuntien hyvinvointibarometrissa 2021 mielen-
terveysongelmaisten hyvinvoinnin tila nahdaan
Etela-Pohjanmaalla aiempaa huonompana.
Mielenterveysongelmaisten hyvinvoinnin tilan
arvioi hyvaksi vain 11 % vastaajista.

Psyykkisesti kuormittuneiden
osuus pieni - mielenterveyshadiriot
aiheuttavat tyokyvyttomyytta

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus
20 vuotta tayttaneilld on Eteld-Pohjanmaalla

Kohtalainen tai vaikea ahdlistuneisuus,
8. ja 9. luokan oppilaista (%) 1?
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Mielenterveyden ja kdyttdytymisen héirididen vuoksi
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vertailumaakuntien pienin ja koko maan tasoa
pienempi. Kuitenkin 20-64-vuotiailla psyykkisesti
merkittavasti kuormittuneiden osuus kasvoi. @9
Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen
vuoksi tyokyvyttomyyselakettad saavien osuus
18-34-vuotiailla on Etela-Pohjanmaalla vertai-
lumaakuntien korkein (2,4 %) ja osuus on ollut
kasvussa @7,

Mita hyvinvointi sinulle merkitsee?
Hyte-kysely 11/2021



Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025
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Mité sina toivot tulevaisuudelta?

Hyte-kysely 11/2021

Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025

Hyvinvointisuunnitelman painopisteiksi on
valittu Etela-Pohjanmaan alueen asukkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kannalta
keskeiset osa-alueet. Suunnitelma on laadittu
vuosille 2022-2025. Painopisteet on valittu
vaestdn terveysseurantatietoja ja asiantuntija-
tietoa hyddyntaen. Hyvinvointisuunnitelma
tukee hallitusohjelman toimeenpanoa,

jossa tavoitteena on hyvinvointi-, terveys- ja
tuloerojen kaventaminen ja osallisuuden lisaa-
minen. Lisaksi hallitusohjelman tavoitteena on
parantaa kansansairauksien ehkaisya ja hoidon
vaikuttavuutta seka lisatda matalan kynnyksen
elintapaohjausta ja ennaltaehkaisevia toimia. ¢V
Valitut painopisteet sisaltyvat myds hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030
toimeenpanosuunnitelmaan “2,
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Hyvinvointisuunnitelman painopisteet
Eteld-Pohjanmaan alueen kolme keskeista hyvin-
voinnin ja terveyden edistamisen painopistetta
ovat:

1. Tyo- ja toimintakyky

2. Hyvinvoiva arki

3. Elamanlaatu ja mielen hyvinvointi

Lisaksi lapileikkaavina kokonaisuuksina huomi-
oidaan:

e Palveluiden saatavuus ja yhdenvertaisuus

e Sahkoiset palvelut

e Osallisuus

Edella mainituille painopisteille on maaritelty
suunnitelmassa toimenpiteet, seurantamene-
telmat ja mittarit. Suunnitelman toteutumista
seurataan ja arvioidaan vuosittain.

Yhteistyota ja jatkokehittamista
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamista tehdaan
useiden eri toimijoiden kautta. Toimijoita ovat
esimerkiksi kunnat, jarjestot, seurakunnat,
yritykset, poliisi ja jatkossa my&s hyvinvoin-
tialueet. Monet toimenpiteet toteutetaan
yhteistydssa eri toimijoiden kesken. Sosiaali- ja
terveydenhuollon uudistus vaikuttaa monien
palveluiden ja toimintojen jarjestamiseen.

Suunnitelman toimeenpanossa on jatkossa
tasmallisemmin huomioitava eri toimijoiden
roolit ja vastuut. Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tyota tehdaan yhdessa, jotta
Eteld-Pohjanmaalla olisi hyva elaa. Suunnitelmaa
tulee jatkossa tarkentaa ja paivittaa asetettujen
tavoitteiden saavuttamiseksi. Toimijat voivat
kuitenkin jo nyt omassa toiminnassaan eri
tavoin edistaa yhteisesti sovittujen painopiste-




Mahdollisuutta
nauttia
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Mité sina toivot tulevaisuudelta?
Hyte-kysely 11/2021

alueiden mukaisia tavoitteita ja toimenpiteita.
Myds tiedonkeruun menetelmia tulee kehittaa
ja seurantaan sisallytettavia indikaattoreita
paivittaa. Jatkossa hyddynnetaan esimerkiksi
ammattilaisten kokemustiedonkeruun syste-
maattista toimintamallia (SORA), jonka jatko-
kehittaminen tapahtuu vuoden 2022 aikana
yhteistydssa Sosiaalialan osaamiskeskus SONet
BOTNIAN ja Tulevaisuuden sote-keskus-hankkeen
seka muiden kehittajdorgaanien kanssa.
Asukkaiden osallistaminen taytyy huomioida
jatkosuunnittelussa entista vahvemmin.

Alueellisessa hyvinvointikertomuksessa ja
-suunnitelmassa ei ole huomioitu kaikkia hyvin-
voinnin ja terveyden edistamisen sisaltoja.
Kun-nissa ja alueella on my6s muita tarkeita
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
osa-alueita. Hyvinvointikertomuksessa ja
-suunnitelmassa on korostettu niita sisaltoja,
jotka on nahty alueellisesti merkittavina - ja
joihin vaikuttaminen lisdisi hyvinvointia ja
terveytta Eteld-Pohjanmaalla. Alla mainitut
asiakirjat taydentavat hyvinvointikertomuksen ja
-suunnitelman tavoitteita ja toimenpiteitd mm.
kulttuurihyvinvoinnin ja ehkaisevan paihdetyon
nakokulmasta.

Tdaydentavia asiakirjoja

e Hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa
tukevat ja taydentavat seuraavat asiakirjat

e Ennaltaehkaisevan paihdetydn suunnitelma
(tulossa 2022)

e Eteld-Pohjanmaan alueellinen huumestra-
tegia 2021

e Eteld-Pohjanmaan kulttuurihyvinvointisuun-
nitelma
Jarjestotietoraportti
Kuntakortit

e Maakunnallinen lasten ja nuorten hyvinvoin-
tisuunnitelma “Laatua lakeuksien lapsille ja
nuorille” (tulossa 2022)

Hyvinvointisuunnitelman taulukoissa esitettyjen
mittareiden ja indikaattoreiden lisaksi seurataan
esimerkiksi seuraavia aineistoja: tyollisyystilasto,
vaeston koulutusrakenne, hyvinvointibarometri,
sairastavuusindeksi ja ammattilaisten kokemus-
tiedonkeruun systemaattinen toimintamalli
(SORA).




Painopiste 1: Tyo- ja toimintakyky

PAINOPISTEEN TAVOITTEET

Tyo- ja toimintakyky paranee

Tyon kuormittavuus tasapainottuu

Sairauspoissaolot vihenevit
Tyokykyisten madra kasvaa

1.
2.
3. Tyokyvyttomyyselakkeelle siirrytdan vahemman
4.
5.

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030: Toimeenpanosuunnitelmaan liittyvat toimenpidenumerot: 23, 56 ja 109. 2

LAPSET JA NUORET

Tutustu maakunnalliseen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan.

TYOIKAISET

Toimenpiteet

Vahvistetaan tydkyvyn tuen varhaista
tunnistamista ja psykososiaalisten riskien
arviointia

Toteutetaan tyottdémien terveystarkastukset
aktiivisesti ja laadukkaasti

Vahvistetaan sosiaalihuollon roolia tyokyvyn ja
ty6hon sijoittumisen tukemisessa

Sisallytetaan elintapaohjaus osaksi kuntouttavaa
tyotoimintaa ja sosiaalista kuntoutusta

Monialaisten tyokyvyn tuen tiimien (TYKE-tiimit)
toimivat alueella

Seuranta

Toimenpiteiden, ohjelmien ja mallien

toteutumisen seuranta esim. kyselyiden avulla

Laadullinen seuranta: Menettelytapasuosituksen

toteutuminen (TOIMIA-tietokanta)

Palveluun ohjautumisen toteutuminen

Kuntouttavaan tydtoimintaan ja sosiaaliseen
kuntoutukseen osallistuneet

Mittarit

Tyokykynsa heikentyneeksi arvioivien osuus (%)
(FinSote-tutkimus)

Tyottdmien terveystarkastukset, % tyottomista

(THL, TEM)

Tyokyvyttomyyseldketta saavat, %
16-64-vuotiaista (ETK)

Tyottdmien aktivointiaste (%) (TEM)

Sairauspaivarahaa saaneet 25-64-vuotiaat / 1 000
vastaavanikaista (Kela)

Tyollisyyskatsaukset Etela-Pohjanmaa (TEM)
Kuntoutujien maara (Kela)




TYOIKAISET

Toimenpiteet

Lisataan neuropsykiatrista osaamista ja luodaan
osaajaverkosto alueella

Hyoédynnetaan kuntoutusta varhaisessa vaiheessa
ennaltaehkaisevasti ja laaja-alaisesti

Vahvistetaan ammattilaisten osaamista tydkyvyn
tarpeen arvioinnissa

Otetaan kayttdéon Kuormitusvaaka.fi — tydkalu
psykososiaalisen kuormituksen ja tydn tasapainon
arvioinnoissa

Tarjotaan liikunta- ja kulttuuripalveluissa
tyottomille kohdennettuja alennuksia ja etuuksia

Tuetaan siirtymisvaihetta tydelamasta elakkeelle
toimenpiteilla ja ohjelmilla, jotka parantavat ja
yllapitavat tyo- ja toimintakykya (esim. Aijjoos-
toiminta)

IKAIHMISET

Seuranta

Mittarit

Kykyviisari

Tyokykypistemaara

Niiden osuus, jotka uskovat, etta todennakdoisesti
eivat jaksa tyoskennellda vanhuuseldkeikaan
saakka (%), 20—64-vuotiaat (FinSote-tutkimus)

Toimenpiteet

Otetaan kayttéon ikadantyvien toimintakyvyn
yllapitamista tukevia toimia huomioiden
muistisairaat henkilét ja omaishoitajat
Toteutetaan 75-vuotiaiden terveystarkastukset

aktiivisesti ja laadukkaasti

Otetaan kayttéon FINGER-toimintamalli

Seuranta

Toimenpiteiden, ohjelmien ja mallien
toteutumisen seuranta esim. kyselyiden avulla

Mittarit

Itsesta huolehtimisessa vahintaan suuria
vaikeuksia kokevien osuus (%), 75 vuotta
tayttaneet (FinSote-tutkimus)

500 metrin matkan kavelemisessa suuria
vaikeuksia kokevien osuus (%), 65 vuotta
tayttaneet (FinSote-tutkimus)




IKAIHMISET

Toimenpiteet Seuranta Mittarit

Puututaan idkkaiden henkildiden
lilkkumisongelmiin varhaisessa vaiheessa

Ohjataan iakkaita aktiivisesti liikuntaharrastusten
pariin. Fyysisen kunnon yllapito, erityisesti
alaraajojen lihasvoiman ja tasapainon
harjoittaminen seka kaatumisten ehkaisy on
tarkeaa

Hyoédynnetaan KaatumisSeula® tyokaluja
kaatumisten ehkaisyssa




Painopiste 2: Hyvinvoiva arki

PAINOPISTEEN TAVOITTEET 1. Terveelliset ravitsemustottumukset yleistyvat

2. Liikkuminen lisdantyy

3. Alkoholin liikakadytto6 ikaantyneilla/tyoikaisilla vahenee
4. Uni ja palautuminen paranee

5. Suun terveyden edistaminen

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030: Toimeenpanosuunnitelmaan liittyvat toimenpidenumerot: 99, 106 ja 107. ¥

LAPSET JA NUORET

Tutustu maakunnalliseen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan.

TYOIKAISET

Toimenpiteet Seuranta Mittarit

Tarjotaan matalan kynnyksen elintapaohjausta, Toimenpiteiden, ohjelmien ja mallien Liikuntaneuvonnan toteutuminen (TEAviisari)
ravitsemusohjausta ja liikuntaneuvontaa koko toteutumisen seuranta esim. kyselyiden avulla

hyvinvointialueella

Otetaan kayttdon elintapaohjauksen kasikirja ja Elintapa- ja ravitsemusohjauksen ja Lihavien osuus (%), 20 vuotta taytténeista
juurrutetaan pysyvaksi toimintamalliksi lilkuntaneuvonnan toteutuminen kunnissa ja (FinSote-tutkimus)
hyvinvointialueella

Viestitaan aktiivisesti terveytta ja hyvinvointia Elintapaohjauksen kasikirjan kdyttéénoton Ylipainoisten osuus (%), 20 vuotta tayttaneista
edistavista elintavoista ja tapahtumista seuranta (FinSote-tutkimus)
Huomioidaan tyoéterveyshuollossa elintavat Uutis- ja tapahtumaseuranta Elintapaohjauksen kasikirjan kavijaseuranta

kokonaisvaltaisesti

Edistetdan tydnantajien antamaa tukea Kasviksia ja hedelmia ravitsemussuositusten
lilkkumiseen mukaisesti kayttavien osuus (%), 20—-64-vuotiaat
(FinSote-tutkimus)




TYOIKAISET

Toimenpiteet

Otetaan paremmin huomioon liikkumista tukevat
arkiymparistot

Vahvistetaan ammattilaisten
elintapaohjausosaamista (esim. elintapaohjauksen
koulutukset)

Pilotoidaan Audit-C ja mini-interventio
toimintamalli ja laajennetaan se
perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon
yksikoihin

Kuntalaisten kannustaminen saannolliseen suun
ja hampaiden omahoitoon seka tutkimukseen.
Hyvinvointialueen ja kuntien yhteistyd esimerkiksi
erityisryhmien osalta: suun tutkimus osana
tyottomien terveystarkastusta, ohjaus suun
tutkimukseen kutsunnoissa

Seuranta

Liikuntapaikkojen maara

Elintapaohjauksen perusteet -verkkokurssin
palautekyselyn tulokset

Audit-C ja mini-interventioiden maarat

Mittarit

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liilan véhan
lilkkuvien osuus (%), 20—64 vuotiaat (FinSote-
tutkimus)

Liikuntapaikkojen maara, Lipas-tietokanta

Liikuntatoiminnan asukaskohtaiset
nettokustannukset, Lipas-tietokanta

Elintapaohjauksen perusteet -verkkokoulutus
kayttajamaara

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%),
20-64 vuotiaat (FinSote-tutkimus)

Suun tutkimusten maarat %-osuutena vaestdsta
(potilastietojarjestelma).

Korjaavan hoidon tarve, paikattavien
hampaiden maara/tarkastettu potilas, keskiarvo
(potilastietojarjestelma).

Kaksi kertaa paivassa hampaansa harvaajien
osuus tarkastetuista (potilastietojarjestelma).




IKAIHMISET

Toimenpiteet

Samat kuin tyoéikaisilla

Arvioidaan ikdantyneiden vajaaravitsemuksen
riski séanndllisesti

Toteutetaan ikdantyneiden terveystarkastukset
saannollisesti ja laadukkaasti

Seuranta

Toimenpiteiden, ohjelmien ja mallien
toteutumisen seuranta esim. kyselyiden avulla

Vajaaravitsemusriskin tilastointi

Mittarit

Kasviksia ja hedelmia ravitsemussuositusten
mukaisesti kayttavien osuus (%), 65 v tayttaneet
(FinSote-tutkimus)

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%),
65 v tayttaneet (FinSote-tutkimus)

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liilan vahan
liilkkuvien osuus (%), 65 vuotta tayttaneet
(FinSote-tutkimus)

Kartoitusten ja tarkastusten maarat




Painopiste 3: Elamanlaatu ja mielen hyvinvointi

PAINOPISTEEN TAVOITTEET

. Elaméanlaatu paranee
. Mielen hyvinvointi lisddntyy

. Yksindisyys viahenee

1
2
3. Mielenterveyteen saa apua matalalla kynnyksella
4
5

. Ammattilaisten mielenterveysosaaminen vahvistuu

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030: Toimeenpanosuunnitelmaan liittyvat toimenpidenumerot: 57, 59, 106 ja 126. “2

LAPSET JA NUORET

Tutustu maakunnalliseen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan.

TYOIKAISET

Toimenpiteet

Otetaan kayttdéon IPC-menetelma tydikaisten
perusterveydenhuollossa

Vahvistetaan osaamista Motivoiva keskustelu
-koulutusten avulla

Otetaan kayttdéon mielenterveyden tydkalupakin
tyokalut (Tydelaman mielenterveysohjelma)

Seuranta

Toimenpiteiden, ohjelmien ja mallien
toteutumisen seuranta esim. kyselyiden avulla

Mielenterveydellisista syista tehdyt
tyoterveyshuoltojen kdynnit/niissa annetut
ohjaukset ohjelmien kayttdéon

Koulutusten toteutuminen hyvinvointialueella

Tyokalujen kaytén seuranta

Mittarit

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen
vuoksi tyokyvyttdmyyseldketta saavat (%) (ETK)

Eldamanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien
osuus 20-64 v (%) (FinSote-tutkimus)
Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi

kokevien osuus 20-64 v (%) (FinSote-tutkimus)

Koulutukseen osallistuneiden maara ja
koulutuspalautteet




TYOIKAISET

Toimenpiteet Seuranta

Kaynnistetaan Kaynti Kerrallaan Terapia- Koulutusten toteutuminen alueella
menetelman kayttéoonotto/koulutukset

perusterveydenhuollossa

Kaynnistetaan kulttuurihyvinvointisuunnitelman
toimeenpano

IKAIHMISET

Mittarit

Menetelman mukaiset kaynnit ja
jatkotoimenpiteet

Toimenpiteet Seuranta

Vahvistetaan ikdantyneiden mielenterveystaitoja
vaikuttaviksi arvioituja menetelmien avulla

Toimenpiteiden, ohjelmien ja mallien
toteutumisen seuranta esim. kyselyiden avulla

Kehitetaan ikdantyneiden digitaitoja

Kehitetadn matalan kynnyksen
kohtaamispaikkojen toimintaa

Jarjestetaan kokemusasiantuntijatapaamisia ja
-ryhmia

Mittarit

Eldaméanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien
osuus 65 vuotta tayttaneet (%) (FinSote-tutkimus)

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi
kokevien osuus 65 vuotta tayttaneet (%) (FinSote-
tutkimus)

Tapaamisten/ryhmien kokoontumistilastot




Palveluiden saatavuus ja yhdenvertaisuus

TAVOITTEET 1. Palvelut ja toimenpiteet ovat saavutettavia ja yhdenvertaisia
2. Ammattilaiset ja asukkaat ovat tietoisia saatavilla olevista palveluista

Tiedotetaan palveluista ammattilaisille Asukkaiden tyytyvaisyys palveluiden Asiakastyytyvaisyyskyselyt
ja asukkaille monikanavaisesti (esim. saatavuuteen ja yhdenvertaisuuteen
elintapaohjauspalvelut)

Sahkoiset palvelut

TAVOITTEET 1. Sdhkéisia palveluita hyodynnetddn enemman
2. Ohjautuminen sahkdisiin palveluihin on sujuvaa

Otetaan kayttdon sahkoisia palveluita, kuten Kayttoonotetut palvelut Palveluiden kayttotilastot
sahkodiset terveys- ja hyvinvointitarkastukset,

omahoito-ohjelmat ja valmennukset (mm.

Omaolo.fi ja Terveyskyla.fi)

Viestitaan sahkoisista palveluista ja ohjataan Asioinut sosiaali- ja terveyspalveluissa
asiakkaita ja ammattilaisia aktiivisesti sahkoisten sahkoisesti (%), 20—-64-vuotiaat ja 65 vuotta
palveluiden kayttdéon tayttaneet (FinSote-tutkimus)




TAVOITTEET 1. Asukkailla on mahdollisuus aktiiviseen osallistumiseen

Toimenpiteet Seuranta Mittarit

Aktiivinen jarjestdneuvoston, muiden alueellisten  Toimenpiteiden, ohjelmien ja mallien TEAuviisari — Osallisuus (Kuntajohto, Liikunta,
neuvostojen ja toimielinten toiminta toteutumisen seuranta esim. kyselyiden avulla Kulttuuri ja Perusterveydenhuolto)
Hyédynnetaan paremmin julkisia vapaa-ajan Toiminta-aktiivisuus Aktiivisesti jarjestotoimintaan tms. osallistuvien
palveluita osuus (%), 20-64-vuotiaat ja 65 vuotta tayttaneet

(FinSote-tutkimus)

Varmistetaan palveluiden saatavuus myés niille Kyselyt ja palautteet Osallisuusindikaattori (FinSote-tutkimus)
asiakasryhmille, joille sahkdinen asiointi ei ole
mahdollista (monikanavaiset palvelut)

Yhtenaistetaan tavat kuulla asukkaita (esim. Tulosten analysointi
alueelliset paihdekyselyt) ja kerataan asukkaiden
seka asiakkaiden palautteet Asiakasuskollisuuden mittaus, NPS tavoite 80 %




Etela-Pohjanmaan hyvinvointikertomustyon 2021-2025 tyéryhma

Puheenjohtaja
Juha Vuorijarvi, kehittamissuunnittelija, EPSHP

Kuntien edustajat

Alajarvi
Esa Kaunisto, sivistystoimenjohtaja

Alavus

Leena Maki-Fossi, liikuntapalvelupaallikko
Evijarvi

Sanna Syrjaja, kehittajakoordinaattori
Ilmajoki

Marko Kivimaki, vs. liikunta- ja vapaa-
aikakoordinaattori

Tuomas Viitasaari, liikunta- ja vapaa-
aikakoordinaattori

Isojoki
Maija Luomaniemi, hyvinvointikoordinaattori

Isokyro

Antti livari, hyvinvointijohtaja

Karijoki

Kristiina Haaranoja, hyvinvointikoordinaattori
Kauhajoki

Eija Lilkkamaa, hyvinvointijohtaja

Kauhava

Markku Viitasaari, sivistysjohtaja

Kuortane
Sanna Koivisto, sivistysjohtaja
Niina Kara, koulukuraattori

Kurikka
Samuli Maenpa3, vs. liikkuntatoimen paallikkd

Lappajarvi
Anssi Kuusela, vapaa-aika sihteeri

Lapua

Mika Kamunen, sivistysjohtaja

Niko Savinainen, lilkunta- ja nuorisotoimen
paallikko

Seinajoki

Henna Rantasaari, vs. hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen koordinaattori

Terhi Kimpimaki, terveyden hoitaja

Soini
Kati Tiala, sivistystoimenjohtaja
Teuva

Miika Kataja, osallisuusjohtaja, Henna Kallio,
hyvinvointikoordinaattori

Vimpeli

Ari Takala, vapaa-aikasihteeri

Ahtari

Anu Paalanen, vs. vapaa-aikatoimenjohtaja, Eija
Paavola, ruokapalvelu- ja kehittamispaallikkd

Muut toimijat
Aijjoos-toiminta
Marja-Liisa Nevala, kehittamispaallikko

Aluehallintovirasto
Jenni Lahtinen, ylitarkastaja

Etela-Pohjanmaan liitto
Marko Rossinen, kunta-asiamies, Hanna
Hangasluoma, kulttuuripaallikké

EHYT ry
Miia Hietaniemi, aluekoordinaattori

EPSHP

Liisa Lansipuro, vs. yliladkari, toimintayksikén
johtaja

Riikka Suorajarvi-Bron, kehittamissuunnittelija
Reetta-Maija Luhta, kehittamissuunnittelija

Jarjestotalo
Jarmo Vesa, jarjestopaallikkod

Sote-rakenneuudistus -hanke
Unto Raunio, hankejohtaja
Carita Liljamo, hankejohtaja
Tarja Tenkula, hyte-asiantuntija
Teija Matalamaki, asiantuntija
Anne Saarijarvi, asiantuntija

SeAMK
Paivi Rinne, yksikdn johtaja

Sedu
Kirsi Vuorenmaa, koulutuspaallikko

SONet BOTNIA
Auli Romppainen, vs. kehittamissuunnittelija

Tulevaisuuden sote-keskus
Mari Vuorenmaki, hanketyéntekija




Elintavat

Elintavoilla eli terveyskayttaytymisella tarkoi-
tetaan yleisesti liikuntaa, ruokatottumuksia,
tupakointia ja alkoholinkayttéa. Henkilon
elintavat vaikuttavat sairastuvuuteen ja
kuolleisuuteen. Riittava liikunta ja terveelliset
ruokatottumukset suojaavat keskeisilta kansan-
taudeilta, kun taas tupakointi ja runsas alko-
holinkaytto taas kasvattavat riskia sairastua

niihin. (THL 2019)

Elamanlaatu

Elaméanlaatu on henkilén kokemus omasta
hyvinvoinnistaan. Elamanlaatuun vaikuttavat
muun muassa terveys, materiaalinen hyvinvointi,
odotukset hyvasta elamasta, ihmissuhteet,
omanarvontunto ja mielekas tekeminen. (THL

2020)

Hyvinvoinnin ja terveyden

edistaminen (hyte)

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on
toimintaa, jolla tuetaan ihmisten mahdolli-
suuksia hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden
seka tyo- ja toimintakyvyn yllapitoon ja paran-
tamiseen. Mahdollisuuksia luodaan pitamalla
huolta olosuhteista, jotka tukevat hyvinvointia ja
terveellisten valintojen tekemista. (THL 2021)

Hyvinvointi

Hyvinvoinnin osatekijat jaetaan yleensa

kolmeen ulottuvuuteen: terveyteen, materiaa-
liseen hyvinvointiin ja koettuun hyvinvointiin

tai eldmanlaatuun. Hyvinvointi-kasite viittaa
suomen kielessa seka yksildlliseen hyvinvointiin
ettd yhteis6tason hyvinvointiin. Yhteisétason
hyvinvoinnin ulottuvuuksia ovat mm. elinolot,
tyollisyys ja tydolot seka toimeentulo. Yksilollisen
hyvinvoinnin osatekijoiksi taas luetaan sosiaaliset
suhteet, itsensa toteuttaminen, onnellisuus ja
sosiaalinen padoma. (THL 2021)

Kansantaudit

Kansantaudit ovat sairauksia, joilla on suuri
merkitys koko vaeston terveydelle. Ne vaikut-
tavat tyokykyyn ja ovat yleisia kuolleisuuden
aiheuttajia. Kansantautien hoito vaatii sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluita ja lisaa terveyden-
huollon kustannuksia. Suomessa kroonisiksi

eli pysyviksi tai pitkaaikaisiksi kansantaudeiksi
katsotaan yleisesti sydan- ja verisuonitaudit,
diabetes, astma ja allergia, krooniset keuhkosai-
raudet, sydpasairaudet, muistisairaudet, tuki- ja
lilkuntaelimiston sairaudet ja mielenterveyden

ongelmat. (THL 2019)

Lihavuus

Aikuisvaeston lihavuus luokitellaan painoin-
deksin mukaan. Henkilé on lihava, kun hanen
painoindeksinsa on 30 kg/m2 tai enemman. (THL

2020)

Osallisuus

Osallisuus on yhteis66n liittymista, kuulumista
ja siihen vaikuttamista seka kokemuksen myoéta
syntyvaa sitoutumista. Siihen liittyy oikeus saada
tietoa itsea koskevista asioista, mahdollisuus
ilmaista mielipiteensa ja sita kautta vaikuttaa
terveytta ja hyvinvointia maarittaviin tekijoihin.
Osallisuus on keskeinen hyvinvointia ja terveytta
tuottava tekija. (THL 2021)

Pitkaaikaistyoton
Pitkaaikaistydtdon on henkild, joka on ollut
yhtajaksoisesti tydottomana 12 kuukautta tai

pidemman ajan. (Tilastokeskus 2021)

Toimintakyky

Toimintakyky tarkoittaa henkilon fyysisia, psyyk-
kisid ja sosiaalisia edellytyksia selviytya hanelle
itselleen merkityksellisista ja valttamattomista
jokapaivaisen elaman toiminnoista — tyosta,
opiskelusta, vapaa-ajasta ja harrastuksista,
itsesta ja toisista huolehtimista — siina ymparis-
t6ssa, jossa han elaa. (THL 2021)

Tyokyky
Henkildn toimintakyvyn, osaamisen ja ammatti-
taidon muodostama kokonaisuus suhteessa tyén

vaatimuksiin. (Sotete-sanasto 2019)

Ylipaino

Aikuisvaeston lihavuus luokitellaan painoin-
deksin mukaan. Henkilé on ylipainoinen, kun
hanen painoindeksinsa on 25-29,9 kg/m2. (THL
2020)
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