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LOMAKE SIJOITETUN NUOREN HAASTEIDEN KARTOITTAMISEKSI JA ASIAKKUUDEN VAATIVUUDEN ARVIOIMISEKSI

1. Nuoren ikä

☐	13
☐	14
☐	15
☐	16
☐	17

2. Sukupuoli

☐	Tyttö
☐	Poika

3. Nuori on sijoitettuna 

☐	Perustason laitokseen
☐	Erityistason laitokseen
☐	Ammatilliseen perhekotiin
☐	Perhehoitoon
[bookmark: Teksti2]☐	Muu, mikä      

4. Nuori on sijoitettuna

☐	Omalle hyvinvointialueelle
☐	Yhteistyöalueelle (YTA)
☐	Yhteistyöalueen ulkopuolelle




5. Olen toiminut nuoren asioista vastaavana sosiaalityöntekijänä

☐	Alle 3 kk
☐	3 kk – 6 kk
☐	6 kk – 1 vuosi
☐	1 – 3 vuotta
☐	Yli 3 vuotta

6. Yleiset nuoren terveyteen liittyvät haasteet

☐	Nuorella on vakavia syömiseen liittyviä vaikeuksia
☐	Nuorella on vakavia nukkumiseen liittyviä vaikeuksia
☐	Nuorella on vakavia liikkumiseen liittyviä vaikeuksia
☐	Nuori sairastelee paljon
☐	Nuorella on somaattinen pitkäaikaissairaus (diabetes yms.)
☐	Nuorella on kehitysvamma (lievä, keskivaikea tai vaikea)
☐	Nuoren iänmukainen kehitys on viivästynyt
☐	Nuorella on sukupuoli-identiteetin rakentumiseen liittyviä vaikeuksia

7. Nuoren mielenterveyden haasteet

☐	Nuorella on pitkäaikaisia mieliala- ja ahdistuneisuusongelmia
☐	Nuorella on toivottomuutta ja näköalattomuutta tulevaisuuden suhteen
☐	Nuori ei kestä julkisia paikkoja
☐	Nuori joutuu toistuvasti paniikkitilaan, fyysiset ahdistuneisuusoireet voimakkaita
☐	Nuorella on hallitsemattomia arkisia huolia
☐	Nuorella on pakonomaisia ajatuksia ja toimintoja
☐	Nuorella traumaattinen tapahtuma tulee toistuvasti ajatuksiin ja/tai uniin




8. Nuoren neuropsykiatriset haasteet

☐	Nuorella on levottomuutta (Mieli, kädet, jalat, tai koko keho on levoton. 
Nuori vaeltelee tai juoksentelee.)

☐	Nuorella on vakavat arjen ja elämänhallinnan vaikeudet (ei saa aloitettua asioita, 
asiat jäävät kesken ja on unohtelua)

☐	Nuorella on vakavia itsestä huolehtimisen vaikeuksia (hampaiden peseminen, hygieniasta huolehtiminen)

☐	Nuorella on keskittymiskyvyttömyyttä (häiriintyy helposti, ei muista päivän tehtäviä, ei saa valmiiksi)

☐	Nuorella on impulsiivisuutta (keskeyttää toisia, puhuu paljon ja epäolennaista, 
ei jaksa odottaa omaa vuoroaan)

☐	Nuorella on sosiaalisen kommunikaation ja vuorovaikutuksen vaikeuksia
☐	Nuorella on pakonomaisia ajatuksia ja toimintoja
☐	Nuorella on erityisiä oppimisen haasteita
☐	Nuorella on vaikeuksia ylläpitää vastavuoroista sosiaalista vuorovaikutusta
☐	Nuorella on pysyviä rajoittuneita, joustamattomia käyttäytymismalleja tai kiinnostuksen kohteita

☐	Nuorella on voimakasta yli- tai alireagointia aistiärsykkeisiin tai poikkeava kiinnostus aistiärsykkeisiin

☐	Nuorella on pakonomaista / tahattomia liikkeitä, äännähdyksiä tai kiroilua

9. Nuoren päihteisiin ja riippuvuuksiin liittyvät haasteet

☐	Nuorella on runsasta alkoholin käyttöä
☐	Nuorella on kannabiksen käyttöä
☐	Nuorella on kovien huumeiden käyttöä
☐	Nuorella on kovien huumeiden suonensisäistä käyttöä
☐	Nuorella on pakonomainen halu käyttää päihteitä
☐	Nuoren päihteen käytön kontrolli on heikentynyt
☐	Nuoren arki pyörii päihteiden ympärillä
☐	Nuorella päihteen käyttö on jatkunut haitoista huolimatta
☐	Nuorella on muita addiktio-ongelmia, kuten some- ja ja/tai peliriippuvuus

10.  Nuoren sosiaaliseen toimintaan ja koulunkäyntiin liittyvät haasteet

☐	Nuorella on vaikeuksia kaverisuhteissa
☐	Nuorella on vakavia ristiriitoja vanhemman/pien kanssa
☐	Nuorella on kouluakäymättömyyden haasteita
☐	Nuorella on vaikeuksia oppimisessa
☐	Nuori on eristäytynyt omaan huoneeseensa
☐	Nuori pyrkii eristäytymään ihmissuhteista
☐	Nuorella on rajatonta käytöstä
☐	Nuorella on toisten kiusaamista
☐	Nuorella on aggressiivista käytöstä
☐	Nuorella on väkivaltaista käytöstä
☐	Nuorella on seksuaalista häirintää toisia kohtaan
☐	Nuorella on rikollisuutta tekoina tai tuomioina
☐	Nuorella on rikollisuus ihanteena
☐	Nuori on rikkonut toistuvasti iänmukaisia sosiaalisia normeja ja muiden perusoikeuksia
☐	Nuorella on näpistelyä
☐	Nuorella on eläinten rääkkäystä

11.  Nuoren turvallisuuteen liittyvät haasteet

☐	Nuorella ei ole yhtään luotettavaa suhdetta läheisverkostossaan
☐	Nuorella on riittämätön itsesuojelutaito (riskeistä piittaamaton käytös)
☐	Nuorella on itsetuhoisuutta (itseään vahingoittavaa käytöstä)
☐	Nuorella on itsemurhayritys
☐	Nuori on kieltäytynyt lääkehoidosta lääkärin suosituksista huolimatta
☐	Nuorella on toistuvaa karkaamista sijaishuoltopaikasta tai kotoa
☐	Nuori on joutunut rikoksen uhriksi
☐	Nuori on altistunut lähisuhdeväkivallalle
☐	Nuori on altistunut fyysiselle väkivallalle
☐	Nuori on altistunut pitkittyneelle huoltoriidalle
☐	Nuoreen on kohdistunut seksuaaliväkivaltaa tai -häirintää
☐	Nuori on altistunut henkiselle väkivallalle
☐	Nuori on altistunut kunniaan liittyvälle väkivallalle
☐	Nuori on altistunut vanhempien riitaisalle erolle tai huoltoriidalle
☐	Nuori on joutunut kokemaan vieraannuttamista toisesta vanhemmasta

12.  Nuoren ja perheen ongelmien kasautuminen

☐	Nuorella on useita sijoituksia (kiireellisiä ja/tai avohuollon sijoituksia)
☐	Nuorella on useita sijaishuoltopaikan muutoksia
☐	Nuorelle on tehty useita rajoituspäätöksiä ja -toimenpiteitä
☐	Nuorella on ollut Erityisen huolenpidon jakso tai jaksoja
☐	Nuorelle ei ole löytynyt toimivia auttamiskeinoja
☐	Nuoren lähiverkostossa on yllätyksellisiä muutoksia
☐	Nuorella on heikot sosiaaliset tukiverkostot
☐	Nuoren perheessä on useita ongelmia (sisaruksilla tai vanhemmilla)
☐	Nuoren perheessä on ollut perheväkivaltaa
☐	Nuoren biologinen vanhempi on kadonnut nuoren elämästä (avioeron, hylkäämisen 
tai kuoleman takia)
☐	Nuoren perheessä tai lähisuvussa on päihdeongelmia
☐	Nuoren perheessä tai lähisuvussa on mielenterveysongelmia
☐	Nuoren perheessä tai lähisuvussa on vakavaa rikollisuutta (vankila)
☐	Nuorella on monenlaista problematiikkaa elämän eri osa-alueilla

13.  Vanhemmuuteen liittyvät haasteet

☐	Vanhempi on uupunut ja jaksamaton
☐	Vanhemmalla on puutteita nuoren ikätason mukaisessa valvonnassa
☐	Vanhemmalle on puutteita perustarpeisiin vastaamisessa (nälässä eläminen, 
likaiset vaatteet, jne.)
☐	Vanhemman suhteesta nuoreen puuttuu huomioiminen ja emotionaalinen läsnäolo 
☐	Vanhemmalla on vaikeuksia asettua tarkastelemaan asioita nuoren näkökulmasta 
tai nähdä nuoren oireilun taakse
☐	Vanhempi laiminlyö nuoren terveydenhoitoa (lääkitys, lääkäriin vieminen, jne.)
☐	Vanhempi ei tue nuoren läheisiä ja jatkuvia ihmissuhteita
☐	Vanhempi ei tue nuoren itsenäistymistä
☐	Vanhempi ei tue nuoren vastuullisuuteen kasvamista
☐	Vanhemmalla on ankara tai vaativa kasvatustyyli
☐	Vanhemmalla on nuorta nöyryyttävä, loukkaava tai alistava kasvatustyyli
☐	Vanhemmalla on somaattinen pitkäaikaissairaus
☐	Vanhemmalla on psyykkisiä vaikeuksia
☐	Vanhemmalla on omia käsittelemättömiä traumakokemuksia
☐	Vanhemmalla on tunnesäätelyn vaikeuksia
☐	Vanhemmalla on liiallista alkoholi käyttöä
☐	Vanhemmalla on huumeiden tai lääkkeiden väärinkäyttöä
☐	Vanhemmalla on vakava peli- tai muu riippuvuus
☐	Vanhemmalla on rikollisuutta
☐	Vanhemmalla on itsetuhoisuutta, itsemurhalla tai tappamisella uhkailua

14.  Asianosaisten yhteistyösuhteisiin liittyvät haasteet

☐	Nuori ei ole sitoutunut tarjottuun tukeen tai hoitoon
☐	Nuori on puhumaton
☐	Nuori ei pysty luottamaan ympärillä oleviin aikuisiin
☐	Nuorella on yhteistyösuhteessa valehtelua tai manipulointia
☐	Nuorella on aggressiivista käytöstä yhteistyössä
☐	Vanhempi ei ole sitoutunut tarjottuun tukeen tai hoitoon
☐	Vanhempi ei pysty luottamaan toisiin aikuisiin
☐	Vanhemmalla on aggressiivista käytöstä yhteistyössä
☐	Vanhemmalla on yhteistyösuhteessa valehtelua, manipulointia tai 
järjestelmän hyväksikäyttöä
☐	Sijaishuoltopaikan kanssa ei ole luottamuksellista yhteistyötä
☐	Vanhempi ei anna nuorelle lupaa kiintyä sijaishuoltopaikkaan (perhehoitajaan/omaohjaajaan 
ja yhteisöön)


15.  Nuoren palvelujärjestelmän toimivuuteen liittyvät haasteet

☐	Nuoren tilanteen arviossa ei ole yhtenäisyyttä
☐	Nuorelta puuttuvat häntä tukevat palvelut
☐	Nuoren tarvitsemat palvelut ovat vaikeasti saatavilla
☐	Nuorella on palveluja riittävästi, mutta ne eivät vastaa hänen tarpeisiinsa
☐	Nuoren palveluverkon edustajia on vaikeaa saada yhteisiin neuvotteluihin
☐	Nuoren palveluverkostolla ei ole selkeää koordinaatiota
☐	Nuoren palveluverkostossa on ristiriitaista toimintaa nuoren etuun nähden
☐	Nuoren asioista vastaava sosiaalityöntekijä on vaihtunut usein 
☐	Nuoren sijaishuoltopaikassa ei ole riittävää osaamista vastata nuoren tarpeisiin
☐	Nuoren koulussa on vaikeuksia vastata nuoren koulunkäynnin haasteisiin
☐	Terveydenhuollossa on vaikeuksia vastata nuoren psykiatrisiin ja/tai somaattisiin tarpeisiin


16.  Arvio asiakkuuden vaativuus

☐	Perustason asiakkuus
☐	Erityistason asiakkuus
☐	Vaativan tason asiakkuus
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Vativinta osaamista lasten, nuorten ja perheiden palveluissa





