
 

 
 

 
Lääkkeen käyttäjän osallisuus varmistaa lääkehoidon onnistumisen -työryhmä  
Kokous 4(13)/2023            
 
Aika: Torstai 23.11.2023 klo 14–16  
Paikka:  Teams –kokous  
 

Läsnä:  
Kauppinen Hanna   Itä-Suomen yliopisto  
Kiviranta Päivi   Fimea 
Kvarnström Kirsi  HUS Apteekki  
Ehlers Pauliina  Lääketeollisuus ry 
Pajunen Tarja, puheenjohtaja Potilas- ja asiakasturvallisuuden kehittämiskeskus 
Mustonen Satu   Hengitysliitto ry 
Sydänmaalakka Olavi  Mielenterveyden keskusliitto ry 
Tarkiainen Katriina  HUS, SKFY  
Tuominen-Lozic Laura (siht. sijainen)  Suomen Diabetesliitto ry 
Tähkä Katja   Syöpäjärjestöt 
Miettinen Henna   
 

 MUISTIO 
 
1. Kokouksen avaus   

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 14.00. 

 

2. Edellinen kokous / ”kertaus” 

Biologisten lääkkeiden apteekkivaihdon alkaminen, viestintä lääkeinformaatioverkoston 
materiaaleista, maahanmuuttajien ja erityisryhmien tavoittaminen ja äidinkielinen 
lääkeinformaatio (ml. viittomakieli, saamen kieli) olivat pääteemat kokouksessa.  

 

3. Toimikausi 2024–2026: Työryhmän toimintasuunnitelman hyväksyminen 

• Käytiin toimintasuunnitelma läpi ja täydennettiin.  

Nostoja: 

o Maahanmuuttajien lääketiedon tarpeiden kartoittamiseksi ehdotettiin 
opinnäytetyötä, jota kannatettiin. Sovittiin, että Kirsi Kvarnström koordinoi 
asiaa ja etsii opinnäytetyön tekijää. 

o Tunne lääkkeesi -facebook-sivun jatkoon olemme sitoutuneet seuraavan 
kauden osalta. Keskusteltiin sivuston markkinoinnista rahallisella panoksella. 
Myös julkaisujen tykkäykset ja kommentit nostavat näkyvyyttä. Ehdotettiin 
esim. Lääkehoidon päivän näkyvyyden nostamista rahallisella panostuksella 
Tunne lääkkeesi-sivustolle. Sivuston päivittäjät voivat lisätä organisaationsa 
jäseniä päivittäjiksi. Rahallinen panostus voidaan tehdä kunkin organisaation 
päätöksellä. 

o Lääkkeiden haittavaikutusten ilmoittamisesta ja ilmoittamiskanavista 
suunniteltiin viestintää sekä lääkkeen käyttäjille, että ammattilaisille.  

 



 

4. Työryhmän jäsenyys kaudella 2024–2026 

• Lääkeinformaatiostrategia jatkuu vuoteen 2026 saakka. Uusi kolmivuotinen toimikausi 
strategian osalta alkaa vuoden 2024 alussa.  

• Todettiin kokouksen osallistujien/edustamiensa organisaatioiden sitoutuminen 
jatkamaan työryhmän jäseninä. Muiden osalta pyydetään päätös erikseen. 

 
5. Toimikausi 2021–2023: Työryhmän toimintakertomuksen viimeistely (hyväksyminen 

koordinaatioryhmän vuoden 2024 1. kokouksessa) 

• Käsitellään seuraavassa kokouksessa. 
 

6. Terveiset koordinaatioryhmän kokouksesta  

• Käsitelty tekoälyn käyttöä lääkeinformaatiossa, terveydenhuollon osana ja eri 
organisaatioiden työssä.  

• Eettisiä pohdintoja tekoälyyn liittyen tulee myös jatkuvasti esille, esim. liittyen 
potilaan oikeuksiin. Teema on tärkeä pitää esillä jatkossakin.  

  
7. Lääkehoidon päivä 14.3.2024 

• Lääkehoidon päivän suunnittelu etenee hyvin, seuraava työryhmän kokous 28.11. 
Webinaarin teemana Lääkehoidon päivä on joka päivä. 

 
8. Lääkeinformaatioverkoston uudet materiaalit 

• Ohjeita turvalliseen lääkehoitoon oppaan tiivistelmien pohjoissaamenkieliset käännökset 
– aiepaperi koordinaatioryhmän kokoukseen 12.12.2023 

• Työryhmätyötä koordinoi Päivi Kiviranta. Mukana Lapin hyvinvointialueen ja Ivalon 
apteekin toimijoita.  

• Tavoitteena tuottaa kolme pohjoissaamenkielistä tiivistelmää: Lääkkeen turvallinen 
käyttö, Lääkekorvaukset ja asiointi apteekissa ja Lääkkeiden hankinta Suomessa.  

• Viestintä: aloitetaan lääkehoidon päivän yhteydessä 2024. 
 

9. Muut asiat 

• Kevään 1. kokousajankohdaksi 22.1.2024 klo 14–16. (Koordinaatioryhmän kokous 5.2. 
klo 13.00–14.50)  

• Biologisten lääkkeiden lääkevaihdon alkaminen, Fimean monikanavainen 
viestintäkampanja alkuvuodesta:  
- Fimean tiedote lääkkeen käyttäjille tulossa. Potilasjärjestöjen lehtiä  varten on 

tulossa valmis ilmoitus Fimeasta. Lääkärilehteen tarjotaan samaa, kohderyhmä 
huomioiden. Power point -esitys potilasjärjestöille valmistelussa. Apteekkien 
asiakasneuvontaan valmistellaan jaettavaksi omaa lääkkeen käyttäjälle 
suunnattua materiaalia. Fimealta tulossa myös apteekeille tarkoitettu webinaari 
asiasta, samoin podcast-jakso. 

- STM tiedottaa biologisten lääkkeiden lääkemääräysten vuoden voimassaoloajasta 
lähiviikkoina ja muut viranomaiset tukevat viestinnässään.  

 
10. Kolme nostoa kokouksesta ja kokouksen päättäminen  

1. Tekoälyn käyttö eri organisaatioiden työssä on tärkeä aihe, johon perehtyä. Lääkehoito ja 
potilaan osallisuus lääkehoidossa ei ole irrallinen teema teknologiselta kehitykseltä, ja tekoäly 
koskettaa sitä voimakkaasti. Meidän tulee olla tietoinen tekoälyn hyödyntämisen 
mahdollisuuksista, ja tiedostaa tekoälyn vaikutus omiin työtehtäviimme ja vastuualueisiimme. 
2. Viestinnän oikea-aikaisuus ja oikean viestintätavan ja -kanavan löytäminen 



 

lääkeinformaatioverkoston materiaalista ja toimista on tärkeää, koordinoituja toimia 
tarvitaan. 
3. Lääkehoidon päivän webinaari kannattaa muistaa!  
 
 
 

 
Liitteet: Toimintasuunnitelmaluonnos 2024-2026 
 
 
Jakelu: Lääkkeen käyttäjän osallisuus varmistaa lääkehoidon onnistumisen -työryhmän jäsenet ja 
(varajäsenet) toimikaudella 2021–2026.  
 


