FINGER-pilottiasiakkaiden rekrytoinnin tyoohje vastaanotoille

Asiakkaan
kontaktointi

Onko asiakas:

 60-70 vuotias?

*  Toimintakyvyltdan
itsenaiseen
toimintaan
kykeneva?

* Vahintaan vuoden
sisalla otettu
kokonais-
kolesteroli

- Jos kylla, kysytaan,
voidaanko tehda
CAIDE-riskitesti.
Kerrotaan asiakkaalle,
etta kyseessa on testi,
jolla mitataan riski&
sairastua
muistisairauteen.

CAIDE-testi J

CAIDE-testi loytyy

Kaypéahoito-

suosituksista.

Asiakkaalta

kysytaan terveys-

indikaattorien

lisaksi

- Koulutustausta
vuosina

- liikkunta-
tottumukset
("liikunta-
piirakka”)
(aktiivinen/ei
aktiivinen)

- CAIDE-
riskitulos

Haastattelu J

Jos CAIDE-

riskipisteet ylittavat 6
pistetta

- kysytaan, olisiko
asiakkaalla
kiinnostusta
ryhtya pilotti-
asiakkaaksi
aivoterveytta
elintavoilla
edistavaan
ryhmaan

- Jos kylla >
motivoituneisuus
-kysymykset

Motivaatio? J

Kerrotaan, etta pilotti

9

9

kestaa 3kk (elo-
marraskuu
2023)
tapaamiset
1xvko
pienryhmassa
joko etana tai
lahin&a

perustuu vapaa-
ehtoisuuteen, ei
korvauksia

Mukaanotto J

Jos asiakas halukas

osallistumaan pilotointiin

- Pyydetaan
pitamaan muistissa
oma CAIDE-testin
tulos

- Annetaan Virpi
Kelan yhteystiedot
pilottiasiakkaalle
tekstiviestitse tai
Omasoten kautta ja
pyydetaan
asiakasta
iimoittautumaan
Virpille 23.7.
mennessa
sahkdpostitse tai
puhelimella jonka
jalkeen Virpi on
yhteydessa
asiakkaaseen ja
sopii
jatkotapaamiset

A\ Palvelut
tukenasi

Vastaanoton

jatkot J

Asiakkaan

kontaktoinut hoitaja

- Laittaa asiakkaan
omalle tyokirjalle
lokakuun loppuun

- Kontaktoi
asiakkaan
uudestaan tuolloin:
CAIDE-riskitestin
uusiminen HUOM.
Ennen tata oltava
uusi Kol-arvo
tiedossal!

—> Asiakkaan
muistuttaminen,
etta sailyttaa
CAIDE-
riskipistetiedon
itsellaan
lopputapaamista
varten

Kainuun hyvinvointialue / Sini Kyllénen ja Virpi Kela
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