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Taustaa digi-kehittamiselle

e Suomessa varsinkin Lappi edustaa pitkien valimatkojen
maakuntia — eta- ja digipalveluita kehitetty jo 20 vuotta.

e Erialojen erityisosaajia ei ole joka kylassa — heidan tietotaitoaan
kuitenkin tarvitaan, jotta ”se oikea vayla” |16ydetaan jokaiselle.

e Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus on
valtakunnallinen edellakavija sahkdisten ja tietoturvallisten
etenkin sosiaali- ja (terveys)palveluiden kehittamisessa. Lapin
hyvinvointialueella on nain ollen hyvat puitteet edelleen
kehittaa.

e Lapin diginepsy-klinikka polkaistiin kayntiin vv. 2019-2021 ESR-
rahoituksella aitoon tarpeeseen.
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Miksi Nepsy-kehittamista?

® Nepsy-oireisten henkildiden tunnistaminen on lisdantynyt samanaikaisesti, kun
yhteiskunnallinen inkluusio-ajattelu on lisaantynyt. ”Ollaan siella missa muutkin,
siispa tukitoimiakin tarvitaan sinne missa muutkin ovat.”

® Kun nepsy-oireiden tunnistaminen ei kuitenkaan ole johtanut niin sanottuihin
tasmatukitoimiin, ovat yhteisét joutuneet vaikeuksiin.

® VYksilon ”hoitamisen” rinnalle tarvitaan vahintaan saman verran
toimintaymparistdjen vastaantuloa, mukautuksia — tietoa ja taitoa, miten toimia
yksiléa ymmmartaen ja tukien.

® Terveys- ja sosiaalialojen nakdkulmat ovat edelleen harmillisesti kaukana

toisistaan: nepsyja ei ”paranneta” sairaudenhoidolla vaan hyvaksymalla erilaisuus
aldosti osana ihmisyhteisgja.

® Osaamattomuus neurokirjon kohtaamisessa ja tukemisessa johtaa turhaan
ongelmiin kouluissa seka sosiaali- ja terveyspalveluissa.



Uusia matalan kynnyksen digi-palveluita otetaan
Jjatkuvasti kayttoon

Laajemmin levinneita palveluita:  Lapin omia: Puhelinpalvelut:

® Perhekeskusten verkosto, sahkdinen « Rovaniemen perheneuvolan

- ; ; tietopankki - -
MlelenterveyStalo'ﬂ palvystava OhJaUS-, neuvonta-
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pyyda apua-—nappl digipalveluita siirretty Virtu.fi -> Lapha fi; Ja aJanva rfal.JSDUhelm
- Normaali.fi vahva tekninen digituki tarjolla) arkiaamuisin
- Emaksafl t S B+ Palveluohjauspunelin LKS
- Tarina-auttaminen /lasten ja nuorisopsyk. ma, ke
® Nepsy-chat Lapin digiNepsy-klinikka pe klo 9-1

torstaisin klo 12-17; tarkoitettu
ammattilaisille, perheille tai nepsy-asiakkaille

® Erityislasten Omaiset ry: Neppari-hanke:
Nepsy-perheiden tuki, luennot,
vertaisryhmat, keskustelutuki
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Mihin Lapin diginepsy-klinikka perustettiin

® Neuropsykiatrisen erityisosaamisen saatavuus

® Matalan kynnyksen palvelut, materiaalit ja kaytannon vinkit laajalle joukolle
® FEtavastaanotot, etakonsultaatio (myos nepsy-chat), etavalmennus

Koko yhteiso tarvitsee tietoa ja taitoa kohdata erilaisia kanssakumppaneita:

Ammattilaiset kohtaamiseen, ohjaamiseen, opettamiseen, hoitamiseen,
toimintakyvyn arviointiin, kuntoutuksen suunnitteluun, kuntoutukseen
Lahipiiri tietoa palvelupoluista ja osaamisen eri asteista
Konsultaatioapua

Nepsy-kirjon henkilot itse asiallista tietoa omasta erityisyydestaan ja
vertaistukea.

TUTUSTU: www.diginepsy.fi
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Paavo 17 v. ja verkosto saivat diginepsy-klinikalta
monentasoista tukea

Epamaaraisesta ”ajelehtimisesta” selkealle palvelupolulle

Osaamista tukijoukoille

e Ahdistuneisuudesta voimavarakeskeisyyteen ja
toiveikkuuteen: jokaisella nepsylla on oikeus
omannakdiseen ja hanelle mielekkaaseen elamaan.

e Realistisia askelia tulevaisuuteen. Tasmatuki oikea-aikaisesti

oikeisiin kohtiin.

-> Koulupudokkaasta lukio loppuun ja haave armeijan
kaymisesta elaa
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Digitaaliset palvelut - hyva renki mutta huono isanta

® Vaikka digitalisaatio mahdollistaa osallisuutta
- vaikkapa syrjakylilla, jossa ei ole vertaistukea tai asiantuntijoita tai
- lilkuntarajoitteisten ihnmisten ja sosiaalisesti arkojen ihmisten kohtaamisissa

® Se voi myods syrjayttaa:
- erivaestoryhmien valille voi syntya entista syvempi kuilu; toiset eivat hahmota,
eivat osaa tai ”ei ole niita pankkitunnuksia” tai laitteita.

- vaikeaselkoisuus, organisaatiolahtoisyys, vaaranlainen vallankaytto, digislangi on
uusi kieli?

® “/hmiset joilla on kielellisia vaikeuksia, ovat vaarassa syrjaytyd ”
(Leskela 2019: Selkokieli — Saavutettavan kielen opas)
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Kehittaminen jatkuu! - Vahva sote Lapin
hyvinvointialueelle —hanke (VASA2) ottaa koppia

Neuropsykiatrisen palvelupolun rakentaminen koko elamankaarelle on tavoitteena. Myds
saamenkielisia nepsy-palveluita kehitetaan seuraavat vuodet. Diginepsy-klinikka toimii
nepsy-palveluiden ”kotipesana” ja saavutettavuutta seka systemaattista tydotetta
kehitetaan.

Varhaista tunnistamista ja ajoissa auttamista, eri alueilla kehitetaan palveluiden
koordinointia, eta-ryhmakuntoutusohjausta ja etavalmennusta.

Toivon, etta jokainen Suomessa toimiva sote-hanke huolehtii, etta sen kehittama
toimintamalli jaa eldamaan ja saa arvoisensa jatkokehittamisen.

Liian usein hankkeet kulkevat palveluiden "vierella” ja elavat omaa elamaansg, sen sijaan,
etta aidosti kehitettaisiin yhdessa

Lapissa hyva "nepsy- pdhina”. Laphan johto haluaa olla kehittamisen tukena ja myos THL:n
Sujuvat palvelut -kehittamishanke sivuaa nepsy-palveluiden jasennysta.

Seuraa kehittdmisen tuotoksia www.diginepsy.fi
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