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Kymenlaakson HVA, Nuorten Matalan nepsy-nuoren (AD(H)D) palveluprosessi

Päätösvaiheen työskentelyKuntoutusTutkimus ja diagnosointiAsiakasohjaus

1. Asiakas-

ohjauksessa 

ilmenee tarvetta 

adhd-tutkimuksiin.

3. Nuori 

asetetaan adhd-

jonoon.

4. Sairaanhoitaja 

antaa perheelle 

ensikäynti ajan.

5. Adhd-

tutkimuksen 

ensikäynti.

6. Nuoren ja 

vanhempien 

yksilö-

tapaamiset.

7. Young Diva 5 

–haastattelun 

toteutus, 1-3 

tapaamista.

9. Mahdollinen 

lääkityksen 

seuranta.

Toiminta-

terapeutin 

tutkimukset 

tarvittaessa.

Psykologin 

tutkimukset 

tarvittaessa.

8. Lääkärin 

vastaanotto, 

arvio ja 

mahdollinen 

adhd diagnoosin 

asettaminen.

Kuntoutussuunni

telma.

Nepsy-info 

-ryhmä

Sosiaalisten 

taitojen 

toiminnallinen 

ryhmä

10.Mahdollinen

Sosiaali-ohjaajan 

nepsy-ohjaus.

Toimintaterapeutin 

ohjaus ja neuvonta 

tai toimintaterapia.

11. Lääkityksen 

seuranta 25-vuotiaaksi 

asti, muuten nuoren 

siirtyminen aikuisten 

palveluihin nuoren 

täyttäessä 18 vuotta.

Moniammatillisen tiimin hyödyntäminen (sairaanhoitaja, sosiaaliohjaaja, toimintaterapeutti, psykologi, lääkäri)

2. Nepsy- tiimin 

as.ohjaus, joka 

toinen viikko.



Nuorten Matalan nepsy-ohjaus
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Nuorten Matalan Nepsy-tiimi Innokylässä

• Nepsy-tiimit tarjoavat neuropsykiatrisesti oireileville nuorille (AD(H)D) palveluita, kuten kartoitusta, 

diagnosointia, lääkehoitoa ja kuntoutusta. Tiimit toimivat moniammatillisesti. Tiimeissä toteutetaan 

sekä yksilö- että ryhmämuotoista työtä.

• https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/nuorten-matalan-nepsy-tiimi-adhd-ja-add
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