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Tietoa meista

Kuntoutussaatio on kuntoutuksen suunnannayttaja ja visiomme on olla vetovoimaisin kun-
toutuksen kehittamisymparisto. Osaamisalueemme ovat tyokyky, toimintakyky ja sosiaali-
nen osallisuus.

Toiminnassamme yhdistdmme asiakaskokemuksen korkeatasoiseen monitieteiseen tutki-
mukseen, uudistamme kuntoutusmalleja ja kuntoutusjarjestelmaa seka innostamme kehitta-
miseen mukaan asiantuntijoita, paattajia, yrityksia, jarjestoja ja asiakkaita.

Arvomme ja lupauksemme

Avoimuus

Toimimme avoimesti ja tutkittuun tietoon perustuen siten, ettd tyomme tuloksia voidaan
hyodyntaa kuntoutusalalla mahdollisimman laajasti. Jaamme tietoa, osaamista ja tuloksia.

Yhdessa tekeminen - yhdessa onnistuminen

Haemme aina parhaan asiantuntemuksen toimintoihimme. Mahdollistamme paattajien, pal-
velutuottajien, kehittdjien ja asiakkaiden vuorovaikutuksen. Toimimme ja vaikutamme yh-
dessa.

Yhdenvertaisuus

Toimimme kehittamisymparistossamme yhdenvertaisemman kuntoutuksen aikaansaa-
miseksi eri vaestoryhmille.

Kuntoutussaatio.fi

Pakarituvantie 5
00410 Helsinki
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1 Arvioinnin kohde ja tavoitteet

Kimppakyyti - tyoikaisten neuropsykiatrinen yksilovalmennus -hankkeessa tarjottiin matalan
kynnyksen palveluna maksutonta yksilovalmennusta, jolla pyrittiin parantamaan asiakkai-
den elamanlaatua ja -hallintaa seka lisdaamaan tietoisuutta neuropsykiatrisista haasteista.
Hanketta toteutti lisalmen Nuorison Tuki ry (INTRY) ajalla 1.6.2022-31.12.2023. Rahoittajia oli-
vat Euroopan sosiaalirahasto (ESR) ja lisalmen kaupunki. Kimppakyyti-hanke edusti toimin-
talinjaa 5 ”"Sosiaalinen osallisuus ja kdyhyyden torjunta” ja erityistavoitetta 10.1 "Ty6elaman
ulkopuolella olevien tyo- ja toimintakyvyn parantaminen”.

Hankkeessa korostui ratkaisukeskeinen neuropsykiatrinen yksilovalmennus, joka oli suun-
nattu henkildille, joilla on neuropsykiatrisia (ADHD, asperger, autismikirjon hairiot, tourette
ym.) erityisvaikeuksia. Hanke tarjosi yksilovalmennusta alueen (lisalmi, Kiuruvesi, Sonkajarvi
ja Vierema) tyoikaisille, paasaantoisesti yli 29-vuotiaille. Hankkeen konkreettisia tavoitteita
olivat:

1. Auttaa asiakkaita tunnistamaan omat erityispiirteensa, jotta he kykenevat sopeutu-
maan haasteineen eri toimintaymparistoihin esim. opinnot/tydelama.

2. Lisata asiakkaiden tietoisuutta neuropsykiatrisista ja muista erityispiirteistaan psy-
koedukaation keinoin.

3. Asiakkaan oman elamanlaadun koheneminen arjenhallinnan vahvistuessa.

Auttaa asiakkaita l6ytamaan, motivoitumaan ja kiinnittymaan heille tarpeenmukai-
siin palveluihin (esim. kuntoutus- ja tyoelamapalvelut).

5. Toteuttaa alle 29-vuotiaille asiakkaille lyhyita 2-3 tapaamisen tietoiskuja neuropsyki-
atrisista haasteista ja niihin tarjolla olevista tukipalveluista, seka laatia olemassa ole-
vista palveluista sahkoinen yhteenveto muiden ammattilaisten kaytettavaksi.

6. Luoda hankkeessa toteutetusta yksilovalmennuksesta palvelumalli, jonka pohjalta
muut toimijat voivat toteuttaa vastaavan valmennusprosessin.

Kuntoutussaatio toteutti hankkeen tuloksellisuuden arvioinnin ajalla 8.8.2022-20.12.2023. Ar-
vioinnissa selvitettiin, miten yksilovalmennusjakso | vaikuttaa asiakkaiden toimintakykyyn
seka tyo- tai opiskelukykyyn. Arvioinnissa tehtiin alkutilanteen arviointi ennen valmennusjak-
son | alkua ja lopputilanteen arviointi valmennuksen paattyessa. Lisaksi taman valmennus-
ryhman osalta tuloksia arvioitiin uudelleen vuoden 2023 lopussa (seurantamittaus). Lisaksi
hankkeeseen sisaltyi selvityksen toteuttaminen ammattilaisille.
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2 Arviointiasetelma seka arvioinnissa hyodynnetyt
menetelmat ja aineistot

Kimppakyyti-hankkeen tuloksellisuuden (loppumittaus) ja vaikutusten (seurantamittaus) ar-
vioinnissa hyodynnettiin soveltuvin osin Tyoterveyslaitoksen kehittamaa Kykyviisari-mittaria.
Mittarissa on yhteensa yhdeksan osiota. Arviointiin otettiin mukaan alla tummennetut seitse-
man osiota soveltuvin osin. Kykyviisarissa fyysista toimintakykya tarkastellaan Keho-osiossa,
mutta tassa arvioinnissa yksi fyysista kuntoa koskeva kysymys paatettiin sisallyttaa Hyvin-
vointi-osioon.

1. Esitiedot (mm. sukupuoli ja ika)

2. Hyvinvointi (mm. eldamaan tyytyvaisyys, yleinen toimintakyky, koettu tyokyky ja terveys
jasuhde tyéelamaan)

3. Osallisuus (sosiaalinen toimintakyky ja sosiaalinen kanssakayminen)

4. Mieli (psyykkinen toimintakyky)

5. Arki (arjesta selviytyminen)

6. Taidot (mm. kognitiivinen toimintakyky, osaaminen)

7. Tyo ja tulevaisuus (mm. tyollisyystilanne, muutostoiveet)

Mukaan otettiin myos muutamia lisakysymyksia, joilla kerattiin seka maarallista etta laadul-
lista arviointitietoa. Asiakkaiden loppu- ja seurantahaastatteluissa esitettiin mahdollisimman
paljon samoja kysymyksia kuin tehdyissa alkuhaastatteluissa, jotta saatiin tuloksellisuutta
(tavoitteet versus tulokset) ja vaikutuksia koskevaa arviointitietoa.

Lisaksi kyselyn avulla selvitettiin Kimppakyyti-hankkeen kanssa verkostoyhteistydssa toimi-
vien ammattilaisten kokemuksia hankkeen tarjoaman neuropsykiatrisen yksilévalmennuk-
sen vaikutuksista heidan asiakkainaan olevien toimintakykyyn seka tyo- tai opiskelukykyyn.
Kyselyyn lahetettiin myos uusintavastaamispyynto, jotta voitiin varmistaa mahdollisimman
suuri vastaajamaara. Kyselyn vastauksia ei voitu yhdistaa yksittaisiin asiakkaisiin, vaan kyse-
lyn tulokset kertoivat ammattilaisten nakemyksista yleisella tasolla.

Tassa arviointiraportissa saatuja tuloksia tarkastellaan ryhmatasolla. Keratyn arviointitiedon
haluttiin olevan mahdollisimman luotettavaa, joten tarkasteltaviin alku- ja loppumittausai-
neistoihin jatettiin mukaan vain ne yksilovalmennuksen asiakkaat, joilta oli saatu tiedot kum-
mallakin mittauskerralla. Kaytannossa tama tarkoitti sita, etta aineiston kokonaismaaraksi
tuli 11 (kaksi alkumittaukseen osallistunutta jai pois aineistosta, koska heilta ei ollut saatu
lopputilanteen tietoja).
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Tilaajan kanssa oli sovittu, etta seurantamittauksia koskevassa aineistossa on mukana kaikki
saadut vastaukset (N = 10). Alla on tietoa keratysta aineistosta ja analyysiin mukaan tulleen
aineiston suuruudesta:

e Yksilomuotoiseen valmennusjaksoon | osallistuvien asiakkaiden alkuhaastattelut (9.8.-
3.10.2022; N = 13; tarkasteltavan aineiston lopullinen koko: N=11)

e Yksilomuotoiseen valmennusjaksoon | osallistuneiden asiakkaiden loppuhaastattelut
(13.1.-2.3.2023; N=11)

e Yksilomuotoiseen valmennusjaksoon | osallistuneiden asiakkaiden seurantahaastattelut
(26.10.-10.11.2023; N =10)

e Kysely hankkeen kanssa verkostoyhteistyossa toimiville ammattilaisille (13.10.-
3.11.2023; N =10)

3 Arvioinnin tulokset

Luvussa 3 esitetdaan koottujen maarallisten aineistojen osalta aineistoon perustuvia ja-
kaumatietoja ja keskilukuja. Joissakin kysymyksissa tehdaan raportointia myos kysymyskoh-
taisesti (keskiarvosummamuuttuja kaikista kysymyksen vaittamista). Laadullisen aineiston
(avovastaukset) analysoinnissa hyodynnettiin sisallonanalyysia. Raporttiin on liitetty myos
suoria lainauksia saaduista vastauksista seka Kimppakyyti-hankkeen asiakkaiden etta hank-
keen kanssa verkostoyhteistyossa toimivien ammattilaisten osalta.

3.1 Valmennuksiin osallistuneiden asiakkaiden arviot omasta
toimintakyvystaan seka tyo- tai opiskelukyvystaan

3.1.1 Taustatietoja asiakkaista ja heidan odotuksistaan valmennukselle

Kyselylomakkeen taustatietoihin sisaltyivat sukupuoli ja ikd (kuvat 1-2). Lisaksi luvussa 3.1.1
esitellaan keskeisimpia tuloksia asiakkaiden Kimppakyyti-hankkeen yksilovalmennusta kos-
kevista odotuksista seka heidan arvionsasiita, mille elamansa osa-alueille he toivoisivat muu-
tosta. Asiakkailla oli mahdollisuus kertoa valmennusta koskevista odotuksistaan omin sanoin
(avovastaus) alkumittauksen yhteydessa. Elaman eri osa-alueita koskevista muutostoiveista
tiedusteltiin alkumittauksen yhteydessa myos valmiiden vastausvaihtoehtojen avulla (ks.
taulukko 1).
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Tarkasteltavissa alku- ja loppumittausaineistoissa oli mukana vain ne yksilévalmennuksen
asiakkaat, joilta oli saatu tiedot kummassakin mittauksessa. Kuvasta 1 havaitaan, etta tassa
aineistossa miehia oli 45 % ja naisia 55 %. Seurantamittauksia koskevassa aineistossa on mu-
kana kaikki saadut vastaukset. Seurantamittauksia koskevaa arviointiaineistoa saatiin yhta
paljon seka miehilta etta naisilta.

Alkumittaus (N =11) 45 % 55%

0% 20% 40 % 60% 80% 100 %

W Mies Nainen Muu

Kuva 1. Asiakkaiden sukupuolijakauma
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Yksilovalmennusta koskevassa alku- ja loppumittausaineistossa enemmisto (55 %) asiak-
kaista oli ialtdan 30-35-vuotiaita (kuva 2). Myos seurantamittausaineistossa suurin osa (40 %)
asiakkaista oli 30-35-vuotiaita.

Alkumittaus (N = 11) 55% 9%
Seurantamittaus (N = 10) 40% 20% -

0% 20% 40 % 60 % 80% 100 %

W 27-29-vuotiaat 30-35-vuotiaat 36—39-vuotiaat W 40-46-vuotiaat

Kuva 2. Asiakkaiden ikdjakauma

Asiakkailla oli alkuhaastatteluissa mahdollisuus kertoa vapaamuotoisesti Kimppakyyti-hank-
keen valmennusta koskevista odotuksistaan. Yksilovalmennukseen osallistuvien asiakkai-
den (N = 11) odotukset liittyivat esimerkiksi arjenhallintaan, sosiaalisiin suhteisiin seka ym-
marryksen ja tuen saamiseen neuropsykiatrisiin haasteisiin. Alla on aluksi mainittu yksityis-
kohtaisemmat ja lopuksi yleisemmat tai kokonaisvaltaisemmat odotukset. Mukana on myos
suoria lainauksia saaduista vastauksista.

¢ Arjenhallinta: arjen tyokaluja, vinkkeja ja apuja arjen pyorittamiseen, ruoanlaitto,
kaupassa kaynti

e Sosiaaliset suhteet: ... Toivon myés keskusteluseuraa, jotta saisin vaihtaa ajatuksia
toisen aikuisen kanssa.”; ”... Suurin ongelmani on varmaankin yksindisyys.”

e Ymmarrystd ja tukea neuropsykiatrisiin haasteisiin: “Ettd saisin enemmdn ymmdir-
rystd nepsy-haasteista...”; “Saisin tukea eri asioihin ja ndihin ADHD-juttuihin.”

¢ Itsensd parempi ymmartaminen ja toiminnanohjaus: "Haluan oppia ymmdrtimddn
itsedni paremmin, omia ajatusmalleja ja kompastuskivid...”; ”... omaan energian- tai
toiminnanohjauksen sddtelyyn kdytdnnon vinkkejé...”)

¢ Yleista tai kokonaisvaltaista tukea:

“Saisin apua ja tukea ja otetta eldmdadn.”
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”... Toivoisin kédestd pitden apua joidenkin asioiden hoitamiseen.”

“Toivoisin yleistd tekemistd ja meikdldisen tsemppaamista arkisissa asioissa. Yhdessd
voitaisiin kaydd kodin ulkopuolella, aktivoisi kdymddn muuallakin kuin olemaan soh-
van nurkassa...”

”... Toivon, ettd saan eldmdni hallintaan ja [bytévani tyon, jonka voin sopeuttaa omaan
tilanteeseeni. Eldman ei tulisi olla vain lusimista kohti kuolemaa, tésté pitdisi pystyd
myds nauttimaan.”

Asiakkailta tiedusteltiin alkumittauksessa myods valmiiden vastausvaihtoehtojen avulla, mihin
elamansa osa-alueille muutosta toivottaisiin. Tarvittaessa oli mahdollisuus valita useampi an-
netuista vaihtoehdoista (ks. taulukko 1). Kukaan asiakkaista ei ollut valinnut vastausvaihto-
ehtoja "En osaa sanoa” tai ”En koe tarvetta muutokseen”.

Taulukko 1. Elaman osa-alueet, joille asiakkaat toivoivat muutosta (alkuhaastattelut; kysy-
myksessa voi valita useamman vaihtoehdon)

Elaman osa-alueet (%) Alkumittaus (N=11)
Tyotilanteeseeni tai tyollistymiseeni 36 %
Osaamiseeni tai ammattitaitooni 36 %
Taloudelliseen tilanteeseeni 82%
Terveydentilaani 91%
Nukkumiseeni tai vuorokausirytmiini 73 %
Ruokavaliooni 64 %
Fyysiseen kuntooni 82 %
Arkeni hallintaan 91%
Mieleni hyvinvointiin 82 %
Ihmissuhteisiini 91%
Harrastamiseeni tai osallistumiseeni 73%
Pdihteiden kayttooni tai muihin riippuvuuksiin 55%

Taulukosta 1 havaitaan, etta yksilovalmennukseen osallistuvat asiakkaat toivoivat muutosta
etenkin terveydentilaansa, arjenhallintaansa ja ihmissuhteisiinsa. Asiakkaista 91 % oli mai-
ninnut nama osa-alueet.
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3.1.2 Hyvinvointi

Kykyviisarissa hyvinvointi tarkoittaa elamaan tyytyvaisyytta, yleista toimintakykya, koettua
tyokykya ja terveytta seka suhdetta tyoelamaan. Aluksi valmennukseen osallistuville asiak-
kaille oli esitetty kysymyksia koskien yleista hyvinvointia.

Kuvassa 3 esitelldan asiakkaiden arviot siitd, kuinka tyytyvaisia he ovat talla hetkella ela-
maansa (1 = Erittain tyytyvdinen - 5 = Erittain tyytymaton). Kuvasta 3 loytyvat yksilovalmen-
nukseen osallistuneiden asiakkaiden vastausten keskiarvot valmennuksen alku- ja loppuvai-
heissa seka seurantamittauksessa loka-marraskuussa 2023.

Alkumittaus (N = 11)

3,6

0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Kuva 3. Asiakkaiden tamanhetkinen tyytyvaisyys omaan elamaansa (vaihtoehdot: 1 = Erittain
tyytyvainen, 2 = Melko tyytyvadinen, 3 = En tyytyvainen, mutta en tyytymatonkaan, 4 = Melko
tyytymaton ja 5 = Erittdin tyytymaton)

Kuvasta 3 ilmenee, etta yksilovalmennukseen osallistuvien asiakkaiden tyytyvaisyys omaan
elamaansa sai alkumittaushetkelld arvosanan 3,6. Loppu- ja seurantamittauksissa tyytyvai-
syys omaan elamaan oli selvasti lisaantynyt.
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10

Asiakkailta tiedusteltiin myos arvioita terveydentilastaan ja fyysisestd kunnostaan 5-por-
taisella asteikolla (1 = Hyva - 5 = Huono; kuva 4). Kykyviisarissa fyysinen kunto sisaltyy Keho-
osioon. Tassa arviointitiedon keruussa yksi fyysista kuntoa koskeva kysymys oli liitetty osaksi
Hyvinvointi-osiota.

3,5

Terveydentia [ !

3,2

3,4

pyysinen wnto [ :

3,5

0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Alkumittaus (N =11)  ® Loppumittaus (N = 11) Seurantamittaus (N = 10)

Kuva 4. Asiakkaiden arviot nykyisesta terveydentilastaan ja fyysisesta kunnostaan (vaihtoeh-
dot: 1 =Hyva, 2 = Melko hyva, 3 = Keskitasoinen, 4 = Melko huono ja 5=Huono)

Alkumittauksessa valmennukseen osallistuvat arvioivat terveydentilansa keskitasoiseksi. Na-
kemykset terveydentilasta olivat jonkin verran myonteisempia loppu- ja seurantamittauk-
sissa. Fyysista kuntoa koskevat arviot sdilyivat melko samansuuntaisina.
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Kykyviisarin maaritelman mukaan toimintakyky viittaa yksilon kykyyn selviytya jokapaivai-
sista arjen haasteista ja tehtavista. Se voidaan jakaa psyykkiseen, sosiaaliseen, kognitiiviseen
ja fyysiseen toimintakykyyn. Toimintakykya koskevia tuloksia tarkastellaan kuvassa 5.

Loppumittaus (N = 11) 5,5

00 1,0 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Kuva 5. Asiakkaiden arviot toimintakyvystaan (vaihtoehdot: 0 = Suoriudun erittdin huonosti
- 10 = Suoriudun erittdin hyvin)

Yksilovalmennukseen osallistuvat antoivat alkumittauksessa toimintakyvylleen arvosanan
4,4. Nakemykset omasta toimintakyvysta olivat kohentuneet myohemmilla mittauskerroilla.

Seurantamittauksessa arvioksi saatiin 5,6.
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Tyokyky (kuva 6) rakentuu puolestaan yksilon voimavarojen ja tyon vaatimusten valisesta
suhteesta. Yksilon voimavaroja ovat muun muassa toimintakyky, terveys, motivaatio ja osaa-
minen. Tyokykyyn vaikuttavat myos yksilon toimintaymparisto ja lahiyhteiso. Tassa Kimppa-
kyyti-hankkeen arvioinnissa tarkasteltiin tyokyvyn ohella my6s opiskelukykya.

Alkumittaus (N = 11)

L
o

Loppumittaus (N = 11) 4,8

Seurantamittaus (N = 10) 4,6

00 10 20 30 40 50 60 70 80 90 10,0

Kuva 6. Asiakkaiden arviot tyo- tai opiskelukyvystaan (vaihtoehdot: 0 = En pysty lainkaan tyo-
hon/opiskeluun - 10 = Tyokykyni/opiskelukykyni on parhaimmillaan)

Valmennukseen osallistuneet kokivat myos tyo- tai opiskelukykynsa kohentuneen. Alkumit-
tauksessa keskiarvoksi oli saatu 3,9; loppumittauksessa 4,8 ja seurantamittauksessa 4,6.
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Asiakkailta tiedusteltiin myos heidan suhteestaan tyoelamaan talla hetkella (kuva 7). Kysy-
mys kasittaa kolme ulottuvuutta: tyotilanne, edellytykset tyohon osallistumiseen ja tuen
tarve. Asiakkaita pyydettiin valitsemaan omaa tilannettaan parhaiten kuvaava numero 0-10:

e 0=Tyoelama tai tyollistyminen ei ole minulle ajankohtaista

e 1-3=Minulla eiole tyota. Minulla on vahaiset edellytykset siirtya tyoelamaan. Tarvit-
sen tukea tyollistymiseen.

e 4-5=Minullaeiole tyota. Minulla on kuitenkin edellytyksia siirtya tyoelamaan. Saatan
tarvita tukea tyollistymiseen.

e 6-8=Minulla on tyota. Minulla on edellytyksia osallistua tydelamaan. Saatan kuiten-
kin tarvita tukea tyoelamassa jatkamiseksi.

e 9-10=Minulla on ty6ta. Minulla on hyvat edellytykset jatkaa tyoelamassa.

Alkumittaus (N =11) 18% 18% 9% 18%
Loppumittaus (N = 11) 27% 9% 18 %
Seurantamittaus (N = 10) 10% 20% 20%

0% 20% 40% 60 % 80% 100 %

B Numero 0 Numerot 1-3 Mumerct 4-5 B Numerot 6—8 Numerot 9—10

Kuva 7. Asiakkaiden tamanhetkinen suhde tyoelamaan (vaihtoehdot: 0 = Tyoelama tai tyol-
listyminen ei ole minulle ajankohtaista - 9-10 = Minulla on ty6ta. Minulla on hyvat edellytykset
jatkaa tyoelamassa.)

Valmennukseen osallistuneista enemmisto (alku- ja loppumittauksissa 36 % ja seuranta-
mittauksessa 40 %) kertoi, ettei tydelama tai tyollistyminen ole heille ajankohtaista. Seuran-
tamittauksessa kymmenesosa oli valinnut vaihtoehdon 1-3 (Minulla ei ole ty6ta. Minulla on
vahadiset edellytykset siirtyad tyoelamaan. Tarvitsen tukea tyollistymiseen.). Alku- ja loppumit-
tauksissa taman vastausvaihtoehdon valinneiden maarat sijoittuivat valille 18-27 %.
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Loppu- ja seurantahaastatteluissa oli esitetty lisaksi kysymyksia koskien sitd, miten asiakas
kokee saaneensa Kimppakyyti-hankkeen valmennuksesta tukea esimerkiksi yleiselle hyvin-
voinnilleen ja fyysiselle kunnolleen (vrt. Kykyviisarin Hyvinvointi-osio) tai osallistumiselleen ja
sosiaalisille suhteilleen (Kykyviisarin Osallisuus-osio). Ndissa kysymyksissa oli annettu valmiit
vastausvaihtoehdot (1 = Ei tukea, 2 = Jossakin maarin tukea, 3 = Merkittavissa maarin tukea ja
4 =Tama ei ole minulle ajankohtaista).

Loppumittaus (N =11) (9% 82%

Seurantamittaus (N = 10) 10% 90 %
0% 20% 40% 60% 80% 100 %
W Ei tukea Jossakin maarin tukea
Merkittdvissda madrin tukea mTama eiole minulle ajankohtaista

Kuva 8. Asiakkaiden arviot valmennuksesta saamastaan tuesta yleiselle hyvinvoinnilleen ja
fyysiselle kunnolleen

Kuvasta 8 ilmenee, etta Kimppakyyti-hankkeen valmennukseen osallistuneista 9-10 % koki
saaneensa jossakin maarin ja 82-90 % merkittavissa maarin tukea yleiselle hyvinvoinnilleen
ja fyysiselle kunnolleen. Asiakkailla oli loppu- ja seurantamittauksessa mahdollisuus myos
omin sanoin, avovastauksella antaa lisatietoja senhetkisesta yleisesta hyvinvoinnistaan ja
fyysisesta kunnostaan ja/tai valmennuksesta saamastaan tuesta. Saatujen avovastausten
maarat olivat: loppumittaus (N = 8) ja seurantamittaus (N = 7). Valmennukseen osallistuneet
asiakkaat kertoivat esimerkiksi arjen- ja elamanhallintansa edistymisesta, tuesta opiskelunsa
loppuun saattamiseen, ihmissuhteidensa kohentumisesta seka kuntonsa edistymisesta ja
harrastamisen jatkamisesta. Useampi haastateltu kertoi saaneensa hankkeelta kokonaisval-
taista tukea ja apua. Alta l0ytyy suoria lainauksia seka loppu- etta seurantahaastatteluista.

¢ Tukea arjen- ja elamanhallintaan:

"Paljon pienid asioita, joissa on saanut tukea ja vinkkejé omaan ja tyttdren eldmadn,
jotta saadaan arki sujumaan mahdollisimman hyvin.” (loppumittaus)
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“Juoksevien asioiden hoitamiseen tdma oli ratkaiseva asia, deadlinet hoidettiin yh-
dessd. Olisin niitd itse vain siirtényt...” (loppumittaus)

“Toimistoasiat ja kirjeiden avaamiset olleet vaikeita, niiden asioiden yllépito ja hoito on
ollut tdrkedd. Oli hyvd tyéntekijd niin sai tukea tilanteeseen.” (loppumittaus)

“Olen oppinut kalenteroimaan asioita, mikd on ollut suuri apu arjessa. Olen oppinut te-
kemdadn edellisend pdivind listoja koskien seuraavaa pdivdd. Listoihin on sisdltynyt
muutama asia, on ollut jotain, mihin keskittyd.” (seurantamittaus)

“Valmennuksen aikana kdytiin paljon kdvelemdssd ja keskusteltiin samalla voinnista ja
senhetkisestd eldmdntilanteestani. Se tuki arjessa selviytymistdni...” (seurantamit-
taus)

2

”Olen saanut eldmdnhallintaan tyokaluja, jotka ovat auttaneet selviytymddn arjesta.’
(loppumittaus)

“On ollutiso apu. Itselld ei ole oikein voimavarat riittéineet oman asunnon ylldpitoon, on
yhdessd siivottu.” (seurantamittaus)

Tukea opiskelun loppuun saattamiseen: ”... En olisi saanut koulua loppuun ilman
tatd.” (loppumittaus)

Tukea ihmissuhteisiin: ”... ihmissuhdeasiat ovat olleet vaikeita. Ne ovat pikkuhiljaa
helpottamassa.” (seurantamittaus)

Kunnon edistyminen ja harrastaminen: "Kunto on ollut huono, ja apu on ollut iso.”
(loppumittaus); ”... Kdvelyharrastus on sdilynyt.” (seurantamittaus)

Kokonaisvaltaista tukea ja apua:

“Kokonaisvaltaisesti saanut apua kaikkiin asioihin, mihin on tarvinnut. Tukenut kaikissa
»

asioissa, ei ole yksin tarvinnut pdrjétd. Sellaista tukea, mitd ei muualta ole saanut.
(loppumittaus)

”... Minulla menee merkittévdsti mddrin paremmin kuin aloittaessani, tilanteeni on py-
synyt tasaisena. Nyt on ollut hetkid, jolloin on ollut heikompia aikoja, muttei ole otettu
takapakkeja, mika ei olisi onnistunut ilman valmennusta.” (loppumittaus)

”... llman Kimppakyyti-hankkeen tukea todenndikdisesti koko kuntoutumisprosessini
olisi jadnyt kesken. Kaltaiselleni ihmiselle pitkékestoisten asioiden hoitaminen on haas-
teellista.” (seurantamittaus)

3.1.3 Osallisuus

Kykyviisarin mukaan osallisuus syntyy tunteesta, ettd kuuluu johonkin yhteis6on. Yhteiskun-

nassa osallisena oleminen ilmenee esimerkiksi mahdollisuutena terveyteen, koulutukseen,
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tyohon seka toimeentuloon. Osallisuus ilmenee myo6s oikeutena vaikuttaa itsedan ja yhteis-
kuntaa koskeviin asioihin.

Arviointitiedon keruussa osallistumisesta ja sosiaalisista suhteista tiedusteltiin kahdella
kysymykselld, joista ensimmaiseen sisaltyi kahdeksan vaittamaa (kuva 9) ja toiseen nelja vait-
tamaa (kuva 12). Kummankin kysymyksen tulokset esitelldan vaittamien keskiarvojen kes-
kiarvona (summamuuttuja). Ensimmaisen kysymyksen vaittamia olivat: Saan apua, kun sita
tarvitsen; Olen tarpeellinen muille; Saan sanoa asiani ja tulen kuulluksi; Minua arvostetaan;
Olen kokenut onnistumisia; Ohjaan oman elamani kulkua; Tunnen kuuluvani yhteiskuntaan
ja Olen tyytyvainen ihmissuhteisiini.

Alkumittaus (N = 11)

M~
o

Loppumittaus (N = 11) 3,0

0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Kuva 9. Asiakkaiden arviot osallistumisestaan ja sosiaalisista suhteistaan, kysymys 1 (vaihto-
ehdot: 1 =Taysin eri mieltd - 5 = Taysin samaa mielta)

Valmennukseen osallistuneet asiakkaat kokivat osallistumisensa ja sosiaalisten suhteidensa
edistyneen valmennuksen kuluessa ja sen paattymisen jalkeen (kysymys 1). Viisiportaisella
asteikolla (1 = Taysin eri mielta - 5 = Taysin samaa mieltd) tehdyt arviot saivat alkumittauk-
sessa keskiarvon 2,6 ja seurantamittauksessa korkeimman keskiarvon 3,4.
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Osallisuuteen liittyy myos itsensa yksindiseksi tunteminen. Kuvasta 10 huomataan, etta asi-
akkaiden arviot saivat alkumittauksessa keskiarvon 3,8. Loppu- ja seurantatilanteiden aineis-
tonkeruussa keskiarvot olivat matalampia kuin alkumittauksessa eli koettu yksindisyys oli va-

hentynyt.

Alkumittaus (N = 11) 3,8

Loppumittaus (N = 11) 3,2

Seurantamittaus (N = 10) 3,1

f=)
_\_l—‘
o
o~
o
w
=)

0 4,0 5,0

Kuva 10. Asiakkaiden arviot itsensa yksinaiseksi kokemisesta (vaihtoehdot: 1 = En koskaan, 2
=Hyvin harvoin, 3 = Joskus, 4 = Melko usein ja 5 = Jatkuvasti)
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Lisaksi tiedusteltiin, onko asiakkailla jokin harrastus tai sellaista tekemistd, jonka parissa
he viihtyvat (kuva 11). Kylla-vastausvaihtoehdon valinneiden osuudet olivat alkumittauk-
sessa 73 %, loppumittauksessa 64 % ja seurantamittauksessa 70 %.

Alkumittaus (N = 11) 73% 9% 18%

Loppumittaus (N = 11) 64 % 9% 27 %
Seurantamittaus (N = 10) 70% 10% 20%
0% 20% 40 % 60% 80% 100 %
W Kylla Ei En osaa sanoa

Kuva 11. Asiakkailla harrastuksia
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Osallistumisen ja sosiaalisten suhteiden osalta asiakkaille esitettiin myos toinen kysymys,
jonka tuloksia tarkastellaan neljan vaittaman keskiarvojen keskiarvona (summamuuttuja).
Tarkasteltuja vaittamia olivat: Tulen hyvin toimeen laheisteni kanssa; Minun on helppo pitaa
ylla ihmissuhteita; Minun on helppo tutustua uusiin ihmisiin ja Minun on helppo olla tekemi-
sissa vieraiden ihmisten kanssa.

0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Kuva 12. Asiakkaiden arviot osallistumisestaan ja sosiaalisista suhteistaan, kysymys 2 (vaih-
toehdot: 1 = Taysin eri mieltad - 5 = Tdysin samaa mielta)

Kuvasta 12 havaitaan, etta arviot osallistumisesta ja sosiaalisista suhteista (kysymys 2) sijoit-
tuivatvalille 2,6-3,3. Talla osa-alueella myonteista kehitysta tapahtui valmennuksen kuluessa
jasen paattymisen jalkeen (loppu- ja seurantamittaukset). Nakemykset olivat myénteisempia

seurantamittausvaiheessa.
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Loppumittaus (N =11) 64% 27%

Seurantamittaus (N = 10) 40 % 60 7%
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
B Ei tukea Jossakin maarin tukea
Merkittdvissa maarin tukea mTdma ei ole minulle ajankohtaista

Kuva 13. Asiakkaiden arviot valmennuksesta saamastaan tuesta osallistumiselleen ja sosiaa-
lisiin suhteisiinsa

Kuvasta 13 ilmenee, etta asiakkaat kokivat saaneensa Kimppakyyti-hankkeen valmennuk-
sesta paljon tukea osallistumiselleen ja sosiaalisiin suhteisiinsa. Osallistuneista 40-64 %
koki saaneensa jossakin maarin ja 27-60 % merkittavissa maarin tukea. Alle on koottu suoria
lainauksia loppuhaastattelujen (N = 4) ja seurantahaastattelujen (N = 4) vastauksista. Tukea
on saatu parisuhteeseen, ystavyyssuhteisiin seka verkostoitumiseen ADHD:n osalta (vertais-
suhteet).

"Parisuhteeseen saanut neuvoja.” (loppumittaus)

“Ei ole ollut kohdallani kaikkein tarpeellisin asia, mutta sain jutella ystavyyssuhteistani ja pur-
kaa syddntdni niistd” (loppumittaus)

"Varsinkin ADHD:n osalta sain verkostoitumista tosi paljon. Pddsin vertaissuhteisiin, mikd oli
merkittédvad. Sain valmennuksesta jatkoa ajatellen yhteystietoja.” (seurantamittaus)

"Télld hetkelld suunta on oikea. Aiemmin olen ollut aika lailla omissa oloissa oleva. Nyt olen
osallistunut vertaisryhmddn ja ollut enemmdén tekemisissd kavereiden kanssa.” (seurantamit-
taus)

“Kimppakyyti on ollut 1. tukitoimi, jossa on tullut konkreettisia toimia siihen, miten toimia itsel-
leni hankalissa tilanteissa. Asioita on ldhestytty siten, ettd saavutettaisiin kestdvid tuloksia.”
(seurantamittaus)
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3.1.4 Mieli

Mielta (psyykkinen toimintakyky; mielen hyvinvointi) koskevassa osiossa oli kysymys, johon
sisaltyi yhdeksan vaittamaa ja jonka tuloksia tarkastellaan vaittamien keskiarvojen keskiar-
vona (summamuuttuja). Kysymyksen vaittamia olivat: Olen tuntenut itseni toiveikkaaksi tule-
vaisuuden suhteen; Olen tuntenut itseni hyodylliseksi; Olen tuntenut itseni rentoutuneeksi;
Olen kasitellyt ongelmia hyvin; Olen ajatellut selkeasti; Olen tuntenut laheisyytta toisiin ihmi-
siin; Olen kyennyt tekemaan omia paatoksia asioista; Olen kyennyt tarttumaan toimeen asi-
oitteni hoitamisessa ja Olen tuntenut mielihyvaa itselleni tarkeista asioista.

Saatujen tulosten mukaan (kuva 14) asiakkaiden mielen hyvinvointi oli lisaantynyt valmen-
nuksen kuluessa ja sen paattymisen jalkeen (loppu- ja seurantamittaukset). Keskiarvojen kes-
kiarvoksi (summamuuttuja) eri vaittamista saatiin alkumittauksessa 2,6 ja seurantamittauk-
sessa 3,4.

Alkumittaus (N = 11)

M
o

Seurantamittaus (N = 10) 3,4

f=]
=
[«
o~
o
L
[«

0 4,0 5,0

Kuva 14. Asiakkaiden arviot mielensa hyvinvoinnista (vaihtoehdot: 1 = En koskaan, 2 = Har-
voin, 3 = Silloin talléin, 4 = Usein ja 5 = Koko ajan)
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Kuvasta 15 havaitaan, etta kaikki asiakkaat kokivat saaneensa valmennuksesta tukea mie-
lensa hyvinvointiin. Heistad 27-40 % sai tukea jossakin maarin ja 60-73 % merkittavissa maa-

rin.
Loppumittaus (N = 11) 27% 73%
Seurantamittaus (N = 10) 40 % 60%
0% 20% 40% 60% 80% 100 %
W Ei tukea Jossakin maarin tukea
Merkittavissa maarin tukea m Tama ei ole minulle ajankohtaista

Kuva 15. Asiakkaiden arviot valmennuksesta saamastaan tuesta mielensa hyvinvointiin

Saadusta tuesta mielen hyvinvointiin oli ollut mahdollista kertoa omin sanoin loppu- ja seu-
rantamittausten yhteydessa. Alle on koottu suoria lainauksia loppuhaastattelujen (N = 7) ja
seurantahaastattelujen (N = 6) vastauksista. Saaduista vastauksista kuvastuvat nahdyksi ja
kuulluksi tuleminen, keskusteluavun saaminen ja kannustavuus; itsevarmuuden ja paatosten
tekemisen edistyminen; armollisuuden lisddntyminen itsea kohtaan; tiedonsaanti siita, mita
voi vaatia, seka mielen hyvinvoinnin kokonaisvaltainen edistyminen.

o Nahdyksi ja kuulluksi tuleminen, keskusteluavun saaminen ja kannustavuus:

2

“Keskusteluapu on tdrkedd, kun ei ole hoitosuhteita mihinkdédn. Siitd on ollut apua.”
(loppumittaus)

”Olen saanut omia huolia ja murheita kertoa, ja olen tuntenut tulleeni kuulluksi. Se on
auttanut asiaan.” (seurantamittaus)

”...onsaanut kokea tulleensa ndhdyksi ja kuulluksi tdssd valmennuksessa... Oma tyén-
tekijé ei koskaan kyseenalaistanut oireitani. Ndin pystyi jaksamaan itseeni uskomista,
ettd oireita on ja saa oikeanlaista apua. Sai kannustettua avun etsintddn ja siihen mind
ansaitsen apua. Toivottavasti hanke saisi jatkoa, nditd varmasti tarvitaan.” (loppumit-
taus)
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Itsevarmuuden ja paatosten tekemisen edistyminen:

”Se on vahvistanut itsevarmuutta ja sitd, ettei vika ole minussa. Minun suhteeni ympa-
ristéon, oikeiden tapojen l6ytdminen oli tdssé ratkaisevaa.” (loppumittaus)

"Talld osa-alueella on ollut eniten kehitystd. Olen itsevarmempi, ja pddtéksenteko on
helpompaa. Terapia on alkamassa maaliskuussa, olen saanut siihen henkistd tukea ja
kannustusta hankkeelta.” (seurantamittaus)

»

Armollisuuden lisddantyminen itsea kohtaan: ”... Olen oppinut olemaan armolli-
sempi itselleni.” (loppumittaus)

Tiedonsaanti siitd, mita voi vaatia: “Yleisesti voin sanoa, ettd tieto auttoi tosi paljon.
On tietoa ja tietdd, mitd voi vaatia. Se on kantanut pitkdlle, vaikka hanke on loppunut.”
(seurantamittaus)

Mielen hyvinvoinnin kokonaisvaltainen edistyminen:

”... Ehkd vaihtoehtoisten ajatusten ja toimintamallien esittely, sulattelu ja toimeen
saattaminen. Viimeisen puolen vuoden aikana olen tavallaan opetellut eldmdién uudel-
leen, mikd ndkyy kaikkialla, siind, miten palapeli pysyy kasassa.” (loppumittaus)

”... Jos tulee hankalampia aikoja, asiat [édhtevdit helposti lumipallona vydrymddn.
Hanke on tavallaan pysdyttdnyt sen. Asiat on pystynyt kdsittelemddn heti, jolloin ne ei-
vdt paisu liian suuriin mittasuhteisiin. On pystynyt keskittymddin siihen, miten tilanne
ratkaistaan.” (seurantamittaus)

“Tdmdnhetkinen mielen hyvinvointi on todella hyvdlld tasolla... jos vertaa vuoden ta-
kaiseen tilanteeseen, on menty todella paljon eteenpdin. Koen, ettd valmennuksesta on
ollut iso hyéty.” (seurantamittaus)
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3.1.5 Arki

Kykyviisari-mittarissa arki tarkoittaa arjesta selviytymista ja itsesta huolehtimista. Arjesta ja
sen sujuvuudesta tiedusteltiin kysymykselld, jossa pyydettiin arvioimaan 11 arkipaivan asi-
asta suoriutumista (ks. taulukko 2). Vastauksia pyydettiin siindkin tapauksessa, vaikka kysei-
set palvelut tai valineet eivat olisi helposti saatavilla tai asia ei olisi asiakkaalle talla hetkella
ajankohtainen.

Taulukko 2. Asiakkaiden arviot arjestaan ja sen sujuvuudesta (vaihtoehdot: 1 = En suoriudu,
2 = Paljon vaikeuksia, 3 = Jonkin verran vaikeuksia, 4 = Vahan vaikeuksia ja 5 = Suoriudun hy-
vin)

Arki ja sen sujuvuus (ka:t) Alkumittaus (N | Loppumittaus Seurantamit-
=11) (N=11) taus (N = 10)

Kotitoiden tekeminen 2,4 3,3 3,0
Kauppa-asioiden hoitaminen 3,4 3,7 3,8
Julkisten palvelujen kayttami- 2,9 3,5 3,4
nen

Internetin kautta asioiminen ja 3,9 45 4.8

tiedon hakeminen

Raha-asioista huolehtiminen 2,5 3,1 3,0

Omasta terveydesta ja hyvin- 2,6 3,1 3,3
voinnista huolehtiminen

Saannollisen vuorokausiryt- 2,4 2,8 3,4
min ylldpitdminen jariittava
nukkuminen

Omasta puhtaudesta ja siistey- 3,5 3,5 4,1
desta huolehtiminen

Terveyspalvelujen kdyttami- 2,6 3,5 4,0
nen

Kodin ulkopuolella kulkemi- 3,1 3,5 3,5
nen

Muista huolehtiminen 3,9 43 4,4

Alku- ja loppumittausten arvioita vertailtaessa havaitaan, etta asiakkaat olivat edistyneet kai-
kissa muissa arkipaivan asioista suoriutumisessaan lukuun ottamatta omasta puhtaudestaja
siisteydesta huolehtimistaan (taulukko 2). Omasta puhtaudesta ja siisteydesta huolehtimisen
kohdalla tilanne oli pysynyt ennallaan (ka = 3,5). Erityisen paljon edistymista oli tapahtunut
kotitoiden tekemisessa ja terveyspalvelujen kayttamisessa.
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Huomionarvioista on se, ettd seitseman osa-alueen osalta nakemykset olivat vielda myontei-
sempiad seurantamittauksessa. Naihin osa-alueisiin lukeutuivat kauppa-asioiden hoitaminen;
internetin kautta asioiminen ja tiedon hakeminen; omasta terveydesta ja hyvinvoinnista huo-
lehtiminen; saanndllisen vuorokausirytmin yllapitaminen ja riittava nukkuminen; omasta
puhtaudesta ja siisteydesta huolehtiminen; terveyspalvelujen kayttaminen; muista huolehti-
minen. Kokonaisuudessaan tarkasteltuna eniten myonteista kehitysta oli tapahtunut terveys-
palvelujen kayttamisessa (alkumittaus, ka = 2,6; seurantamittaus, ka = 4,0) sekd saannollisen
vuorokausirytmin yllapitamisessa ja riittavassa nukkumisessa (alkumittaus, ka = 2,4; seuran-
tamittaus, ka = 3,4).

Kuvasta 16 nahdaan, etta osallistuneet arvioivat saaneensa paljon tukea arkeensa ja sen su-
juvuuteen. Heista 10-18 % kertoi saaneensa jossakin maarin ja 82-90 % merkittavissa maarin
tukea arkeensa.

Loppumittaus (N = 11) 18 9% 82%
Seurantamittaus (N =10) [10% 90%
0% 20% 40% 60% 80% 100 %
W Ei tukea Jossakin maarin tukea
Merkittdvissd maarin tukea W Tama ei ole minulle ajankohtaista

Kuva 16. Asiakkaiden arviot valmennuksesta saamastaan tuesta arkeensa ja sen sujuvuuteen

Hankkeelta saadusta tuesta arkeen ja sen sujuvuuteen oli mahdollista kertoa myos avovas-
tauksilla loppu- ja seurantamittauksissa. Vastauksia saatiin seuraavasti: loppumittaus (N=7)
ja seurantamittaus (N = 5). Saatu tuki liittyi vuorokausirytmin yllapitamiseen, ruokareseptien
saamiseen ja tarvikkeiden loytamiseen kaupasta, yhdessa siivoamiseen, kalenterointiin ja
tehtavalistoihin seka armollisuuteen omaa kotia ja tilannetta kohtaan.

e Vuorokausirytmin yllapitaminen: "Vuorokausirytmiasia, se johtuu siitd, ettd minulla
on vapaat tydajat. Se on saatu jdrjestymddn.” (seurantamittaus)
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Ruokareseptien saaminen ja tarvikkeiden loytaminen kaupasta: "Muutama re-
septi ruoanlaitosta ja se, mistdpdin tarvikkeet [0ytyvit kaupasta, on auttanut. Nykyddn
menee vihemmdn roskaruokaa.” (loppumittaus)

Yhdessa siivoaminen: “On yhdessd siivottu ja hoidettu muitakin asioita. On ollut iso
apu, harmi, ettd tdmd loppuu.” (loppumittaus)

Kalenterointi ja tehtavilistat:

“Viikkotasolla se auttoi hahmottamaan, missG menee omien asioiden kanssa. Kalente-
rin kanssa kdytiin tosi hyvin épi, mitd oli milloinkin. Sain alkusysdyksen asioiden hoita-
miselle.” (loppumittaus)

”Oli tosi merkittavdd, kun kéytiin joka viikko ldpi, mitd pitdd hoitaa. Viikoittain kéytiin
asioita ldpi, mikd oli selkedd. Tiedusteltiin myds, olenko hoitanut asiat, ja tuli tsemp-
pid.” (seurantamittaus)

“Hanke on vaikuttanut merkittdvdsti siihen, ettd arkeni toimii hyvin. Nyt minua muistu-
tetaan, ja suoriudun hyvin. Mikd muu palvelu ei ole pystynyt tatd aikaisemmin tarjoa-
maan.” (seurantamittaus)

Armollisuus omaa kotia ja tilannetta kohtaan: "... Valmentaja tuki armollisuuteen
kotia ja tilannetta kohtaan, siivous ja muut asiat eivat aina suju. Valmentaja kannusti,
ettd tddlld saa olla sellaista kuin on, tdmdé on sinun kotisi. Opin itseni hyvaksyntdd.”
(loppumittaus)

3.1.6 Taidot

Kykyviisarissa taidot tarkoittavat kognitiivista toimintakykya, osaamista ja suhtautumista tu-

levaisuuteen. Taitojen osalta asiakkaille esitettiin aluksi kaksi kysymysta (Pystytko yleensa

keskittymaan asioihin? ja Sujuuko sinulta uusien tietojen ja taitojen oppiminen?). Vas-

taukset pyydettiin 5-portaisella asteikolla (1 = Erittdin hyvin - 5 = Erittdin huonosti).
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Osallistuneiden arviot keskittymisestdan seka uusien tietojen ja taitojen oppimisestaan olivat
parempia loppumittauksessa kuin alkumittauksessa (kuva 17). Valmennuksen alussa asiak-
kaat arvioivat keskittymisensa huonoksi, loppumittauksessa se todettiin tyydyttavaksi. Seu-
rantamittauksessa arvio keskittymisesta sijoittui tyydyttavan ja huonon tason valille. Arviot
uusien taitojen oppimisesta kehittyivat valmennuksen aikana ja sen jalkeen.

4,0
Keskittyminen 3,0
3,0
Uusien tietojen ja taitojen oppiminen 2,6
0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0
Alkumittaus (N = 10-11) Loppumittaus (N =11) W Seurantamittaus (N = 10)

Kuva 17. Asiakkaiden arviot keskittymiskyvystaan seka uusien tietojen ja taitojen oppimises-
taan (vaihtoehdot: 1 = Erittain hyvin, 2 = Hyvin, 3 = Tyydyttavasti, 4 = Huonosti ja 5 = Erittdin
huonosti)
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Taitojen osalta pyydettiin my0s arvioita muistista (Millaiseksi arvioit muistisi talla hetkella?;

kuva 18). Valmennukseen osallistuneet kokivat muistinsa kohentuneen valmennuksen kulu-

essa ja sen paattymisen jalkeen (alkumittaus, ka = 3,5; loppumittaus, ka = 3,3; seurantamit-

taus, ka=2,8).

Alkumittaus (N =11) 3,5

0,0 1,0 2,0 3,0 4,0

5,0

Kuva 18. Asiakkaiden arviot muististaan (vaihtoehdot: 1 = Erittdin hyva, 2 = Hyva, 3 = Tyydyt-

tava, 4 = Huono ja 5 = Erittdin huono)
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Kuvassa 19 esitellaan tulokset asiakkailla todetuista oppimiseen, keskittymiseen tai hah-
mottamiseen liittyvista vaikeuksista tai nadita vaikeuksia koskevista epdilyista tai kartoi-
tuksista. Epailyja tai kartoituksia koskeva jatkokysymys esitettiin vain niille aikuisille, jotka
olivat ensimmaisessa kysymyksessa valinneet vastausvaihtoehdon ”Ei” tai "En osaa sanoa”.

Oppimiseen, keskittymiseen tai
hahmottamiseen liittyva vaikeus:

Alkumittaus (N = 11) 36 % 9%
Seurantamittaus (N = 10) 30% 10%

Epaily tai kartoitus oppimis-, keskittymis-
tai hahmottamisvaikeudesta:

Alkumittaus (N = 5) 60% 20% 20%

Seurantamittaus (N = 4) 50%

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

W Kylla Ei En osaa sanoa

Kuva 19. Asiakkailla todetut oppimis-, keskittymis- tai hahmottamisvaikeudet tai naita vai-
keuksia koskevat epailyt tai kartoitukset

Todettuja oppimiseen, keskittymiseen tai hahmottamiseen liittyvia vaikeuksia oli alkumit-
tauksen mukaan 55 %:lla asiakkaista ja seurantamittauksen mukaan 60 %:lla asiakkaista. Ku-
ten edella todettiin, alku- ja loppumittausaineistoissa oli mukana ne yksilovalmennuksen asi-
akkaat, joilta oli saatu tiedot kummallakin mittauskerralla. Seurantamittauksia koskevassa
aineistossa oli mukana kaikki saadut vastaukset. Niista asiakkaista, joilla ei ollut diagnoosia
oppimis-, keskittymis- tai hahmottamisvaikeudesta, 50-60 %:lla oli epailty tai kartoitettu tal-
laista vaikeutta.
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Kuvasta 20 ilmenee, etta osallistuneista 37-40 % koki saaneensa jossakin maarin ja 40-50 %
merkittavissd maarin tukea oppimiseen, keskittymiseen tai hahmottamiseen liittyviin
vaikeuksiinsa.

Loppumittaus (N = 10)

Seurantamittaus (N = 8)

0% 20% 40 % 60 % 80% 100 %

W Ei tukea  mJossakin maarin tukea m Merkittdvissa maarin tukea

Kuva 20. Asiakkaiden arviot valmennuksesta saamastaan tuesta oppimis-, keskittymis- tai
hahmottamisvaikeuksiinsa
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Osallistuneilta pyydettiin nakemyksia myos tulevaisuudestaan ja osaamisestaan (kuva 21).
Kysymykseen lukeutui yhteensa kuusi vaittamaa (Suhtaudun tulevaisuuteni myonteisesti; Mi-
nulla on haaveita ja toiveita tulevaisuudelleni; Olen valmis ndakemaan vaivaa ja tekemaan asi-
oita tavoitteitteni ja haaveitteni toteutumisen eteen; Minulla on osaamista, jota voin hyddyn-
taa tyoelamassa; Pystyn ilmaisemaan itseani eri tilanteissa suullisesti; Pystyn ilmaisemaan it-
seani eri tilanteissa kirjallisesti). Tulevaisuutta ja osaamista koskevia tuloksia tarkastellaan
vaittamien keskiarvojen keskiarvona (summamuuttuja).

Alkumittaus (N = 11)

L
=]

0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Kuva 21. Asiakkaiden arviot tulevaisuudestaan ja osaamisestaan (vaihtoehdot: 1 = Taysin eri
mieltd - 5 = Taysin samaa mielta)

Kuvasta 21 havaitaan, etta yksilovalmennukseen osallistuneet suhtautuivat myonteisemmin
tulevaisuuteensa ja osaamiseensa loppu- ja seurantamittauksissa. Alkumittauksessa keskiar-
vojen keskiarvoksi (summamuuttuja) eri vaittamista oli saatu 3,2, ja seurantamittauksessa ar-
vioksi tuli 3,7.
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Loppumittaus (N = 11) 73% 18%

Seurantamittaus (N = 10) 40 % 60 %
0% 20% 40 % 60% 80 % 100 %
M Ei tukea Jossakin maarin tukea
Merkittavissa maarin tukea B T2ama ei ole minulle ajankohtaista

Kuva 22. Asiakkaiden arviot valmennuksesta saamastaan tuesta taidoilleen (kognitiivinen
toimintakyky, osaaminen ja suhtautuminen tulevaisuuteen)

Asiakkaista 40-73 % arvioi saaneensa valmennuksesta jossakin maarin tukea taidoilleen
(kognitiivinen toimintakyky, osaaminen ja suhtautuminen tulevaisuuteen; kuva 22). Osallis-
tuneista 18-60 % kertoi puolestaan saaneensa merkittavissa maarin tukea taidoilleen. Seu-
rantamittausvaiheessa merkittavissa maarin tukea saaneita oli eniten (60 %).

Asiakkailla oli myos loppu- ja seurantahaastatteluissa mahdollisuus omin sanoin kertoa ta-
manhetkisista taidoistaan ja hankkeen valmennuksesta saamastaan tuesta. Vastauksia saa-
tiin seuraavasti: loppumittaus (N = 3) ja seurantamittaus (N = 4). Saaduissa vastauksissa ker-
rottiin esimerkiksi kannustuksen ja tuen saamisesta, itsetunnon vahvistumisesta seka armol-
lisuuden lisaantymisesta itsed kohtaan. Valmennuksen avulla sai myos tukea keskittymiseen
ja opiskeluun.

“On tehty selvdksi, ettd kaikki ovet ovat auki, kuten muillekin. Positiivinen palaute on auttanut
paljon, olen ollut aikaisemmin skeptinen.” (loppumittaus)

“Olen saanut kannustusta ja tukea, armollisuutta itsedni kohtaan. On taustalla tyéuupumus,
huonontunutta itsetuntoa oli tyéeldmdin liittyen ja siihen olen nyt saanut tukea. Sain tosi paljon
positiivista palautetta ja itsetuntoon tukea, meinaa itselld vdlilld usko hiipua...” (loppumittaus)

“Valmennuksesta saatu tuki opiskeluun. Valmennuksen avulla opin keskittymistd, jotta jaksan
opiskella paremmin. Opin paremmin omia voimavaroja.” (seurantamittaus)
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“Suhtautumiseni tulevaisuuteen on muuttunut huomattavasti realistisemmaksi. Toiveet tule-

vaisuuteen ovat maltillisempia ja tasaisempia. Ne ovat todenndkdisemmin saavutettavissa ole-

via asioita. Aikaisemmin minun oli vaikea uskoa pitkdkestoisesti, ettd on olemassa jokin mah-

dollisuus, jossa mindkin voin pdrjétd tulevaisuudessa.” (seurantamittaus)

3.1.7 Tyo jatulevaisuus

Kykyviisarissa tyo0 ja tulevaisuus viittaavat tyollisyystilanteeseen, tyollistymisuskoon ja muu-

tostoiveisiin. Asiakkailta tiedusteltiin ensinnakin heidan nykyisesta tyotilanteestaan seka

alku-, loppu- ettad seurantamittauksissa (taulukko 3).

Taulukko 3. Asiakkaiden nykyinen ty6tilanne (voi valita useamman vaihtoehdon)

Tyotilanne (%) Alkumittaus Loppumittaus Seurantamittaus
(N=11) (N=11) (N=10)

Tyoharjoittelussa 10%

Tyopajatoiminnassa tai kuntoutta- 9% 9%

vassa tyotoiminnassa

Tyokokeilussa 9%

Tyottomana (tyonhakijana TE- 46 % 36 % 10%

toimistossa)

Ei-palkatussa tyossa esim. vapaaeh- 18 % 40 %

tois- tai hyvantekevaisyystyossa

Opiskelijana tai oppisopimuskoulu- 9% 9% 20 %

tuksessa

Sairauslomalla tai osasairauslomalla 9% 30%

Eldkkeella (tyokyvyttomyys-, osatyo- 18 % 18 % 30%

kyvyttomyys-, kuntoutustuki tai osa-

kuntoutustuki, perhe- tai lap-

senelike)

Palkkatyossa (tdysiaikainen, osa-ai- 27 % 27 % 30 %

kainen tai palkkatuettu tyo)

Ammatinharjoittajana tai freelance- 9%

rina

Taulukosta 3 ilmenee, ettd alkumittauksessa enemmisto (46 %) asiakkaista oli tyottomia

(tydonhakijana TE-toimistossa). Seuraavaksi eniten (27 %) mainintoja sai palkkatyossa (taysi-

aikainen, osa-aikainen tai palkkatuettu tyo) oleminen.
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Seurantamittauksessa enemmisto (40 %) asiakkaista kertoi olevansa ei-palkatussa tydssa
(esim. vapaaehtois- tai hyvantekevaisyystyo). Seuraavaksi eniten mainintoja saivat sairaus-
loma tai osasairausloma; elake (tyokyvyttomyys-, osatyokyvyttomyys-, kuntoutustuki tai osa-
kuntoutustuki, perhe- tai lapsenelake) ja palkkatyd. Ndista jokaisen vastausvaihtoehdon oli
valinnut 30 % valmennukseen osallistuneista.

Nykyisen tyottomyyden kestoa (alkumittaus) koskevat tulokset l6ytyvat kuvasta 23. Yksilo-
valmennukseen osallistuvien tyottomyys oli pisimmillaan kestanyt 5-7 vuotta. Asiakkaista 18
% ei ollut koskaan ollut tyoelamassa, ja 45 % ei ollut mittaushetkella tycttomina.

Alkumittaus (N =11) EEM 9% 9% EEA 18%

0% 20% 40 % 609% 80% 100 %
m Alle vuoden 1-2 vuotta
3—4 vuotta W 57 vuotta
8-10vuotta ¥li 10 vuotta

m En ole koskaan ollut tydeldmassa m En ole t3ll3 hetkelld tydttomana

Kuva 23. Asiakkaiden nykyisen tyottomyyden kesto (alkumittaus)
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Asiakkaat antoivat arvionsa myos tyoelamaan osallistumistaan vaikeuttavista asioista
(taulukko 4). Nakemykset pyydettiin 5-portaisella asteikolla (1 = Erittdin paljon - 5 = Ei lain-
kaan ja lisaksi En osaa sanoa -vaihtoehto).

Taulukko 4. Asiakkaiden tydelamaan osallistumista vaikeuttavat asiat (vaihtoehdot: 1 = Erit-
tain paljon, 2 = Paljon, 3 = Jonkin verran, 4 = Vahan, 5 = Ei lainkaan ja liséksi En osaa sanoa;
keskiarvot laskettu vaihtoehdoista 1-5)

Tyoelamaan osallistumista vai- Alkumittaus Loppumittaus Seurantamittaus
keuttavat asiat (ka:t) (N=10-11) (N=10) (N=10)
Tyomahdollisuuksien puute 3,8 3,4 3,9
Toihin liikkumisen vaikeudet 3,4 3,7 45
Koulutuksen tai osaamisen 3,1 3,3 2,9
puute

Tyomotivaation tai tyohalujen 3,0 3,9 3,7
vaheneminen

Terveyteen tai toimintakykyyn 2,2 2,2 2,6
liittyvat ongelmat

Oma elamantilanne 2,1 3,1 3,1
Pdihteet tai muut riippuvuudet 4.4 43 4,4
Rikosrekisteri- tai huumausai- 45 5,0 5,0

nemerkinnat

Taloudellinen tilanne 3,0 3,7 3,6

Taulukosta 4 havaitaan, etta erityisen paljon myonteista kehitysta oli tapahtunut oman ela-
mantilanteen osalta. Alussa oman elamantilanteen koettiin vaikeuttavan tydelamaan osallis-
tumista keskimaarin paljon (ka = 2,1), mutta myéhemmissa mittauksissa sen nahtiin heiken-
tavan tydelamaan osallistumista enda jonkin verran (ka:t = 3,1).
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Asiakkailta tiedusteltiin myos, uskovatko he loytavansa palkkatyota (kuva 24). Asiakkaista
60-73 % oli eri mittauskerroilla todennut, ettei kysymys ole heille ajankohtainen. Seuranta-
mittauksessa kymmenesosa osallistuneista oli valinnut vaihtoehdon "Kylla, varmasti”, toi-
saalta talla mittauskerralla kymmenesosa totesi, ettei usko loytavansa palkkatyota.

Alkumittaus (N =11) '9¢gg 18 % 73%
Loppumittaus (N =11) 1983 27% 649%
Seurantamittaus (N = 10) JE0EH 10% 10°% BHES 60%
0% 20% 40% 60% 80% 100 %
W Kyll3, varmasti Kylld, melko varmasti
Ehk3, ehkd en M En usko

Kysymys ei ole minulle ajankohtainen

Kuva 24. Asiakkaiden arviot mahdollisuudestaan palkkatyon loytamiseen
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Kuvassa 25 esitellaan asiakkaiden nakemykset mahdollisuudestaan loytda koulutuspaik-
ka. Asiakkaista 80-82 % oli eri mittauskerroilla kertonut, ettei kysymys ole heille ajankohtai-
nen. Arviot koulutuspaikan loytamisesta olivat myonteisempia valmennusten lopputilan-
teissa. Seurantamittauksessa kymmenesosa yksilovalmennukseen osallistuneista ei uskonut
loytavansa koulutuspaikkaa.

Alkumittaus (N =11) 18 % 82%
Loppumittaus (N=11) 9% 9% 82%
Seurantamittaus (N =10) [10% 80%
0% 20% 40% 60% 80% 100 %
B Kyll3, varmasti Kylla, melko varmasti
Ehka, ehkd en B En usko

Kysymys ei ole minulle ajankohtainen

Kuva 25. Asiakkaiden arviot mahdollisuudestaan koulutuspaikan l0ytamiseen

3.2 Hankkeen kanssa verkostoyhteistydssa toimivien ammattilaisten
nakemykset valmennusten tuloksellisuudesta

Kysely Kimppakyyti-hankkeen kanssa verkostoyhteistyossa toimiville ammattilaisille toteu-
tettiin ajalla 13.10.-3.11.2023. Sen avulla selvitettiin ammattilaisten kokemuksia hankkeen
tarjoaman neuropsykiatrisen yksilovalmennuksen vaikutuksista heidén asiakkaidensa toi-
mintakykyyn. Vastaamispyynto kyselyyn lahetettiin yhteensa 28 ammattilaiselle, vastauksia
saatiin 14.

3.2.1 Taustatietoja kyselyyn vastanneista ammattilaisista

Kyselyyn vastanneet ammattilaiset edustivat seitsemaa yhteistyotahoa (N = 14). Osa ndista
tahoista oli ilmoitettu vastausvaihtoehdon ”Jokin muu mika?” kohdalla. Suuri osa ammatti-
laisista edusti kuntoutuspalveluja (N = 3), sosiaalityota (N = 3) ja tyollisyyspalveluja (N = 3).
Lisaksi edustettuina (1-2 hlod/taho) olivat terveydenhuollon palvelut, nuorten typaja, kou-
lutusorganisaatio ja oppilaitos.
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Puolet ammattilaisista kertoi tuntevansa hyvin Kimppakyyti-hankkeeseen liittyvaa toi-
mintaa. Ammattilaisista 43 % totesi tuntevansa hanketoimintaa kohtuullisesti ja loput 7 %
huonosti.

3.2.2 Ammattilaisten arviot asiakkaiden hyotymisesta hankkeen valmennuksiin
osallistumisestaan

Kimppakyyti-hankkeen kanssa verkostoyhteistyossa toimivat ammattilaiset kertoivat nake-
myksiaan osallistuneiden yksilovalmennuksista saamasta hyodysta yleisella tasolla ja myos
osiokohtaisesti (Kykyviisarin osa-alueet). Osiokohtaisia tuloksia tarkastellaan seitseman
osion osalta: 1) Yleinen hyvinvointi ja fyysinen kunto, 2) Paivittaisista toimista ja tehtavista
suoriutuminen (toimintakyky), 3) Tyo- tai opiskelukyky, 4) Osallistuminen ja sosiaaliset suh-
teet, 5) Mielen hyvinvointi, 6) Arki ja sen sujuvuus seka 7) Taidot (kognitiivinen toimintakyky,
osaaminen, suhtautuminen tulevaisuuteen).

3.2.2.1 Arviot asiakkaiden saamasta hyodysta yleisella tasolla

Kyselyyn vastanneilta hankkeen kanssa verkostoyhteistyossa toimivilta ammattilaisilta tie-
dusteltiin ensin yleisella tasolla ndakemyksia osallistuneiden yksilovalmennuksista saa-
masta hyodysta (N = 14). Hyodysta oli mahdollisuus kertoa avovastauksella, omin sanoin.

Kaikkien kyselyyn osallistuneiden ammattilaisten mukaan asiakkaat olivat hyotyneet val-
mennuksesta. Hyodyt nakyivat vastauksissa laajasti ja monipuolisesti. Yhdessa vastauksessa
kiteytettiin hienosti: "Eldmdnhallintaa, ymmdirrystd omasta olemisesta, selkedd keinovalikkoa
arkeen ja myds kuormittaviin tilanteisiin.” Alle on koottu yksiloidympia mainintoja, jotka luo-
kiteltiin kuuden teeman alle (itsetuntemuksen ja itsetunnon vahvistuminen seka ahdistuksen
vaheneminen; arjen- ja eldmanhallinnan seka kodin ulkopuolella toimimisen vahvistuminen;
omatoimisuuden ja eteenpdin suuntautumisen kehittyminen; tuki asioiden selvittelyyn; pa-
rempi ohjautuminen muihin tukipalveluihin; opintojen edistyminen).

e Itsetuntemuksen ja itsetunnon vahvistuminen seka ahdistuksen vaheneminen:

“Asiakkaiden itsetunto ja itsetuntemus on kohentunut. Yksilévalmennus on tuonut mer-
kityksellisyyden kokemusta.”

”... Vahvuuksien ja onnistumisien esiin nostot ja positiivinen kannustus vahvistivat itse-
tuntoa.”

“Asiakas saanut paljon tietoa adhd-oireistaan ja se helpottanut asiakkaan ahdistusta
ja lisénnyt itsetuntemusta ja ymmdrrystd...”
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Arjen- ja elamanhallinnan seka kodin ulkopuolella toimimisen vahvistuminen:

“Asiantunteva asiakkaalle ldsndoleva tuki koettu térkedksi. Sadnnéllisissd tapaamisis-
sa konkreettisia arjenhallinta taitoja, keinoja haettu ja harjoiteltu. Valmennuspalvelulle
on tarve ja se on ennaltaehkdisevdd toimintaa. Riittdvdn pitkdkestoisena prosessina
saavutetaan tuloksia.”

”... Asiakas saanut harjoitella erilaisia keinoja, jotka voisivat hyddyttdd hédnen arjes-
saan ja huomannut vireystilan vaihtelun ja levon merkityksen myés sellaisissa hetkissd,
kun ei koe olevansa vdsynyt.”

“Asiakas on rohkaistunut toimimaan kodin ulkopuolella”

Omatoimisuuden ja eteenpain suuntautumisen kehittyminen: "Asiakkaiden oma-
toimisuus, eteenpdin suuntautuneisuus ja neuvojen arkeen mukaan ottaminen ovat ko-
hentuneet.”

Tuki asioiden selvittelyyn: “On saanut apua asioiden selvittelyyn, rinnallakulkija ja
auttaja”

Parempi ohjautuminen muihin tukipalveluihin: ”... hdn [Oysi tiensd paremmin myds
muihin tukipalveluihin, joista hyétyi.”

Opintojen edistyminen: "Hdnen saamalla tuellaan on ollut hyétyd opintojen eteen-
pdin viemiseen.”

3.2.2.2 Arviot asiakkaiden saamasta hyodysta osiokohtaisesti

Ammattilaisille suunnatussa kyselyssa pyydettiin ndkemyksia osallistuneiden hankkeen val-

mennuksesta saamasta hyodystd myos osiokohtaisesti: 1) Yleinen hyvinvointi ja fyysinen

kunto, 2) Paivittdisista toimista ja tehtavista suoriutuminen (toimintakyky), 3) Ty6- tai opiske-

lukyky, 4) Osallistuminen ja sosiaaliset suhteet, 5) Mielen hyvinvointi, 6) Arki ja sen sujuvuus

seka 7) Taidot (kognitiivinen toimintakyky, osaaminen, suhtautuminen tulevaisuuteen). Arvi-

oita pyydettiin 4-portaisella asteikolla (1 = Ei tukea, 2 = Jossakin maarin tukea, 3 = Merkitta-

vissd maarin tukea ja 4 = En osaa sanoa).

Tulokset osioista 1-4 |0ytyvat kuvasta 26 ja tulokset osioista 5-7 kuvasta 27. Ammattilaisilla

oli lisaksi mahdollisuus antaa avovastauksilla lisatietoja kyseisista osioista ja hankkeen val-

mennuksen tarjoamasta tuesta.
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Yleinen hyvinvointi ja fyysinen kunto 21% 72%

Paivittaiset toimista ja tehtavistd

0,
suoriutuminen (toimintakyky) | 9% 14%

ﬂ.

Tyokyky/opiskelukyky 149 79% %

Osallistuminen ja sosiaaliset suhteet 21% 72% 7 %

0% 20% 40 % 60% 80% 100 %

B Ei tukea lossakin maarin tukea Merkittdvissd maarin tukea MEn osaa sanoa

Kuva 26. Ammattilaisten arviot asiakkaiden yksilovalmennuksista hyotymisesta, osiot 1-4 (N
= 14)

Kuvasta 26 havaitaan, ettd ammattilaiset kokivat osallistuneiden saaneen valmennuksista
erittdin paljon tukea yleiselle hyvinvoinnilleen ja fyysiselle kunnolleen, toimintakyvylleen,
tyo- tai opiskelukyvylleen seka osallistumiselleen ja sosiaalisille suhteilleen. Ammattilaisista
7-21 % arvioi asiakkaiden saaneen jossakin maarin ja 72-79 % merkittavissa maarin tukea
naille osa-alueille.

Ammattilaiset (N = 8) antoivat avovastauksissaan lisatietoja osallistuneiden tamanhetkisesta
yleisesta hyvinvoinnista ja fyysisesta kunnosta seka hankkeen valmennuksen tarjoamasta
tuesta. Useamman ammattilaisen mukaan asiakkaiden asiat ovat edenneet esimerkiksi ter-
veydenhuollon ja kuntoutuksen osalta. Kimppakyyti-hankkeen on koettu olleen merkittava
toimija verkostossa. ("Monella asiat edenneet esim. terveydenhuolto ym.”; "Kimppakyyti-val-
mennus kytkeytyi asiakkaan kuntoutuspalveluun, ns. saattaen saapuminen ja pddtosvaiheen
verkostopalaverissa jatkosuunnitelmien ldpikdynti, valmennuksessa jatkotoimenpiteiden var-
mentaminen. Tdrked toimija verkostossa.”) Vastauksissa oli mainintoja myos asiakkaiden
omatoimisuudesta ja eteenpdin suuntautumisesta: "Treenaa pddmddrdtietoisesti, ruoka- ja
unirytmi on hyvd, ladkemyénteisyys ja realismi siind.”; "Asiakas on uskaltautunut edetd suunni-
telmissa, esim. kelan ammatilliseen kuntoutusselvitykseen”, "Asiakas suuntautuu eteenpdin
suunnitellen ja jérjestellen tulevaisuuttaan.”

Asiakkaiden toimintakyvyn osalta ammattilaiset (N =7) kertoivat etenkin asiakkaiden tiedon,
itsetuntemuksen ja -luottamuksen, omatoimisuuden seka rohkeuden kohdata tuntematto-
mia ihmisia lisddntymisestd. Saadut neuvot on otettu mukaan arkeen. ("Stuktuurit arjessa tu-
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kevat hienosti toimintakykyd ja ennen hyvinkin jannittavien asioiden hoitaminen sujuu.”; "Konk-
reettiset harjoitteet, saatu tieto, tuki, oman pdrjddmisen tuntemus, itseluottamuksen- ja tunte-
muksen kasvaminen.”; “Ovat tietoisia asioista ja yrittdvat nykyddn itse enemman hoitaa asioi-
taan.”; "Rohkeutta tullut kohdata tuntemattomia ihmisid”)

Lisatietoja saatiin osallistuneiden tamanhetkisesta tyo- tai opiskelukyvysta ja hankkeen val-
mennuksen tarjoamasta tuesta (N = 5). Opiskelukyvyn osalta kerrottiin joidenkin asiakkaiden
opintojen jatkamisesta tai hyvasta opiskelukyvysta (esim. "Kykenee osallistumaan ryhmdtoi-
mintoihin ja on hakeutunut jatkamaan kesken jddneitd opintoja.”) Kaikille opiskelu ei ole viela
ajankohtaista: "Asiakas saanut vahvistusta itsetunnolleen ja kokee ettd voisi ylipédtédn opis-
kella vield jotain. Asiakas Idhtenyt portaissa etenemddn ja ottanut seuraavan haasteen vas-
taan, vaikka opiskelu ei vielé ajankohtaista heti tdssd vaiheessa.” Nakemyksia saatiin myos
koskien asiakkaiden tyollistymisedellytysten vahvistamista (tyokyvyn selvittelyt; tyokokeilu):
“Omat asiakkaat ovat sen verran huonokuntoisia, ettd mikddn hanke ei saisi heistd tyokykyisid,
mutta eteenpdin meno esim. tyokyvyn selvittelyissd olisi jo hyvd asia.”; ”On pystynyt etenemddn
kohti kelan tydkokeilua”.

Ammattilaiset (N = 5) kokivat asiakkaiden osallisuuden ja sosiaalisten suhteiden vahvistu-
neen valmennuksen myota. Yhden ammattilaisen mukaan osallistumista olisi tuskin tapahtu-
nut niin paljon ilman tyontekijoiden antamaa lahiohjausta ja tukea. Ammattilaisten mukaan
asiakkaat ovat saaneet uskallusta lahtea kotoaan asioita hoitamaan, kykenevat osallistu-
maan ryhmatoimintoihin ja ovat saaneet rentoutta sosiaalisiin tilanteisiin (esim. "Kykenee
osallistumaan ryhmdtoimintoihin ja suunnitelmallisesti toteuttaa yhdessd toisten kanssa

niitd.”; ”... Itsetuntemuksen ja itsetunnon lisédminen kuitenkin osaltaan vaikuttanut rentou-
teen sosiaalisissa tilanteissa, ei jGnnitd niitd endd niin paljoa.”)
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Kuvassa 27 esitelldan ammattilaisten nakemyksia asiakkaiden valmennuksesta hyotymisesta
mielen hyvinvoinnin, arjen ja sen sujuvuuden seka taitojen (kognitiivinen toimintakyky, osaa-
minen ja suhtautuminen tulevaisuuteen) osalta. Ammattilaisista 7 % arvioi osallistuneiden
saaneen jossakin maarin ja 72-79 % merkittavissa maarin tukea naille osa-alueille.

Mielen hyvinvointi 79 79%
Arki ja sen sujuvuus 7% 79%

Taidot (kognitiivinen toimintakyky,
. . . 7% 72 % 21%
osaaminen, suhtautuminen tulevaisuuteen)

0% 20% 40 % 60% 80% 100%

B Eitukea ™ Jossakin maarin tukea Merkittdvissd maarin tukea MEn osaa sanoa

Kuva 27. Ammattilaisten arviot asiakkaiden valmennuksista hyotymisesta, osiot 5-7 (N = 14)

Ammattilaiset (N = 5) kertoivat avovastauksissaan osallistuneiden mielen hyvinvoinnin edis-
tyneen minakuvan kehittymisen, ahdistuksen hallinnan ja yleisesti mielialan kohentumisen
osalta ("Asiakkaiden psyykkinen terveys on kohentunut.”; "Asiakas kokenut erityisen hyddylli-
send tietoisuuden lisddmisen adhd-oireista, mikd helpottanut ahdistusta ja parantanut mind-
kuvaa.”) Asioiden selvittely ja ratkaisujen etsinta ovat omalta osaltaan edistaneet mielen hy-
vinvointia ("Asioiden selvittely, etuuksien hakemista varten tarvittavan tiedon selvittdminen”;
“Asioiden tarkastelu on avaraa, itsekritiikki realistista. Keskustelee avoimesti ja hakee ratkai-
suja haastaviinkin tilanteisiin yhdessd toisten kanssa.”)

Osallistuneiden arjen sujuvuus on ammattilaisten (N = 7) mukaan parantunut valmennusten
avulla. Asiakkaat ovat saaneet ohjausta ja tukea konkreettisista keinoista ja toimintatapa-
muutoksista. Monessa vastauksessa kuvastuvat arjen struktuurit ja aikataulutus ("Asiakas on
kertonut kiinnittdvdnsd enemmdn huomiota itsestd huolehtimiseen ja esim. kodin siisteyteen”;
Kotityot tehty ja kalenteroitu jatkoja ajatellen.”; "Toteuttaa suunnittelemiaan aikatauluja tar-
kastellen niistd saamaansa hyétyd, pystyy myos tarvittaessa joustamaan ja taas palaamaan
niihin.”; ”Aiemmissa jumi-tilanteissa uusia toimintamalleja ja muita interventioon tarvittavia
toimintamalleja.”)

Arvioinnin osaamiskeskus ©Kuntoutussaatio, Pakarituvantie 5, 00410 Helsinki



43

Taitojen osalta on ammattilaisten (N =6) mielesta valmennuksista ollut hyotya tulevaisuuden
suunnitteluun (”Jatkosuunnitelmien pohdintaa valmentajan kanssa esim. koulutus- ja tyo-
uralle etenemiseen liittyen.) Vastauksissa nakyi myos esimerkiksi toiveikkuuden vahvistumi-
nen suhteessa tulevaisuuteen ja lisddntynyt rohkeus edeta suunnitelmissa (”Suhtautuminen
tulevaisuuteen on toiveikkaampaa.”; "Uskallus edetd suunnitelmissa on kohentunut”; "Taitoja
on aina ollut, mutta nyt uskaltaa niitd kdyttdd ja uskoo itseensd.”)

4 Johtopaatokset

Kimppakyyti-valmennus toteutettiin jokaisen asiakkaan kohdalla yksildllisen suunnitelman
mukaan (tavoitteena n. 5 kk mittainen valmennus, jossa tapaamisia vahintaan 1 krt/vko). Kun-
toutussaation toteuttamassa Kimppakyyti-hankkeen arvioinnissa selvitettiin, miten yksilo-
valmennusjakso | vaikuttaa asiakkaiden toimintakykyyn seka tyo- tai opiskelukykyyn. Arvioin-
nissa tehtiin alkutilanteen arviointi ennen valmennusjakson alkua ja lopputilanteen arviointi
valmennuksen paattyessa. Lisaksi tuloksia arvioitiin uudelleen vuoden 2023 lopussa (seuran-
tamittaus). Arviointiin sisaltyi my0s selvityksen toteuttaminen ammattilaisille.

Arvioinnissa hyddynnettiin soveltuvin osin Tyoterveyslaitoksen kehittamaa Kykyviisari-mitta-
ria. Alle on koottu Kykyviisarin maaritelmat arvioinnin kohteena olleista osioista (osa-alueet,
esim. hyvinvointi).

Luvussa 4 esitellaan Kuntoutussaation arviointitiimin keskeisimmat johtopaatokset hank-
keen arvioinnin pohjalta. Ne on jaoteltu kuuden teeman (osion) alle: 1) Hyvinvointi, 2) Osalli-
suus, 3) Mieli, 4) Arki, 5) Taidot, 6) Ty6 ja tulevaisuus.

4.1 Hyvinvointi

Kykyviisari-mittarissa hyvinvointi tarkoittaa eldamaan tyytyvaisyytta, yleista toimintakykya
(ml. fyysinen kunto), koettua tyokykya ja terveytta seka suhdetta tydelamaan. Kimppakyyti-
hankkeen yksilovalmennukseen osallistuneiden asiakkaiden hyvinvointia koskevat kattavat
tulokset on esitelty tdman raportin luvussa 3.1.2. Luvussa 4.1 esitellaan keskeisimmat tulok-
set hankkeen valmennukseen osallistuneiden toimintakyvysta, tyo- tai opiskelukyvysta, suh-
teesta tyoelamaan seka tarjotusta valmennuksesta saadusta tuesta.

Toimintakyky viittaa yksilon kykyyn selviytya jokapaivaisista arjen haasteista ja tehtavista.
Kimppakyyti-hankkeen yksilovalmennukseen osallistuneet antoivat alkumittauksessa toi-
mintakyvylleen arvosanan 4,4 (vastausvaihtoehdot: 0 = Suoriudun erittdin huonosti - 10 =
Suoriudun erittdin hyvin). Nakemykset omasta toimintakyvysta olivat kohentuneet myohem-
milla mittauskerroilla (loppumittaus, ka = 5,5 ja seurantamittaus, ka = 5,6).
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Euroopan sosiaalirahaston (ESR) rahoittama Kimppakyyti-hanke edusti toimintalinjaa 5 (so-
siaalinen osallisuus ja kdyhyyden torjunta), joten vertailukohtana voidaan joiltakin osin kayt-
taa TL5-hankkeet-seurantaraporttia. Seurantaraportin tulokset on laskettu 30.4.2022 men-
nessa kertyneista vastauksista. Seurantaraportissa koetun toimintakyvyn (N = 1 747) keskiar-
voksi oli saatu alkumittauksessa 6,6 ja loppumittauksessa 6,9.

Kimppakyyti-hankkeen asiakkaiden alkumittauksessa toimintakyvylleen antama keskiarvo
oli huomattavasti alhaisempi kuin vastaava keskiarvo TL5-hankkeet-seurantaraportissa. Li-
saksi hankkeen asiakkaiden toimintakyky edistyi paljon verrattuna osallistujien toimintaky-
vyn keskimaaraiseen edistymiseen toimintalinjaa 5 edustavissa hankkeissa.

Tyokyky rakentuu yksilon voimavarojen ja tyon vaatimusten valisesta suhteesta. Kimppa-
kyyti-hankkeen arvioinnissa tarkasteltiin tyokyvyn ohella myos opiskelukykya. Yksilévalmen-
nukseen osallistuneet kokivat tyo- tai opiskelukykynsa edistyneen. Alkumittauksessa keskiar-
voksi oli saatu 3,9, loppumittauksessa 4,8 ja seurantamittauksessa 4,6 (vaihtoehdot: 0 = En
pysty lainkaan tyohon/opiskeluun - 10 = Tyokykyni/opiskelukykyni on parhaimmillaan). Ver-
tailutietona voidaan mainita, ettd TL5-hankkeet-seurantaraportissa koetun tyokyvyn (N =1
747) keskiarvoksi oli alkumittauksessa saatu 5,9 ja loppumittauksessa 6,2.

My0s tyo- tai opiskelukyvyn osalta voidaan todeta sama huomio kuin edella toimintakyvyn
osalta. Hankkeen asiakkaiden alkumittauksessa saatu tyo- tai opiskelukyvyn keskiarvo oli
huomattavasti alhaisempi kuin vastaava keskiarvo TL5-hankkeet-seurantaraportissa. Hank-
keen asiakkaiden tyo- tai opiskelukyky edistyi paljon verrattuna osallistujien tyokyvyn keski-
maaraiseen edistymiseen toimintalinjaa 5 edustavissa hankkeissa. TL5-hankkeissa keskimaa-
rainen seuranta-aika Kykyviisarilla on noin 188 paivaa.

Alku-, loppu- ja seurantamittauksissa asiakkailta tiedusteltiin myods osallistujien suhteestaan
tyoelamaan. Yksilovalmennukseen osallistuneista enemmiston (alku- ja loppumittauksissa
36 % ja seurantamittauksessa 40 %) mukaan tyoelama tai tyollistyminen ei ole heille ajankoh-
taista. Seurantamittauksessa kymmenesosa oli valinnut vaihtoehdon 1-3 (Minulla ei ole ty6ta.
Minulla on vahaiset edellytykset siirtya tydelamaan. Tarvitsen tukea tyéllistymiseen.) Alku- ja
loppumittauksissa téman vastausvaihtoehdon valinneiden maarat sijoittuivat valille 18-27 %.

Hankkeen valmennukseen osallistuneista 9-10 % koki saaneensa jossakin maarin ja 82-90 %
merkittavissa maarin tukea yleiselle hyvinvoinnilleen ja fyysiselle kunnolleen. My6s hank-
keen kanssa verkostoyhteistydssa toimivilta ammattilaisilta saatiin arviot heidan asiakkai-
naan olevien ja hankkeen valmennukseen osallistuneiden saamasta tuesta naille osa-alueille.
Ammattilaisista 21 % arvioi osallistuneiden saaneen jossakin maarin ja 72 % merkittavissa
maarin tukea yleiselle hyvinvoinnilleen ja fyysiselle kunnolleen.
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4.2 Osallisuus

Osallisuus merkitsee sosiaalista toimintakykya ja sosiaalista kanssakdymista. Kimppakyyti-
hankkeen yksilévalmennukseen osallistuneiden asiakkaiden osallisuutta koskevat tulokset
oytyvat raportin luvusta 3.1.3. Luvussa 4.2 esitellaan keskeisimmat tulokset osallistumisesta
ja sosiaalisista suhteista seka hankkeen valmennuksesta saadusta tuesta.

Arvioinnissa osallistumisesta ja sosiaalisista suhteista tiedusteltiin kahdella kysymyksella,
joista ensimmaiseen sisaltyi kahdeksan vaittamaa (esim. Saan apua, kun sita tarvitsen ja Olen
tarpeellinen muille) ja toiseen nelja vaittamaa (mm. Tulen hyvin toimeen laheisteni kanssa ja
Minun on helppo pitda ylla ihmissuhteita). Vastaukset oli pyydetty viisiportaisella asteikolla (1
= Taysin eri mieltd - 5 = Taysin samaa mieltd). Kummankin osallistumista ja sosiaalisia suh-
teita koskevan kysymyksen tuloksia tarkasteltiin vaittamien keskiarvojen keskiarvona (sum-
mamuuttuja).

Osallisuutta ja sosiaalisia suhteita koskevien kahden kysymyksen kohdalla keskiarvojen kes-
kiarvot (summamuuttujat) eri vaittamista olivat: alkumittaus, ka:t = 2,6; loppumittaus, ka:t =
3,0 ja seurantamittaus, ka:t = 3,3-3,4. Valmennukseen osallistuneiden asiakkaiden nakemyk-
set osallisuudestaan ja sosiaalisista suhteistaan olivat kehittyneet myonteiseen suuntaan val-
mennuksen kuluessa ja sen paattymisen jalkeen (loppu- ja seurantamittaukset).

Asiakkaat kokivat saaneensa Kimppakyyti-hankkeen valmennuksesta paljon tukea osallistu-
miselleen ja sosiaalisiin suhteisiinsa. Osallistuneista 40-64 % koki saaneensa jossakin maa-
rin ja 27-60 % merkittavissa maarin tukea. Ammattilaisten arviot olivat vield myonteisempia
kuin asiakkaiden nakemykset: heista 21 % koki osallistuneiden saaneen jossakin maarin ja 72
% merkittavissa maarin tukea.

4.3 Mieli

Kykyviisarissa mieli tarkoittaa psyykkista toimintakykya, mielen hyvinvointia. Hankkeen val-
mennukseen osallistuneiden mieltad koskevat kattavat tulokset ovat raportin luvussa 3.1.4.
Luvussa 4.3 esitellaan keskeisimmat tulokset asiakkaiden mielen hyvinvoinnista ja hankkeen
valmennuksesta saadusta tuesta.

Mielta arvioitiin kysymykselld, johon sisaltyi yhdeksan vaittamaa ja jonka tuloksia tarkastel-
laan vaittamien keskiarvojen keskiarvona (summamuuttuja). Kysymyksen vaittamia olivat
esimerkiksi Olen tuntenut itseni toiveikkaaksi tulevaisuuden suhteen ja Olen tuntenut itseni
hyodylliseksi (vastausvaihtoehdot: 1 = En koskaan - 5 = Koko ajan).
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Asiakkaiden mielen hyvinvointi oli lisddntynyt valmennuksen kuluessa ja sen paattymisen jal-
keen (loppu- ja seurantamittaukset). Keskiarvojen keskiarvoksi (summamuuttuja) eri vaitta-
mista tuli alkumittauksessa 2,6 ja seurantamittauksessa 3,4. Osallistuneista 27-40 % kertoi
saaneensa jossakin maarin ja 60-73 % merkittavissa maarin tukea mielensa hyvinvointiin.
Ammattilaiset esittivat viela myonteisempia nakemyksia. Heista 7 % totesi osallistuneiden
saaneen jossakin maarin ja 79 % merkittavissa maarin tukea.

4.4 Arki

Arki viittaa arjesta selviytymiseen ja itsesta huolehtimiseen. Hankkeen valmennukseen osal-
listuneiden arkea koskevat kattavat tulokset ovat raportin luvussa 3.1.5. Luvussa 4.4 esitel-
[aan keskeisimmat tulokset koskien asiakkaiden arkea ja sen sujuvuutta seka hankkeen val-
mennuksen tarjoamaa tukea.

Arjesta ja sen sujuvuudesta tiedusteltiin kysymykselld, jossa pyydettiin arvioimaan 11 arki-
pdivan asiasta suoriutumista (esim. kotitdiden tekeminen ja kauppa-asioiden hoitaminen).
Vastauksia pyydettiin, vaikka kyseiset palvelut tai valineet eivat olisi helposti saatavilla tai asia
ei olisi aikuiselle talla hetkella ajankohtainen.

Alku- ja loppumittausten keskiarvoja vertailtaessa havaitaan, ettd asiakkaat olivat edistyneet
kaikissa muissa arkipdivan asioista suoriutumisessaan lukuun ottamatta omasta puhtau-
desta ja siisteydesta huolehtimistaan. Omasta puhtaudesta ja siisteydesta huolehtimisen
osalta tilanne oli pysynyt ennallaan (ka = 3,5). Erityisen paljon edistymista oli tapahtunut ko-
titoiden tekemisessa ja terveyspalvelujen kdyttamisessa. Seitseman osa-alueen kohdalla na-
kemykset olivat vielda myonteisempia seurantamittauksessa. Kokonaisuudessaan tarkastel-
tuna eniten myonteista kehitysta oli tapahtunut terveyspalvelujen kayttamisessa (alkumit-
taus, ka = 2,6; seurantamittaus, ka = 4,0) seka saannollisen vuorokausirytmin yllapitamisessa
jariittavassa nukkumisessa (alkumittaus, ka = 2,4; seurantamittaus, ka = 3,4).

Osallistuneet kokivat saaneensa paljon tukea arkeensa ja sen sujuvuuteen. Heista 10-18 %
kertoi saaneensa jossakin maarin ja 82-90 % merkittavissa maarin tukea. My6s ammattilais-
ten mielesta asiakkaat saivat valmennuksesta paljon tukea arjelleen (7 %:n mukaan jossakin
maarin ja 79 %:n mukaan merkittavissa maarin tukea).

4.5 Taidot

Taidot merkitsevat kognitiivista toimintakykya, osaamista ja suhtautumista tulevaisuuteen.
Hankkeen valmennukseen osallistuneiden taitoihin liittyvat tulokset loytyvat raportin luvusta
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3.1.6. Luvussa 4.5 esitellaan keskeisimmat tulokset asiakkaiden osaamista koskevista asioista
(asioihin keskittyminen seka uusien tietojen ja taitojen oppiminen). Lisaksi esitelldaan heidan
nakemyksiaan tulevaisuudestaan ja osaamisestaan seka valmennuksesta saadusta tuesta.

Osallistuneiden arviot keskittymisestdaan seka uusien tietojen ja taitojen oppimisestaan
olivat parempia loppumittauksessa kuin alkumittauksessa. Vastaukset oli pyydetty 5-portai-
sella asteikolla (1 = Erittain hyvin - 5 = Erittdin huonosti). Valmennuksen alussa asiakkaat ar-
vioivat keskittymisensa huonoksi, loppumittauksessa se todettiin tyydyttavaksi. Seuranta-
mittauksessa arvio keskittymisesta sijoittui tyydyttavan ja huonon tason valille. Arviot uusien
taitojen oppimisesta kehittyivat valmennuksen aikana ja sen jalkeen. Yksilovalmennukseen
osallistuneista 37-40 % koki saaneensa jossakin maarin ja 40-50 % merkittavissa maarin tu-
kea oppimiseen, keskittymiseen tai hahmottamiseen liittyviin vaikeuksiinsa.

Taitojen osalta asiakkailta oli pyydetty arvioita myos tulevaisuudestaan ja osaamisestaan.
Kysymykseen lukeutui yhteensa kuusi vaittamaa (esim. Suhtaudun tulevaisuuteni myontei-
sesti ja Minulla on haaveita ja toiveita tulevaisuudelleni). Tulevaisuutta ja osaamista koskevia
tuloksia tarkasteltiin vaittamien keskiarvojen keskiarvona (summamuuttuja).

Valmennukseen osallistuneet suhtautuivat myonteisemmin tulevaisuuteensa ja osaami-
seensa loppu- ja seurantamittauksissa. Keskiarvojen keskiarvo (summamuuttuja) eri vaitta-
mista oli alkumittauksessa 3,2 ja seurantamittauksessa 3,7.

Asiakkaista 40-73 % arvioi saaneensa valmennuksesta jossakin maarin ja 18-60 % merkitta-
vissa maarin tukea taidoilleen (kognitiivinen toimintakyky, osaaminen ja suhtautuminen tu-
levaisuuteen). Seurantamittauksessa merkittavissa maarin tukea saaneita oli eniten (60 %).
Ammattilaiset esittivat viela myonteisempia arvioita kuin asiakkaat. Heista 7 % totesi osallis-
tuneiden saaneen jossakin maarin ja 72 % merkittavissa maarin tukea taidoilleen.

4.6 Tyo jatulevaisuus

Tyo ja tulevaisuus tarkoittavat tyollisyystilannetta, tyollistymisuskoa ja muutostoiveita. Val-
mennukseen osallistuneiden asiakkaiden tyota ja tulevaisuutta koskevat kattavammat tulok-
set loytyvat taman raportin luvusta 3.1.7. Luvussa 4.6 tarkastellaan osallistuneiden nykyista
tyotilannetta ja tydelamaan osallistumista vaikeuttavia asioita.

Valmennukseen osallistuneiden tyotilanteen osalta havaittiin, ettd alkumittauksessa enem-
misto (46 %) asiakkaista oli tyottomia (tyonhakijana TE-toimistossa). Seuraavaksi eniten (27
%) mainintoja sai palkkaty6ssa (tdysiaikainen, osa-aikainen tai palkkatuettu tyo) oleminen.
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Seurantamittauksessa suurin osa (40 %) asiakkaista kertoi olevansa ei-palkatussa tyossa
(esim. vapaaehtois- tai hyvantekevaisyystyo). Seuraavaksi eniten mainintoja saivat sairaus-
loma tai osasairausloma; elake (tyokyvyttomyys-, osatyokyvyttomyys-, kuntoutustuki tai osa-
kuntoutustuki, perhe- tai lapsenelake) ja palkkatyd. Ndista jokaisen vastausvaihtoehdon oli
valinnut 30 % valmennukseen osallistuneista.

Asiakkaiden tydelamaan osallistumista heikentdvien asioiden kohdalla erityisen paljon
myonteista kehitysta oli tapahtunut oman elamantilanteen osalta. Alussa oman elamantilan-
teen koettiin vaikeuttavan tyoelamaan osallistumista keskimaarin paljon (ka =2,1), myohem-
missa mittauksissa sen nahtiin heikentavan tyoelamaan osallistumista enda jonkin verran
(ka:it=3,1).

5 Yhteenveto ja kehittamissuositukset

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd Kimppakyyti-hankkeen toteuttamaan yksilomuotoiseen
valmennukseen (valmennusjakso 1) osallistuneiden toimintakyky seka tyo- tai opiskelukyky
edistyivat paljon verrattuna osallistujien toimintakyvyn ja tyokyvyn keskimaaraiseen edisty-
miseen toimintalinjaa 5 edustavissa hankkeissa. Hankkeen asiakkaiden alkumittauksessa toi-
mintakyvylleen seka tyo- tai opiskelukyvylleen antamat arviot olivat huomattavasti alhaisem-
pia kuin vastaavat keskiarvot TL5-hankkeet-seurantaraportissa.

Valmennukseen osallistuneista 18-90 % totesi saaneensa merkittavissa maarin tukea eri osa-
alueille. Loppu- ja seurantamittauksissa jopa 82-90 % osallistuneista kertoi saaneensa mer-
kittavissa maarin tukea yleiselle hyvinvoinnilleen ja fyysiselle kunnolleen seka arjelleen ja sen
sujuvuudelle. Huomionarvoista on se, etta yleiselle hyvinvoinnilleen ja fyysiselle kunnolleen,
osallisuudelleen, arjelleen seka taidoilleen merkittavissa maarin tukea saaneiden osuudet oli-
vat seurantamittauksessa viela suurempia kuin loppumittauksessa.

e Asiakkaiden arviot tuen saamisestaan hankkeelta: Yleinen hyvinvointi ja fyysinen
kunto (9-10 % jossakin maarin ja 82-90 % merkittavissa maarin tukea); Osallisuus
(40-64 % jossakin maarin ja 27-60 % merkittavissa maarin tukea); Mieli (27-40 % jos-
sakin maarin ja 60-73 % merkittavissa maarin tukea); Arki (10-18 % jossakin maarin
ja 82-90 % merkittavissa maarin tukea) ja Taidot (40-73 % jossakin maarin ja 18-60 %
merkittavissa maarin tukea)

Myos Kimppakyyti-hankkeen kanssa verkostoyhteistydssa toimivat ammattilaiset kokivat
osallistuneiden hyotyneen valmennuksesta todella paljon. Heilta oli pyydetty nakemyksia
my®0s asiakkaiden saamasta tuesta toimintakyvylleen ja tyo- tai opiskelukyvylleen. Ammatti-
laisista jopa 72-79 % arvioi osallistuneiden saaneen valmennuksesta merkittavissa maarin tu-
kea kaikille alla mainituille seitsemalle osa-alueelle.
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o Ammattilaisten arviot osallistuneiden valmennuksesta hydtymisestd: Yleinen hyvin-
vointi ja fyysinen kunto (21 % jossakin maarin ja 72 % merkittavissa maarin tukea);
Toimintakyky (7 % jossakin maarin ja 79 % merkittavissa maarin tukea); Tyo- tai opis-
kelukyky (14 % jossakin maarin ja 79 % merkittavissa maarin tukea); Osallisuus (21 %
jossakin maarin ja 72 % merkittavissa maarin tukea); Mieli (7 % jossakin maarin ja 79
% merkittavissa maarin tukea); Arki (7 % jossakin maarin ja 79 % merkittavissa maarin
tukea) ja Taidot (7 % jossakin maarin ja 72 % merkittavissa maarin tukea)

Valmennukseen osallistuneilta tai hankkeen kanssa verkostoyhteistydssa toimivilta ammat-
tilaisilta ei erikseen tiedusteltu kehittamisehdotuksista hankkeelle. Yksi asiakas toivoi pitka-
kestoisempaa valmennusta (”... Olisin kaivannut pidempiaikaista tukea arkeen ja omaan ter-
veydentilaan liittyen...”) Yksi ammattilainen toi esille, etta riittavan pitkakestoisella valmen-
nuksella on mahdollista saavuttaa tuloksia (”... Valmennuspalvelulle on tarve ja se on ennal-
taehkdisevdd toimintaa. Riittdvén pitkdkestoisena prosessina saavutetaan tuloksia.”)
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Lahteet

Kimppakyyti-hankkeen kuvaus RR-tietopalvelussa:

https://www.eura2014.fi/rrtiepa/projekti.php?projektikoodi=522834

Kimppakyyti-hankkeen verkkosivut:

https://www.intry.fi/kimppakyyti/

TL5-hankkeet-seurantaraportti

Tyoterveyslaitos (2019) Kykyviisari. Tyo- ja toimintakyvyn itsearviointimenetelma. Kaytto-
opas ESR Toimintalinjan 5 hankkeille. Tyoterveyslaitos, Solmu-hanke.
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