
Ensi- ja turvakotien liitto – voimavara hyvinvointialueilla ja kunnissa

Vertaistuki ja yhteisöllisyys 
• Kohtaamispaikat vauva- ja lapsiperheille
• Vapaaehtoisdoulatoiminta
• Lasten ja nuorten erovertaisryhmät
• Ero lapsiperheessä työn vanhempien vertaistukityö
• Pidä kiinni -avopalveluiden ryhmätoiminta
• Päihteitä käyttävien pienten lasten äitien 

nettiryhmä 
• Ero lapsiperheessä -tilaisuudet 
• Väkivaltatyön vertaisryhmät
• Vertaistukea masentuneille äideille
• Chat-vertaiset 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen 
• Ensi- ja turvakotien liiton ja sen jäsen yhdistysten 

työskentelyn tavoitteena on lapsen ja perheen 
hyvinvoinnin vahvistaminen .

Vanhemmuuden ja parisuhteen tuki
• Baby blues -työ
• Ryhmätoiminta vanhemmuuden tukemiseen 

(mm. Vauvapysäkki -ryhmä, ICDP -kannustava 
vuorovaikutus,  Hoivaa ja leiki -ryhmäinterventio, 
Monitoimijainen perhevalmennus )

• Väkivaltatyön pari- ja perhetapaamiset sekä 
vanhemmuustyö 

• Vauvaperhe -chat 
• Vauvaperhe.fi -sivusto

Perheiden monimuotoisuus 
• Tiedottaminen, ohjaus, neuvonta ja materiaalit 

monimuotoisuus huomioiden 
• Monimuotoisuuden huomioiva työskentelyote, 

huomioiden asiakkaan yksilölliset tarpeet ja esim. 
yhteisen kielen puute (mm. tulkkiavusteinen 
työskentely, selkokieli ja muut työskentelyn 
mahdollisuudet)

• Ohjausta ja tukea kahden kulttuurin perheille

Varhainen tuki ja kuntoutus 
• Vauvaperheiden päiväryhmätoiminta
• Väkivaltatyön lasten ja nuorten kanssa työskentely
• Turvallisille raiteille -väkivallan katkaisuohjelma
• Lapsen kaltoinkohtelun katkaiseminen -ohjelma (LKK)
• Pidä kiinni® -avopalvelut päihdeongelmaisille, 

odottaville äideille ja vauvaperheille
• Pidä kiinni® -avopalveluiden etsivä ja matalan 

kynnyksen työ
• Lasten ja nuorten chat
• Vauvaperhe ja päihteet -chat
• Pidä kiinni® -ensikodit
• Vauvatyön ensikodit

Apua eroon ja vanhemmuuden jatkumiseen 
• Ero lapsiperheessä työn vanhempien yksilö- ja 

paritapaamiset sekä perhetapaamiset
• Ero lapsiperheessä työn lasten ja nuorten 

yksilötapaamiset
• Vanhempana eron jälkeen -verkkokurssi
• Apua eroon -chat
• Apuaeroon.fi -sivusto
• Tapaamispaikkatoiminta

Apua lähisuhdeväkivaltaan
• Neuvonta ja ohjaus 
• Perheiden turvallisuus lähisuhteissa (Turva10, 

puheeksi otto, turvallisuusteeman esilläpito jne.) 
• Väkivaltatyön etsivä ja jalkautuva työ
• Väkivaltatyön yksilö- ja paritapaamiset  sekä 

vertaisryhmät
• Lasten ja nuorten chat, 

Väkivallaton -TikTok-kanava nuorille
• Apua väkivaltaan -chat
• Nettiturvakoti.fi -sivusto, Turvakamu-sovellus
• Neuvonta lapsikaappausriskissä
• Turvakodit

Mahdollistaa 
vertaistuen 
ja vahvistaa 

yhteisöllisyyttä

Tarjoaa varhaista 
tukea, hoitoa ja 

kuntoutusta

Auttaa  
sovinnolliseen eroon 

ja vanhemmuuden 
jatkumiseen

Ehkäisee perhe-  
ja lähisuhde- 

väkivaltaa

Ottaa huomioon 
perheiden moni- 

muotoisuuden 
ml. monikulttuurisuus

Tukee 
vanhemmuudessa 

ja parisuhteessa

Edistää ja seuraa  
lapsen ja perheen 

terveyttä ja  
hyvinvointia 

ml. lapsen kasvua

Lapsi ja 
perhe



Turvassa joka suhteessa
Ensi- ja turvakotien liitolla ja sen jäsenyhdistyksillä on korvaamatonta erityisosaamista vauvaperheiden tukemisessa, 
väkivaltatyössä ja eroauttamisessa. Palvelupolkuja kehitetään ja toteutetaan yhdessä. Niissä yhdistyy mielekkäällä 
tavalla julkisten palveluiden ja järjestöjen ammatillinen osaaminen sekä vertaisten tarjoama tuki.

Etelä-Karjalan perhetyön kehittämisyhdistys ry
Lappeenranta 

Etelä-Pohjanmaan Ensi- ja turvakotiyhdistys ry
Kauhajoki 

Familia ry

Helsingin ensikoti ry

Kaapatut Lapset ry

Kanta-Hämeen perhetyö ry
Hämeenlinna 

Keski-Suomen ensi- ja turvakoti ry
Jyväskylä

Kokkolan ensi- ja turvakoti ry

Kuopion Ensikotiyhdistys ry

Kvinnohusföreningen i Jakobstadsnejden rf

Kymenlaakson Ensi- ja turvakotiyhdistys ry
Kotka 

Lahden ensi- ja turvakoti ry

Lapin ensi- ja turvakoti ry
Rovaniemi 

Lapsen Kengissä ry
Varkaus 

Lyömätön Linja Espoossa ry

Oulun ensi- ja turvakoti ry

Paasikiven Nuorisokylän Säätiö
Kerava 

Perheidenpaikka ry
Outokumpu 

Pienperheyhdistys ry
Helsinki 

Porin ensi- ja turvakotiyhdistys ry

Pääkaupungin turvakoti ry
Helsinki 
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Ensi- ja turvakotien liiton jäsenyhdistykset

Raahen ensi- ja turvakoti ry

Tampereen ensi- ja turvakoti ry

Turun ensi- ja turvakoti ry

Turvallisen vanhuuden puolesta – Suvanto ry

Vaasan ensi- ja turvakoti  
– Vasa mödra- och skyddshem ry

Vantaan turvakoti ry

VIOLA – väkivallasta vapaaksi ry
Mikkeli 

Vuoksenlaakson vammais- ja perhetyö ry
Imatra 

Ylä-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry
Iisalmi 

Äidit irti synnytysmasennuksesta Äimä ry


