
Hellästi huoli puheeksi - koulutuskokonaisuus 2023      

       

Hanke/ työpaketti Koulutuspäivä Koulutuksen nimi ja kouluttaja Paikka Kohderyhmä Ilmoittautuminen Muuta huomioitavaa 

HELLÄ/ C. F. G paketit, ME-, TOKI ja lapsen 
tuen malli Kainuussa hankkeet 

11.1.2023, tallenne HELLÄsti huoli puheeksi - kampanjan 
lanseeraus ja koulutusinfo 11.1.2023 

Teams Sote-ammattilaiset ei ennakkoilmoittautumista 
 

HELLÄ/C., TOKI ja Lapsen tuen malli 
Kainuussa 

18.1.2023, 25.4.2023 Huolen puheeksi ottaminen ja 
dialogisuuden 
edistäminen lasten, nuorten ja perheiden 
kanssa - Jukka Pyhäjoki 

Teams Lasten, nuorten ja 
perheiden kanssa 
työskentelevät 
ammattilaiset (sote, 
vaka, järjestöt, kunnat) 

Soten koulutuskalenteri + QB-linkki 
https://response.questback.com/kainuu/or8gwobsze 

Luento-osuudet tallennetaan. Jakelu linkkinä  
Tulevaisuuden sote-keskus Kainuuseen - Helposti lähelläsi (HELLÄ) Dreambroker-
kanavalta 

HELLÄ/ F. & G. ja Aluetuki 27.04.2023  

Rahapelaaminen puheeksi -Minttu Tavia, 
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue / 
Aluetuki (Pohjois-Suomi) 
Mirka Mikkola, Sovatek-säätiö / Aluetuki 
(Väli-Suomi) 
Taru Paavolainen / Keski-Suomen 
sosiaalialan osaamiskeskus (THL) Teams 

Kainuun 
hyvinvointialueen 
henkilöstö 

Soten koulutuskalenteri Etäyhteys mahdollinen 

Mukana elämässä -hanke tallenne 

Itsetuhoisuuden huolen puheeksi 
ottaminen ja Turvasuunnitelma - Maarit 
Rajatalo ja Anne Salin 

Kaima: 
https://www.youtube.com/watch?v=6S_E06L0GG
k 

Kainuun 
hyvinvointialueen 
henkilöstö   

Mukana elämässä -hanke tallenne 

Huolen puheeksi ottaminen itsemurhien 
ehkäisemiseksi - Maarit Rajatalo ja Anne 
Salin 

Youtube: 
https://www.youtube.com/watch?v=Qn8fIOT4n5c Kansalaiset, järjestöt   

Mukana elämässä -hanke verkkosivut Itsemurhavaarassa olevan tai itsemurhaa 
yrittäneen henkilön hoito- ja 
palvelupolku; huolen herääminen ja 
huolen puheeksi ottaminen - Eija 
Hujanen ja Maarit Rajatalo 

Verkkosivut: 
https://sote.kainuu.fi/itsemurhavaarassa-olevan-
henkilon-tai-itsemurhaa-yrittaneen-henkilon-
hoito-ja-palvelupolku 

Kansalaiset, järjestöt, 
nuoret, työikäiset, 
ikäihmiset   
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Mukana elämässä -hanke tallenne Näen sut, oon tässä- itsetuhoisuuden 
huolen puheeki ottaminen, nuoret 

Youtube:Jessen tarina 
https://www.youtube.com/watch?v=fiGbdgV1Ns0  
Sofian tarina 
https://www.youtube.com/watch?v=V8fRQNJtIU8  

Kansalaiset, järjestöt, 
nuoret   

Mukana elämässä -hanke/ THL verkkokoulutus Itsemurhien ehkäisy -verkkokoulutus -
THL 

THL, verkkosivut: https://thl.fi/fi/-/thl-on-
julkaissut-itsemurhien-ehkaisy-verkkokoulun   

Sote -ammattilaiset, 
kansalaiset  THL asiantuntijoiden laatima 

HELLÄ/G. 1.3.2023 klo 13-14 Raha-asioiden puheeksi ottaminen sote-
palveluissa - Takuusäätiö Teams Sote -ammattilaiset  Koulutuksen kesto: 1h 

HELLÄ/G. säännöllisesti 
järjestämä webinaari 

Puheeksioton ja talousneuvonnan 
työkaluja ammattilaisille  - Takuusäätiö 

Teams 
Sosiaalialan 
ammattilaiset 

Takuusäätiön koulutuskalanterin kautta: 
https://www.takuusaatio.fi/ammattilaisille/tulevat-tapahtumat-ja-
koulutukset/ Koulutuksen kesto: 1h 

HELLÄ/G. verkkokurssi 
itsenäiseen opiskeluun 

Raha-asiat puheeksi - Takuusäätiö 
Kurssialusta Howspace 

Sosiaalialan 
ammattilaiset 

Kirjautumalla kurssialustalle: https://raha-asiat-
puheeksi.in.howspace.com/  

Verkkokurssin käymiseen on hyvä varata aikaa noin 2–3 tuntia. Kurssi on suunniteltu 
lapsiperheitä kohtaaville ammattilaisille asiakastyön tueksi.  

HELLÄ/ F.  tallenne HELLÄsti huoli puheeksi - Info päihteitä 
käyttävän raskaana olevan ja perheen 
kanssa työskenteleville/ Susanna Kinnula 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/terveyden-ja-
sairaanhoito/SitePages/Naistentautien-ja-
synnytysten-ohjeet-ja-lomakkeet.aspx 

   
HELLÄ/ F.  31.8.2023 klo 12.30 

+tallenne 
HELLÄsti huoli puheeksi - info Palvelut 
tukenasi -hankkeen Asiakas saa oikeat 
palvelut oikeaan aikaan -työryhmälle  / 
Susanna Kinnula Teams    

HELLÄ/ F. ja D. 16.3.2023 12.30-14.00 HELLÄsti huoli puheeksi - 
Puheeksiottamisesta – 
yhteistyösuhteesta. Päihteisiin ja 
riippuvuuksiin liittyvistä ilmiöistä 
Kainuussa.  Kajaanin AMK / Susanna 
Kinnula (Ansku piti info terapiat 
etulinjaan mallista). sh- a th opiskelijat Kajaanin AMK    

HELLÄ/ F. ja C.  22.6.2023 
HELLÄsti huoli puheeksi - info Kajaanin 
nuorten starttipajalle Kajaani     
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HELLÄ/ F. ja C.  23.8.2023 
HELLÄsti huoli puheeksi - info 
Suomussalmen nuorten starttipajalle Teams    

HELLÄ/ F. ja D. 18.9.2023 

HELLÄsti huoli puheeksi - 
Puheeksiottamisesta – 
yhteistyösuhteesta. Päihteisiin ja 
riippuvuuksiin liittyvistä ilmiöistä 
Kainuussa.  Kajaanin AMK / Susanna 
Kinnula, Ansku piti info terapiat 
etulinjaan mallista. sh-opiskelijat Kajaanin AMK    

HELLÄ F.  31.10.2023 

HELLÄsti huoli puheeksi - Lasten ja 
nuorten syömishäiriöt koulutuspäivä. 
Puheeksiotto, kohtaaminen, miten 
autetaan ahdistunutta nuorta Teams    

 

Aluetuen maksuton 3 h 
verkkokoulutus 

Rahapelaaminen Puheeksi-koulutus  
verkossa    

 

Aluetuen maksuton 2 
pv Teams -koulutus 

Rahapeliriippuvuus hallintaan -
menetelmäkoulutus verkossa    


