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Haavahoidon koulutuspilotti

1.3.2021 – 28.2.2022

Sirpa Roitto – haavahoidon asiantuntija

Kirsi Lyytikäinen – haavahoidon asiantuntija

Elisa Lajunen – asiantuntija, Etelä-Savon hyvinvointialue
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- Essoten kotihoidon ja asumispalveluyksiköiden hoitohenkilökunnalle



”Tarvitsen arjessa apua,

Liikkuminen on huonoa ja 

en pääse vastaanotolle.”

Haavahoidon toimintamalli 

Essoten koti- ja asumispalveluyksiköissä

Konsultaatio

Moniammatillinen tuki: 

hoitotarvikejakelu, 

fysioterapeutti, jalkaterapeutti, 

ravitsemusterapeutti, 

apuvälineyksikkö ja 3. sektori

Perusterveydenhuollon tehtävät: haavan diagnoosi, 

kiireellisyyden arviointi, paikallishoito ja 

ennaltaehkäisevä toiminta, terveysneuvonta 

sekä tarvittaessa lähete erikoissairaanhoitoon.

Kotiin vietävien palveluiden 

suunnittelu ja järjestäminen

”Olen omatoiminen ja 

pääsen vastaanotolle.”



Lääkäri 

Tekee huolellisen kliinisen tutkimuksen, johon kuuluu

• esitiedot, toimintakyky, ravitsemustila ja 

        muut syyt (päihteet, hoitoon sitoutuminen)

• tekee kliinisen tutkimuksen diagnoosin saamiseksi 

• verenkierto (tarv. ABI-mittaus= valtimoverenkierron mittaus)

• raajan tunto, virheasennot, ihomuutokset, turvotukset

• katkokävelyoireet, leposärky

• tarvittaessa röntgen- ja laboratoriotutkimukset, koepala ja 

lähete/konsultaatio erikoissairaanhoitoon

• laatii hoitosuunnitelman

Huomioi aina:   

 INFEKTION,
 VALTIMOTAUDIN,      

DIABETEKSEN mahdollisuus     

Päivitetty: 9.2.2022

Laatinut: Kirsi Lyytikäinen, Sirpa Roitto ja

 Elisa Lajunen (Tul.sote-hanke)

Hyväksynyt: Tiina Ilves, Pirjo Ihalainen ja Viivi Kaasinen

Hoitaja

• pyri selvittämään 

        mistä, miten ja milloin haava on syntynyt

• onko asiakas sitä jo itse hoitanut ja miten

• aloita haavahoito: puhdista ja sido haava, tarvittaessa konsultoi 

haavahoitajaa

• konsultoi lääkäriä haavadiagnoosin saamiseksi, kiireellisyys 

huomioiden 

• jos haavassa ei tapahdu paranemista 4 viikon kuluessa-> konsultoi 

haavahoitajaa

Konsultaatiot

• Oman yksikön haavaosaaja

• Omalääkäri

• Haavahoitajien konsultaatiot (kts dia 6)

• Ihotautien haavahoitaja (ei kirurgiset haavat)

 ma-pe klo 8–15 p. 040..

• TIKE 24/7  p. 040..  (hoidon tarpeen arvio ja neuvonta)



Haavahoitajien konsultaatiot

Alue Ajanvarauskirja Kirjausohje

Mikkeli: Essoten kotihoito ja  
asumispalveluyksiköt

Haava 1 (tiimi 1), 
Haava 2 (tiimi 2 + Anttola), 
Haava 3 (tiimi 3 + Haukivuori)          1)

• Konsultaatiokirjaus HAAVAH-

lehdelle käyttäen  

”haavaensikäynti”-fraasipohjaa

• Lisää kuva tekstiin 

• Varaa konsultaatioaika HKONS-

vastaanottoajalle (30 min) ja 

ajanvarauskenttään syy ja 

yhteystiedot

Ristiina, Suomenniemi Anne Lindholm (3linan)

Hirvensalmi, Pertunmaa, 
Mäntyharju

Sirpa Roitto (5roisi)

Juva, Puumala, Kangasniemi Sirpa Roitto (5roisi)
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1) Asiakkaan tiimin näet potilastietojärjestelmän yläpalkista perustiedoista tai kts alla. 



Kirjaa rakenteellisesti
✓ Kirjaaminen tapahtuu käytössä olevalle lehdelle: HAAVAH, HOIYHT
✓ Käytä apuna fraasipohjia: haavaensikäynti tai haavahoito (    )
✓ Tarvittaessa/tietyin väliajoin rinnakkaisnäkymä HOIYHT-lehdelle (hoitotyön yhteenvedot)

Esitiedot

• haavadiagnoosi

• haavan esitiedot

Hoitotyön toiminnot

Haavan hoito

• puhdistus: miten ja millä

• hoitotuotteet

• tarvittaessa bakteeriviljely ja 

konsultaatiot

Hoitotyön toiminnot

Haavan seuranta ja arviointi

• Sijainti, koko (mittaa), onkalot/taskut

• Kudostyyppi

(Suomen Haavahoitoyhdistys ry, https://www.shhy.fi/hoito-

toimintaohjeet/ [viitattu 22.12.2021]).

• eritys: määrä, väri, haju ja laatu 

• kipu ja kipulääkitys

• valokuva 2 viikon välein ja tarvittaessa

Lääkitys

• jos puudutettu: millä  ja kesto

Hoidon tulokset

• arvioi haavan paranemista

Huomio: Poista käyttämättömät tekstit/otsakkeet ennen tallennusta ja tilastointia.

Mittarit

• haetaan valikosta ”koodi” 

     (paina enter)

https://www.shhy.fi/hoito-toimintaohjeet/
https://www.shhy.fi/hoito-toimintaohjeet/


Yhteystiedot
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Elisa Lajunen

Asiantuntija /

Etelä-Savon hyvinvointialue

elisa.lajunen@etela-savo.fi

040 359 7008

Kirsi Lyytikäinen

Haavahoidon asiantuntija /

Essote

kirsi.lyytikainen@essote.fi

040 656 7494

Sirpa Roitto

Haavahoidon asiantuntija /

Essote

sirpa.roitto@essote.fi

040 359 7270

mailto:elisa.lajunen@etela-savo.fi
mailto:sirpa.roitto@essote.fi
mailto:sirpa.roitto@essote.fi
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