
Jalkautuvat psykiatriset 
sairaanhoitajat

TOIMINTAMALLI



Hoitovastuu on aina lähettävällä taholla, kunnes hoito on alkanut toisella tasolle

Vanhemmat

Kaikille tarkoitettua kasvun, 
kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin 
sekä sosiaalisten ja psyykkisten 
valmiuksien tukea

• Opiskeluhuolto (sis. psykologi, 
kuraattori, koulu- ja 
opiskeluterveydenhuollon ja 
lääkäripalvelut) & neuvolat

• Hoidon ja tuen tarpeen arviointi

• Ennaltaehkäisevä ohjaus & tuki

• Ensivaiheen lyhytinterventiot

Universaalit palvelut

Lievien ja keskivaikeiden häiriöiden 
hoito jos ensivaiheen lyhytinterventiot 
ei riitä

• Moniammatillinen työryhmä

• Lääkäripalvelut

• Ryhmätoiminta

• Etäpalvelut

• Jalkautuva työskentely

• Ostopalvelut täydentävinä palveluina

• Konsultaatiot

Perustason 
mielenterveyspalvelut

Vakavat mielenterveyden häiriöt ja 
merkittävä toimintakyvyn lasku

• Lääkärin lähetteellä

• Erikoissairaanhoidon konsultaatiot

• Tutkimus ja hoidon suunnittelu 
yhteistyössä eri tasojen kanssa

Erikoissairaanhoito

Yhteistyön prosessikuvaus

Jalkautuvat psykiatriset sairaanhoitajat

Verkostot

Koulut

Lievästi ja keskivaikeasti 
oireilevat jos ensivaiheen 
lyhytinterventiot ei riitä 

• Sosiaali- tai terveydenhuollon 
ammattilaisen ohjaamana, 
ilman lähetettä

• Nopea ja oikea-aikainen 
hoitoon pääsy 

• Konsultaatiokäytännöt

• Määrämittainen, tiivis hoito 
(max 12 krt), 

• Jalkautuva toimintatapa

• Yleislääkäri, psykiatrin 
konsultaatio

Hoidon tarve

Arjen 
huolenpito

Perhetilanne

* HOIDON SIIRTYMINEN: Varmista tiedon siirtyminen ja ettei nuori tipu / TIEDONSIIRRON KÄYTÄNTEET 

AsiakasprosessiAsiakasprosessi



Konsultaatiot jalkautuvan psykiatrisen 
sairaanhoitajan toimenkuvassa
• Konsultaation tavoite on 

arvioida tuen ja hoidon 
mahdollisuuksia, tukea hoidon 
porrastusta ja mahdollistaa 
ammattilaisten keskinäistä 
tukea.

• Konsultointiin tulee varata 
riittävä aika ja rauhallinen tila ja 
konsultoinnin aikana tulee ottaa 
huomioon, ettei tietosuoja 
vaarannu.

• Sairaanhoitaja konsultoi tarpeen 
mukaan verkostoa, eri 
hoitotahoja tai toimijoita. 

• Konsultointi tapahtuu 
yhteistyössä nuoren ja perheen 
kanssa. Konsultoida voi 
nimettömästi tai perheen ja 
nuoren luvalla nimellä.

• Opiskeluhuolto

• terveydenhoitaja, koulupsykologi, 
koulukuraattori, koululääkäri

• Nimellinen (asiakkaan kanssa sopien) 
tai nimetön konsultaatio

• Yhteinen tuen ja hoidon suunnittelu

• Koulun nuorisotyöntekijä

• Nimetön konsultaatio

Opettajat

• Nimetön konsultaatio opetustehtävän 
tueksi tai hoitoon ohjaamiseksi

Perustason mt-yksikkö, erikoissairaanhoito

• Usein nimellinen konsultaatio, 
asiakkaan kanssa sopien

• Jatkohoitojen suunnittelu yhteistyössä

Konsultaatiota tarjotaan:
• Terveydenhuolto (pth, esh)

• Lääkärin konsultaatiot, erikoislääkärin 
konsultaatiot, sairaanhoitajan 
konsultaatiot

• Nimellinen konsultaatio asiakkaan 
kanssa sopien, hoidon toteuttamisen 
tueksi ja jatkohoitovaihtoehtojen 
kartoittamiseksi

• Sosiaalihuolto

• Ohjaus, neuvonta ja 
lastensuojeluilmoitukset

• Nimellinen tai nimetön konsultaatio

Muut

• Ankkuriryhmän poliisit, 
ohjaus/neuvontanumero

• Nuorisopalvelut

• Päihdepalvelusäätiö, muu kolmas 
sektori

Opiskeluhuolto

• terveydenhoitaja, koulupsykologi, 
koulukuraattori, koululääkäri

Konsultaatiota saadaan:
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