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Omahoito
Asiakas

• Tehostettu suuhygienia
• Tarvittaessa antibakteerinen suuvesi fluoriditahnan 

lisäksi hammaslääkärin ohjeen mukaan 
toimenpidettä ennen ja/tai jälkeen

Takaisin polkuun



Tutkimus ja hoitosuunnitelma
Hammaslääkäri

• Status
• Kliiniset ja radiologiset tutkimukset (PTG)
• Mahdolliset ensiaputoimenpiteet

• Esitiedot
• Potilaan oireet ja niiden kesto
• Terveydentila ja perussairaudet
• Lääkitykset
• Allergiat
• Aikaisemmat puudutukset
• Tehdyt/suunnitellut hoidot tai operaatiot
• Päihteiden käyttö

• Hoitosuunnitelma
• Päätös hoitolinjan valinnasta
• Antibioottiprofylaksian tarpeen arvio
• Potilaan kanssa keskustellen arvio sedaation tarpeesta
• Informaatio jatkohoidoista ja mahdollisesta 

sairaslomasta
• Informaatio hampaanpoistojen merkityksestä 

purennalle tai estetiikalle
• Kustannusarvio eri proteettisista hoitovaihtoehdoista
• Tarvittavat lähetteet

• KIRJAA LÄHETTEESEEN ESITIETOJEN KOHDAT
• Muista tulkin varaus tarvittaessa

Takaisin polkuun

Onko toimenpide 
sellainen, jonka voit 

tehdä itse? Ei

Kyllä Tee se itse

Mieti hoitava 
taho

Kirurgiaan perehtynyt hammaslääkäri 
omassa tai toisessa yksikössä

Erikoishammaslääkäri omassa tai toisessa 
yksikössä

Erikoishammaslääkäri erikoistasolla

• Arvio siitä kuka ja missä tekee perustuu kliiniseen ja 
radiologiseen tutkimukseen.

• Viisaudenhampaista aina tarpeeksi tuore PTG ja tarvittaessa 
KKTT. Konsultoi KKTT:n tarpeesta erikoishammaslääkäriä.

• Konsultoi tarvittaessa etukäteen toimenpiteen tekevää 
hammaslääkäriä.



Kriteerit kirurgiseen hammashoitoon
Kirurgiaan perehtynyt hammaslääkäri

Takaisin polkuun

• Potilaan ongelma ei vaadi erikoishammaslääkäriä
• Ei sairaalahoidon tai kktt-tutkimuksen tarvetta

• Separointipoistot/haasteelliset molaarien poistot
• Saneeraukset
• Osittain puhjenneet viisaudenhampaat (ei suurentunutta riskiä 

hermovauriolle)
• Retinoituneet/impaktoituneet viisaudenhampaat, jotka eivät ole 

syvällä (ei suurentunutta riskiä hermovauriolle)
• Kielijänteet
• Biobsiat ja vaativat limakalvomuutokset tekijän kokemuksen 

mukaan (ei suunpohja, nielu tai pehmyt suulaki)



Kriteerit kirurgiseen hammashoitoon
Erikoishammaslääkäri

Takaisin polkuun

• Paikallispuudutuksessa tehtävät vaativat pienkirurgiset 
toimenpiteet

• Potilaat, jotka yleisterveytensä tai jatkoseurannan vuoksi eivät 
vaadi sairaalahoitoa, esimerkiksi:
• Syvällä olevat puhkeamattomat viisaudenhampaat
• Lähellä mandibulaarihermoa olevat viisaudenhampaat
• Hampaaseen liittyvät kystaepäilyt
• Resektiot
• Torusten poistot
• Laaja saneerauksen tarve
• Hampaan paljastus
• Biobsiat



Kriteerit kirurgiseen hammashoitoon
Erikoishammaslääkäri

Takaisin polkuun

• Potilaat, jotka yleisterveytensä tai jatkoseurannan tai -hoidon 
vuoksi vaativat sairaalaolosuhteita
• Huomio myös niin sanotut helpot toimenpiteet

• Yleisanestesiaa vaativa laaja toimenpide, joista esimerkiksi
• Iso kysta
• Katso lisäksi anestesiahammashoidon hoitoketju

• Biobsiat, joissa suusyöpäepäily!



Kirurginen toimenpidekäynti 
Hammaslääkäri tai kirurgiaan perehtynyt hammaslääkäri

Takaisin polkuun

• Antibioottiprofylaksia ja/tai esilääkitys tarvittaessa
• Toimenpiteet
• Jälkihoito-ohjeet suullisesti ja kirjallisesti
• Mahdolliset post-operatiiviset lääkemääräykset
• Esilääkityspotilailla tarvittava jälkiseuranta 

vastaanotolla saattajan kanssa
• Jatkohoitosuunnitelma

• Mahdollisen jatkohoitoajan/-aikojen varaus



Kirurginen toimenpidekäynti 
• Antibioottiprofylaksia ja/tai esilääkitys tarvittaessa
• Toimenpiteet
• Jälkihoito-ohjeet suullisesti ja kirjallisesti
• Mahdolliset post-operatiiviset lääkemääräykset
• Esilääkityspotilailla tarvittava jälkiseuranta 

vastaanotolla saattajan kanssa
• Jatkohoitosuunnitelma

• Mahdollisen jatkohoitoajan/-aikojen varaus

Takaisin polkuun



Kirurginen toimenpidekäynti
Keskitetyt palvelut

• Lähetepotilaalla tarvittaessa tutkimuskäynti leikkaavalla suu- ja 
leukakirurgilla

• Antibioottiprofylaksia ja/tai esilääkitys tarvittaessa
• Toimenpiteet
• Jälkihoito-ohjeet suullisesti ja kirjallisesti
• Mahdolliset post-operatiiviset lääkemääräykset
• Esilääkityspotilailla tarvittava jälkiseuranta vastaanotolla 

saattajan kanssa
• Osastoseuranta tarvittaessa
• Jatkohoitosuunnitelma

• Mahdollisen jatkohoitoajan/-aikojen varaus
• Palaute perushoitoon!

Takaisin polkuun



Jälkihoito (tarvittaessa)
Lähipalvelut

• Tarvittaessa ompeleiden poisto lähimmässä 
hammashoitolassa suuhygienistin/hammashoitajan 
toimesta

• Operaatioalueen kliininen tutkimus
• Omahoidon ohjaus

Takaisin polkuun
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