
KULTTUURIYMMÄRRYS

VOIMAVARALÄHTÖISYYS

KULTTUURISESTI TURVALLINEN KOTIHOITO

Tunnistamme saamelaisen asiakkaan 
yksilölliset voimavarat ja tuemme niitä 
toimintakyvyn ja aktiivisuuden 
ylläpitämiseksi. Osallistamme hänet 
toimintaan aktiivisena osallistujana tai 
seuraajan ja neuvonantajan roolissa.

Kulttuuriymmärrys auttaa 
työntekijää hyväksymään ja 
arvostamaan jokaisen yksilöllistä 
kulttuuritaustaa ja siihen liittyviä 
tapoja, arvoja ja vakaumusta.

LAAJA HYVINVOINTINÄKEMYS

Saamelaiseen elämänkatsomukseen 
liittyy paljon näkymättömiä asioita, jotka 
vaikuttavat kokonaisvaltaiseen hyvin-
vointiin. Näitä ovat oman identiteetin ja 
arvomaailman säilyttäminen sekä yhtey-
den pitäminen omaan yhteisöön, 
sukuun ja elinkeinoihin. Perinnevaatetus 
ja -ruoat, kertomaperinne sekä vakau-
mus (hengellisyys) ovat tärkeä osa 
saamelaisen edentiteettiä.

OSALLISUUS

Sosiaalisten suhteiden 
ylläpitäminen ja osallistuminen 
sosiaalisiin tapahtumiin tukee 
saamelaisen ikääntyneen 
hyvinvointia ja osallisuuden 
kokemusta.

Saamelaisen kotihoidon asiakkaan 
mahdollisuus säilyttää yhteytensä 
omaan äidinkieleensä ja kulttuuriin, 
vaalia sitä ja elää kulttuurin arvojen 
mukaista elämää.


