Aivojumppa - Mielekasta tekemista ja
aktiivisuutta arkeen = Lisaa elamanlaatua

QR-koodi
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Aivojumppa. Istuen.

Naytto, liikkeet tekstitetty. Ei suullista ohjetta.

Lohjan liikuntakeskus/YouTube

1min 32sek

Suomi mies sdataa
Naytto seisoen, voi tehda myos istuen
Suullinen ohje
Kunnossa kaiken ikaa/YouTube

1min 49sek

Helppoa aivojumppaa kasilla. Istuen.
Naytt6.Ei suullista ohjetta, tekstitysta
Lapin seniorikuntoutus/YouTube

3min 11sek

Aivojumppaa mielen virkistamiseksi
Istuen ja seisten, Naytto ja suullinen ohje.
Ei tekstitysta
Seniori365.fi/YouTube

3min 42sek
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Aivojumppa
Istuen. Naytto, suullinen ohjaus ja tekstitys
Etela-Karjalan Muistiluotsi/YouTube

6min 49sek

Aivojumppa
Istuen. Naytto ja suullinen ohjaus,
Liikkeet tekstitettyna
Fysiopolis/YouTube

11min 7sek

Aivoja aktivoiva jumppa
Attendo studio/YouTube

13min
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