
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Resurssit 

 
Toimenpiteet 

 

Tuotokset 

 
• noin 2(-3) tunnin työaika 

/ kuukausi / 1-2 valmen-
nuksen pitäjää 

• rauhallinen tila 
• välineet: (1-)2 tietoko-

netta, kamera, mikro-
foni, tekninen ratkaisu 
(Teams) 

 

 
• digitaalisen ilmoittautu-

misen käyttöönotto 
(AVPH), ja aikojen luo-
minen ohjelmaan 

• valmennuksen pitäjien 
perehdytys Teamsin 
käyttöön sekä digitaali-
sen ilmoittautumisjärjes-
telmän käyttöön 

• pilotin jatkuva seuranta 
• valmennuspilotin mark-

kinointi 
 

 
• AVPH-koulutus ammat-

tilaisille 
• palautekysely valmen-

nuksiin osallistujille 
• toimintamallin kuvaus 
• markkinointimateriaalit 
• pilotin arviointi 
 

 
Tulokset 

 
Välittömät vaikutukset 

 

 
Välilliset vaikutukset 

 
• digitaalisen ajanvaraus-

järjestelmän/ilmoittautu-
misen käyttöönotto 
(AVPH) 

• valmennusten toteutu-
minen suunnitellusti  

• toimintatapa koettu hy-
väksi ja sitä on päätetty 
jatkaa samalla toiminta-
mallilla 

 

 
• Satakunnan alueen syn-

nytysvalmennuspalve-
luiden saatavuuden pa-
raneminen, tasavertais-
tuminen ja laajentumi-
nen 

• mahdollisuus saada en-
tistä laadukkaampaa ja 
kattavampaa perhe- ja 
synnytysvalmennusta 
Satakunnassa 

• perhe- ja synnytysval-
mennukseen osallistu-
misen helpottuminen 

 
 

 
• satakuntalaisten odotta-

vien perheiden synny-
tykseen ja vauvaperhe-
elämään valmistautu-
mismahdollisuuksien 
paraneminen 

• synnytyskokemusten 
paraneminen 

• sopeutumisen helpottu-
minen vauvan tuomaan 
elämänmuutokseen 

 

 

 

Alueellinen etänä järjestettävä 
perhe- ja synnytysvalmennus -pilotti 

Satakunnan tulevaisuuden sote-keskus -hanke 


