o

ETELA-

KARJALAN
hyvinvointialue

Mittauspoytakirja

Nimi:

Paikkakunta:

Alkumittaus Loppumittaus

Paivamaara

Ika

Vyotaronymparys cm(LC)

Paino kg (LC)

Pituus cm(LC)

BMI kg/ m2(0)

Kehonkoostumus

Rasva%

Viskeraalinen rasva

Luusto-Lihas%

Lepoaineenvaihdunta

Puristuvoima kg

Puristusvoiman kuntoluokka

6 min kavelytesti, matkam

6 min kavelyn kuntoluokka

BORG kavelyn alussa

BORG kavelyn lopussa

K&velytesti, alkumittaus, muistiinpanot:

K&velytesti, alkumittaus, muistiinpanot:
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Alkumittaus

Loppumittaus

3 kk puhelu

Audit-10(LC)

Ahtup (LC)

Fagestromin-
nikotiiniriippuvuustesti
(LC)

Verenpaine (LC)

Unen m&ara (LC)

Liikuntamaara (LC)

LC= potilastietojarjestelma.

Euroopan unionin rahoittama —
NextGenerationEU
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