Pohjois-Savon Ohje 1(4)
hyvinvointialue

Pohjois-Savon hyvinvointialueen ehkaisyneuvonnan palvelupolut

Tehnyt seksuaaliterveysneuvonnan tyéryhma (2023)

e Palvelupolku; ehkaisy alle 21-vuotiaat
e Palvelupolku; ehkaisy 21-14-vuotiaat
e Palvelupolku; ehkaisy yli 25-vuotiaat
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Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Palvelupolku: Ehkaisy alle 21-vuotiaat

LAAKARI.
i ;:;ﬁgﬂﬁ%m% - Jﬁ;{a}-s'fr‘égmp‘ou;r
Asiakkaalla Asiakkaalla :
terveydellinen terveydellinen 1
riskitekijal oire rigkitekiji/ oire *
) AJANVARAUS (TH
Agiakas haluaa JATKOSSA
pitkivaikutteisen 12 '-K'L:Iﬁ‘gg: :Jﬁm‘_’sm" > PITKAVAIKUTTEISEN
EHKAISYN ALOITUS. ehkaisyn JA SEKSUAALITERVEYS. EHKAISYN KONTROLLIT JATKOSSA
KARTOITETAAN VASTAANOTTOAIKA TERVEYDEN- : NEUVOLAAN kierukan/kapselin vaihdon —_— Ehm:mgﬂn
onko kyse aloituksesta HOITAJALLA. - v yhiteydessa
Vﬂ'i‘fu o ey TAl TERV:“E; SKESKUKSEE?. Kapsslia vuoden valein
Kartoitetaan ——p  Karloitetaan terveydentila, ehkaisyyn ennen 3kk desogrsireel; kayitoon. terveydenhoitajalla; terveyd
terveydentila, liittyvat hyedyt haitat, riskitekijat. Asiakas haluaa entilan kartoitus ja valmistee
tarpeetiioiveet seka Valitaan yhdessa asiakkaan kanssa Iyhytvaikutteisen ENSIMMAISET KONTROLLIT T n sopivuus, hyodyt/haitat,
yhteysiiedot sopiva menetelma. ehkaisyn H VO:LLA 3-BKK JA B- tarve seksitautinaytteille, jos
Seksitautinayttest tarvittaessa. — TH ALOITTAA LYHYT- *  {2KK, SEN JALKEEN VUQSITT = ] gﬁ;ﬁ;ﬁﬁﬁlm
VAIKUTTEISEN EHKAISYN, ANTAA AIN. Konirolllissa kaydaan lapi Kaytossa c..]1 ongelmia
nglrzé}:!rirgELT ; - - varataan aika laakarille
. sopivuus, hyodythaitat, tarve tai hoitajalle

N\

EHKAISY KAYTOSSA,
KONTROLLIKAYNTI.
VASTAANOTTOAIKA TERVEYDEN-
HOITAJALLA.

= =P seksitaufin aytteille. Tarvittaessa

ehkaisyn vaihto (kokeeksi 3kk),
jos ok, miin vucden annos.
Tarvittaessa |aakarikaynti

Kartoitetaan terveydentila, ehkaisyyn
liittyvat hyodyt, haitat, riskitekijat, tai
onko ehkaisy toimimaten tai as.
tyytymaton kaytossa olevaan ehkaisy
valmisteeseen.
Tarvittaessa seksitautinayttest.
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LAAKEMERKINNAN AS.
TIETOIHIN (RESEPTI)
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Palvelupolku: Ehkaisy 21-24 -vuotiaat

JATKOT JA KONTROLLIT
e g o o o AJANVARAUS = = ST =Eahs =

{ KONSULTOCINTI I
Asiakkaalla Asiakkaalla 1
terveydellinen terveydellinen 1
riskitekijal oire riskitekijé/ oire ‘,
. AJANVARAUS (TH
Asiakas haluaa JATKOSSA
pitkavaikutteizen TAl Lm&ﬁtg&:;&mﬁﬁmu > PITKAVAIKUTTEISEN
EHKAISYN ALOITUS. ehkaisyn JA SEKSUAALITERVEYS- EHKAISYN KONTROLLIT
KARTOITETAAN VASTAANOTTOAIKA TERVEYDEMN- > NEUVOLAAN o Kierukan/kapselin vaihdon — JATKOSSA
enko I_cyse alut!ulcsesta HOITAJALLA. TAI TERVEY SKESKUKSEEN. Kapselia yhteydessa LYHYTVAIKUTTEISEN
vai kontroliista. ennen desogssiresli 3kk kayttaon EHKAILSYN KONTROLLIT
Kartoitefaan —p  Kartoitetaan terveydentila, ehkaisyyn . ) vuoden valein
terveydentila, liittyvat hybdyt. haitat, riskitekijat. Asiakas haluaa terveydenhoitajalla; terveyde
tarpeetiioiveet seka Valifaan yhdessa asiakkaan kanssa  Ivhytvaikutteisen ENSIMMAISET KONTROLLIT T nilan kartoiius ja valmisteen
yhteystiedot S0piva menelelm_a_ ehkaisyn TH ALOITTAA LYHYT- _ H VO:LLA 3KK SOpivuus, hy_t-clﬂly'!m;rlm,
Seksitautinaytteet tarvitiaessa. > VAIKUTTEISEN EHKAISYN, *  PAASTA, SEN JALKEEN VUOSI > tarve seksitautin ayﬁm_llz_e_ jos
ANTAA 3kk:ksi valmistetfa. As soittaa ja TTAIN. Kentrollissa kaydaan lapi on tullut terveydellisia
jos valmiste ok, niin th pyytaa terveydentila.valmisiesn L ELERaE
resepfin LAAKARILTA. Jos ei sopiva, sopivuus, hybdythaitat, tarve kaylossa on ongelmia,
niin uuden ehkaisyn miefinta =% seksitautinaytieille. Tarvittaessa varataan aika |aakarile.
EHKAISYN KAYTOSSA, ehkaisyn vaihto (kokeeksi 3kk),
KONTROLLIKAYNTI ! jos ok, niin resepti valmisteesta.
VASTAANOTTOAIKA TERVEYDEN- JEEE e A
HOITAJALLA. |
Kartoitetaan terveydentila. ehkaisyyn
fiittywat hyodyt, haitat, riskitekijat, l
tai onko ehkaisy toimimaten tai
as. tyytymaton kaylossa olevaan
ehkaisy valmisieeseen. LAAKEMERKINNAN AS.
Seksitautinaytteet tarvitiaessa. TIETOIHIN (RESEPTI)
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Pohjois-Savon
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Palvelupolku: Ehkaisy yli 25-vuotiaat

Asiakkaalla
terveydellinen
riskitekija' oire

KARTOITETAAN
onko kyse aloituksesia
vai kontrellista.
Karteitetaan
terveydentila,
tampeetitoivest seka
yhteystiedot

N

LAAKARI,
AJANVARAUS ==
/ KONSULTOINTI

JATKOT JA KONTROLLIT
VALMISTEEN MUKAAN — 1

—————————

1
Asiakkaalla 1
terveydellinen 1
riskitekija/ oire ',
. AJANVARAUS (TH
Asiakas haluaa
pitkavaikutteisen | LK) KIERUKAN TAI KAPSELIN JATKOSSA
EHKAISYN ALOITUS. ehkisyn ’ Aﬁ?&ﬂﬁ?ﬁﬁ; < PITKAVAIKUTTEISEN
VASTAANOTTOAIKA TERVEYDEN- , rEmEEe T AT Lmvﬁ}f?us'#;zlsm
HOITAJALLA, ™ Kerukankapselin vaihdon -
TAI TERVEY SKESKUKSEEN. Kapselia yhieydessa EHKAISYN KONTROLLIT
ey T ey ennen descgesiresli 3kk kayttoon. Vuoden tai kahden
fiittywat hyadyt. haitat, ﬁ;k'mkijat. Asiakas haluaa ? reweyde
8553 ASi Iyh ikuttei . S :
Valitaan yh:?ula asmlcl:a_an kanssa yhytvaikutteisen niilan karfoitus ja valmisteen
sopiva menetelma. ehkaisyn K i :
Seksitautinaytteet tanvitiaessa. . T ALOITAA LY sopivuus, hyodythaitat,

tarve seksitautinaytieille, j
VAIKUTTEISEN EHKAISYN, pyyiaa
laakanlia resepfin.

on tullut terveydelli
nskitekijoia tai
kaytos=a on ongelmia,
varataan aika la&karille

EHKAISYN KAYTOSSA,
KONTROLLIKAYNTI.
VASTAANOTTOAIKA TERVEYDEN-
HOITAJALLA.

Kartoitetaan terveydentila, ehkaisyyn
liittywat hyddyt, haitat, riskitekijal, *
tai onko ehkaisy toimimaten tai
as. tyytymaton kaylossa olevaan
ehkaisy valmisieezeen.
Seksitautindytieet tarvittaessa.

LAAKEMERKINNAN AS.
TIETOIHIN (RESEFTI)
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