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Terapiat etulinjaan on osana sote-uudistusta rakennettu kansallinen toimintamalli ja palvelu- 
kokonaisuus. Sen tarkoituksena on tukea kaikkien ikäryhmien mielenterveyspalveluiden  
uudistusta peruspalvelulähtöiseksi, hoitomenetelmiltään vaikuttavaksi ja resurssitarpeiltaan  
kestäväksi kokonaisuudeksi. 

Kansallinen osaamiskeskusrakenne ja -yhteistyö on ollut vaikuttava tapa edistää tätä  
tavoitetta. Keskeistä onkin turvata osaamiskeskusten pysyvyys ja rahoitus myös tulevaisuudessa.
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Koulutusportfolio Porrastettu tuen ja hoidon malli
Perustasolle lisätään vaikuttavia, lyhytkestoisia ja digituettuja psykososiaalisia menetelmiä.  
Malli räätälöidään hyvinvointialueittain. Koordinaattorit tukevat menetelmien käyttöönotossa, 
ylläpidossa ja alueellisessa räätälöinnissä. 
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Hoidon tarpeen arvio
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2020–2023 hyvinvointialueiden  
käyttöön on tuotettu 
•	 noin 30 uutta ja 30 päivitettyä omahoito-ohjelmaa sekä uusia työkaluja  

koulu- ja työyhteisöille Mielenterveystalo.fi-verkkopalvelussa
•	 digitaaliset Terapia- ja Interventionavigaattorit hoitoon ohjauksen tueksi
•	 Suomeen mukautettu porrastettu hoitomalli ja työkaluja sen rakentamiseen alueilla
•	 kansallinen koordinaattoriverkosto muutostyön ja vertaisoppimisen mahdollistamiseksi
•	 digitaalinen koulutusalusta skaalautuvaan ja joustavaan opiskeluun
•	 koulutusportfolio, joka sisältää digituettuja ja perinteisiä lyhytterapiamuotoja
•	 hoidon vaikuttavuuden seurannan malli.


