Terapiat etulinj aan Oikeatasoista tukea ja hoitoa

OIICEEREGE

_tOimintam alli Kaikilla hyvinvointialueilla

Terapiat etulinjaan on osana sote-uudistusta rakennettu kansallinen toimintamalli ja palvelu-
kokonaisuus. Sen tarkoituksena on tukea kaikkien ikaryhmien mielenterveyspalveluiden
uudistusta peruspalvelulahtoiseksi, hoitomenetelmiltaan vaikuttavaksi ja resurssitarpeiltaan
kestavaksi kokonaisuudeksi.

Kansallinen osaamiskeskusrakenne ja -yhteistyo on ollut vaikuttava tapa edistaa tata
tavoitetta. Keskeista onkin turvata osaamiskeskusten pysyvyys ja rahoitus myos tulevaisuudessa.

Hyvinvointi-
alueet

Alueellinen raatalointi
ja kayttoonotto,
jatkokehitysideat

/ Kansallinen yhteistyo
ja koordinaattorit

2020-2023 hyvinvointialueiden
kayttoon on tuotettu

 noin 30 uutta ja 30 paivitettya omahoito-ohjelmaa seka uusia tyokaluja
koulu- ja tyoyhteisoille Mielenterveystalo.fi-verkkopalvelussa

o digitaaliset Terapia- ja Interventionavigaattorit hoitoon ohjauksen tueksi

« Suomeen mukautettu porrastettu hoitomalli ja tyokaluja sen rakentamiseen alueilla

e digitaalinen koulutusalusta skaalautuvaan ja joustavaan opiskeluun
 koulutusportfolio, joka sisaltaa digituettuja ja perinteisia lyhytterapiamuotoja

 hoidon vaikuttavuuden seurannan mallili.

kehittaminen

tyokalujen ja toiminta-

 kansallinen koordinaattoriverkosto muutostyon ja vertaisoppimisen mahdollistamiseksi

&: keskeinen kehitystyon

mahdollistaja Alueen

Keskitetty

Digitaalisten

mallin kehitys

< 000 000 | £ 500 000 | & 000

sivustovierailua vaestopohjalla digitaalisen koulutus-

Mielenterveystalo.fi:ssa kaytossa jarjestelman avulla koordinaattoria

vuodessa Terapianavigaattori koulutettua ammattilaista

Yhteistyo-
alueet

palvelu-

jarjestelman
kehityksen tuki

terapia- ja interventio-

hyvinvointialueilla kansallisesti

Koulutusportfolio Porrastettu tuen ja hoidon malli

= = AN
Ohj attu omahoito N~ Porras 1 yllapidossa ja alueellisessa raataloinnissa.
Ahdistuksen lyhytinterventio @ == Porras 2
Terapia-/interventionavigaattori.fi
IPC - MO Porras 1-2 s

Hoidon tarpeen arvio

Kognitiivinen lyhytterapia  &p MO ESH Porras 2-3

Porras 1
Porras 3 G

Tunnekeskeinen pari-interventio ==

Pitkat psykoterapiat, erikoissairaanhoito

e Lyhytpsykoterapia ym.

Nayttoon perustuvat lyhytterapiat ym.

Perustasolle lisataan vaikuttavia, lyhytkestoisia ja digituettuja psykososiaalisia menetelmia.
Malli raataloidaan hyvinvointialueittain. Koordinaattorit tukevat menetelmien kayttoonotossa,
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Cool Kids + Ohjattu omahoito, nettiterapiat ym.
IPT + MO ESH Porras 2-3 @ Omahoito, Mielenterveystalo.fi, jarjestot ym.
CBASP (Syksy 2023
(Syksy ) + ESH Porras 3 Odotusaika
Aikuiset Nuoret Lapset MO Koulutuskokonaisuuteen ESH Siséalto
jaikaantyneet ja perheet liittyy myos menetelma- soveltuu myos
ohjaajakoulutus/-perehdytys erikoissairaanhoitoon

Terapiat Yhteistydssa
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terapiatetulinjaan.fi
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