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MUISTISAIRAUDEN HUOMIOIMINEN
SAAMELAISEN ASIAKKAAN KANSSA

Ensimmaisena opitun kielen merkitys
korostuu muistisairaan kohdalla. X
Sairauden edetessd myéhemmin opittu 3
kieli voi unohtua tai asiakas saattaa
tehda omia, epaloogiselta kuulostavia
kadannoksia sanoista.

KULTTUURIYMMARRYS

Kulttuuriymmarrys auttaa
tyontekijaa hyvaksymaan ja
arvostamaan jokaisen yksilollista
kulttuuritaustaa ja siihen liittyvia

SR-LNg, tapoja, arvoja ja vakaumusta.
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LASNAOLO

Tuttujen asioiden muistelu, valokuvien
katselu, virsien laulaminen ja joikujen
kuuntelu voivat olla muistisairaalle asiak-
kaalle mieluisia. Ne antavat hanelle kuul-
luksi kuulluksi ja ymmarretyksi tulemisen
tunteen. Rauhattomaan kaytokseen voi
auttaa oman kielen kuuleminen ja
lAmmin, empaattinen kosketus.

RAVITSEMUS

Saamelaiset ovat tottuneet syémaan
pelkistettya ruokaa ja puhtaita luonnon
makuja. Ne sisaltavat myos paljon ravin-
toaineita ja proteiinia, mutta vain vahan
kovaa rasvaa. Maustetut ruoat voivat
tuntua vieraalta ja jaadat syomatta.

Tutut maut ja tuoksut voivat lisaksi
tuoda asiakkaalle lohtua ja nostattaa
hyvia muistoja.



