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Kuinka arki kesytetaan?

Tama kansio on syntynyt lukuisten asiantuntijatahojen yhteistyon tuloksena.
Tehtavamateriaaleja on saatu Arjen Kesyttamosta.

Arjen Kesyttamon tarkoituksena on tarjota ammattilaisen apua ja tukea
erilaisiin kasvatuskysymyksiin ja ratkaisukeinoja arjen haasteisiin. Kesyttamo
on laajentumassa koko Kanta-Hameen hyvinvointialueelle. Koulun henkildkunta
voi ohjata oppilaiden vanhempia Kesyttamon pika-ajoille: https://omahame.fi/
lastennuortenjaperheidenpalvelut.

Tarjolla on tietoa, toimintaohjeita ja vinkkeja seka runsaasti valmista
materiaalia kotiin otettavaksi mm. seuraavista aiheista:

* Ennakointi ja kannustus

* Tunnetaidot ja kiukunhallinta
« Aamu- ja iltatoimet

- Siirtymatilanteet

» Kotihommat ja arkipuuhat

* Ruokailut

Lisatietoa osoitteesta:

https://www.omahame.fi/arjenkesyttamo-lapsiperheille




Kirjastojen nepsynurkat

Useasta Kanta-Hameen alueen kirjastosta
|8ytyy nyt nepsy-nurkka.

Nepsy-nurkkauksien tavoitteena on, etta
perheet saisivat helposti ja kootusti tietoa
seka ideoita ja toimintakeinoja sujuvan
arjen tueksi. Naista keinoista on hyotya
kaikille lapsiperheille, kun arki haastaa.
Neuropsykiatrisia piirteita omaaville
lapsille ne ovat usein valttamattomia ja
avain sujuvaan arkeen.

Kirjaston Nepsy-nurkkaan on koottu nepsy-aiheista tietoa ja materiaalia
seka aiheeseen liittyen kirjalista. Kirjastosta on myds mahdollisuus lainata
nepsyoireisen-lapsen ja perheen arkea mahdollisesti helpottavia valineita.
Lainaamiseen tarvitset kirjastokortin.

Koulun henkilokunta voi itse tutustua materiaaleihin tai lainata valineita kouluun
tai ohjata perheita hakemaan vinkkeja nepsy-nurkista.

Videoesittely Hausjarven kirjaston nepsynurkasta:

(12) Open apu -sarja: Hausjarven kirjaston Nepsy-nurkka - YouTube




Valteri

Valteri on Opetushallituksen alaisuudessa toimiva valtakunnallinen oppimis-
ja ohjauskeskus, joka tukee lahikouluperiaatteen toteutumista tarjoamalla
monipuolisia palveluja yleisen, tehostetun ja erityisen tuen tarpeisiin.

Valteri tarjoaa tukea mm. seuravista teemoista:

* Oppilaan tuen jarjestamiskaytanteet, opetusrakenteet, koordinointi ja
konsultaatio

* Oppilashuolto

* Opetussuunnitelman perusteiden mukainen pedagogiikka ja oppimis
ymparistottyonohjausta tai muuta asiantuntijatukea rehtoreille seka
opetus- ja oppilas huoltohenkilostolle

Voit saada Valterin tukea myos etana!

Lisatietoa osoitteesta:

Valterikoulujen konsultointipalveluista https:/www.valteri.fi/palvelut/
konsultointi/
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Kaytannon vinkkeja Perustietoa
arjen tilanteisiin neuropsykiatrisista
koulussa diagnooseista

Miten tuen lasta Miten tunnistan
nepsyhaasteet

Koulun nepsykansiosta

Taman kansion tarkoitus on antaa vinkkeja kouluarjen sujuvoittamiseksi. Kansion
sisaltamat vinkit tukitoimiin ovat sellaisia, etta niista yleensa hyotyy kuka tahansa
lapsi. MyOskin opettajan tyo helpottuu arjen sujuessa.

Kansio sisaltaa myos perustietoa neuropsykiatrisista oireista. Ns. nepsypiirteita

saatamme huomata monissa lapsissa tilanteesta ja kehitysvaiheesta riippuen.

Piirteita ei ole tarkoitus muuttaa ja niista voi olla myos hyotya. Silloin kun arki ei

koulussa suju ja hankaluuksien takana on todettu olevan nepsyoireita, tarvitaan

kuitenkin enemman tietoa ja taitoa, jotta oppiminen sujuu ja arki koulussa ei ole
kaaosta.



Tuen rakentaminen

Tuen rakentaminen * Asenne ja noidankeha

Opettajan tuki * Yhteistyo vanhempien kanssa




Tuen rakentaminen

Erityisopettaja Johanna Maki-Havulinnan vaitoskirjatutkimuksen (2018)
perusteella merkittavina onnistuneen opetuksen tekijoina ei ole niinkaan
opetuksen resurssointi, vaan opettajan luoma kiireettomyyden ilmapiiri seka
selkea ja ennakoitavissa oleva struktuuri.

Koulu on usein se paikka, jossa erilaiset neuropsykiatriset oireet tulevat selvasti
esiin. Lapset toimivat kuormittavassa ymparistdossa, ryhmassa ja koulupaivat
ovat taynna erilaisia vaatimuksia struktuureineen. Koulupaivan aikana on useita
kuormitusta lisaavia tekijoita ja toimenpiteita, joista pitda suoriutua.

Riittavalla tuella lapsi saa mahdollisuuden kokea onnistumisia koulutyossaan.
Nama onnistumisen kokemukset ovat erittain merkityksellisia itsetunnon
vahvistumisen ja omiin kykyihin luottamisen kasvamisen kannalta.

Tuen tasot ovat varmasti opettajille tuttua arkea. Kun lapsi tarvitsee
koulunkayntiinsa tukea, tuki raataldidaan yhdessa lapsen ja vanhempien
kanssa. Nepsyoireet saattavat lisata tuen tarvetta, mutta nepsyoireisella
lapsella on myds vahvuuksia, jotka han saa kayttoonsa tuen ollessa sopivaa.
Tuesta hyotyy yleensa koko luokka.



Kun opettajalla, lapsella tai
huoltajalla heraa huoli

@ Opettaja aloittaa heti tukitoimet

® Opettaja tekee yhteistyota lapsen ja
huoltajan kanssa ja kertoo huolestaan

® Muistetaan jatkuva positiivinen palaute.
Huolikeskustelut kaydaan suullisesti, ei jatkuvia

@ Kun lapsen, vanhempien ja opettajan yhdessa
rakentama tuki ei riita, otetaan mukaan suunnit-
telemaan tuen tarvetta ja tukikeinoja erityisopettaja
tai oppilashuoltotyoryhma

® Pedagogiset asiakirjat taytetaan

® Tarvitaanko itsetunnon tukea koulukuraattorilta tai
koulupsykologilta

® Jos arki koulussa ei edelleenkaan suju,
huoltajien luvalla yhteistyossa jatkoselvittelyyn:
terveydenhoitaja, koulupsykologi — koululaakari




Tuen rakentaminen

® Ehdottomasti tarkein tuki on asenne! Asenteella tarkoitetaan
halua ymmartaa juuri tata lasta. Usko lapseen, nae hyvaa, etsi
keinoja! Loyda vahvuuksia, tue niita, ala huomaa vain haasteita.
Katso kaytoksen taakse, etsi syita, pyyda tarvittaessa yhteistyohon
oppilashuoltoa

® Muista, etta kukaan lapsi ei paata tulla koulupaivaan epaonnistumaan.
Lapsi ei toimi tahallaan huonosti tai epatoivotusti, vaan neuropsyki-
atriset oireet vaikeuttavat hanen toimintaansa

® Lasta ei tarvitse muuttaa. Lahde siita, etta selvitat miten lapsen
kuormitusta voidaan keventaa ja rakennat tuen niin voimakkaaksi, etta

lapsi onnistuu

@ Miten voit muuttaa toimintaymparistoa niin, etta lapsen opiskelu
helpottuu omassa ryhmassa

® Pida ylla toivoa, kylla tasta tilanteesta selvitaan

® Ryhmaan rakennettava tuki auttaa usein koko luokkaa. Kaikki lapset
ovat vasta opettelemassa keskittymisen ja toiminnanohjauksen taitoja
ja tunnetaitoja

® Tarkeaa on luoda struktuuri, arjen ennakoitavuus ja selkeat saannot

® Ennakoitavuus: Paiva ja viikko-ohjelmat, kuvaohjeet, tahti merkkina
muutoksesta

® Selvita vanhempien kanssa vahvuudet, aistiherkkyydet,
kuormittuminen ja tuen tarve



Kysymyksia tuen tarpeen
selvittamiseksi

Mita haasteita arjessa on?
Missa koulutilanteissa haasteet tulevat esiin?
Mika laukaisee tietynlaisen kayttaytymisen?

Miksi oppilas toimii niinkuin han toimii?
Miksi se on hanelle hyédyllinen tapa?

Missa arkitilanteissa koulu sujuu kaikista parhaiten? Miksi?
Millainen ymparisto tukee oppilasta parhaiten?

Mita oppilas itse ajattelee haasteistaan?

Mihin oppilas kokee tarvitsevansa tukea?

Missa tilanteissa haasteita ei ole?
Mita taitoja oppilaalla jo on?

Mita taitopuutteita hanella on?

Mita oppilas haluaa oppia?

(Matilainen 2023, s. 86)




Asenne ja noidankeha

Tarkeinta lapsen kanssa toimiessa on hyvaksyva ilmapiiri ja lapsen kohtaaminen.

Tehtavanasi ei ole muuttaa lasta tai saada neurokirjon piirteitadan katoamaan.

Tehtavanasi on loytaa lapsen vahvuudet ja |0ytaa parhaat tukikeinot, joilla lapsi
onnistuu haasteista huolimatta.

Kielteisella kehalla puhumme lapsesta negatiivisesti. Lapselle annetaan paljon
korjaavaa ja kieltavaa palautetta. Vanhemmille painottuu positiivisen palautteen
sijasta negatiivinen. Naiden lisaksi puhe opettajanhuoneessa ja aikuisten kesken
on negatiivisen savyista. Talloin suhde lapseen karsii ja lapsen itsetunto ja usko
omiin kykyihin heikkenevat. Lapsi ei usko itseensa ja alkaa alisuoriutua. Paljon
jankutusta, moitteita, rangaistuksia, konflikteja. Lapsen negatiivinen kaytos
tuntuu vain lisaantyvan. llottomuus ja kiukku lasta kohtaan, huono omatunto.
Lapsi alkaa provosoida tilanteita, negatiivinen huomio saattaa olla palkinto, jos
muuta huomiota ei ole tarjolla. Vihaa, uhmakkuutta, valtataistelua tarjolla.

Positiivisella kehalla kiinnitetadn huomio hyvaan, etsitaan tietoisesti positiivista.
Valiton hyva palaute onnistumisista. Ladmmin vuorovaikutus! Kunnioitus! Toivon
valittaminen! Olet ihana lapsi, kylla selviat. Ymmarretaan haasteiden johtuvan
neurokirjosta. Viestintd vanhemmille painottuu positiiviseen ja haasteista
puhutaan rakentavasti ja etsien ratkaisuja. Lapsen itsetunto vahvistuu, han haluaa
yrittaa, kun kokee itsensa hyvaksytyksi sellaisena kuin on. Han kokee olevansa
arvokas. Muistata itseasi, ettei lapsen kaytosta tule ottaa henkilokohtaisesti,
muistuta itseasi, etta lapsi ei osaa muuta keinoa.

(Matilainen 2023, s. 60)



Negatiivinen noidankeha

Lapsi ei
Keinottomuutta, osaa toimia
toivottomuutta, toivotulla tavalla

koulussa

loppuunpalamista

Oppilaan
negatiivinen
kaytos tuntuu
lisaantyvan

Negatiivinen puhe

« lapselle paljon kieltavas,
korjaavaa puhetta

» vanhemmille painottuu
negatiivinen palaute

Negatiivinen
keha

Jan.kutUS. lloton, huono

moitteet, ilmapiiri, kiukku

rangaistukset lasta kohtaa
ja konfliktit

lisaantyvat

L itse-
apsen itse Aikuisen suhde

lapseen karsii

tunto ja usko
omiin kykyihin
laskee, alkaa
alisuoriutua
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Positiivinen keha

Etsitaan tietoisesti

Voidaan hyvin positilvista
- * kiinnitetadn huomio
* lapsen toimintakyky
hyvaan

vahvistuu
* opettajan tyossa-
jaksaminen paranee

« valiton palaute
onnistumisista

Lapsen itsetunto Lammin
paranee, halu Lapsi: vuorovaikutus,
yrittaa "Olen arvokas. kunnioitus

Minut hyvéaksytaan
sellaisena kuin olen:

llmapiiri on hyva Haluan yrittaa!” Ymmarretaan
ja ohjataan ja haasteiden
neuvotaa johtuvan
neurokirjosta
Viestinta Toivon
vanhemmiille: vélittaminen

* positiivisuus
- ratkaisukeskeisyys
« rakentava puhe



Opettajan tuki

Miten voit itse? Onko sinulla itsellasi aikaa toipua tydn tuomasta stressista ja
palautua. Jos joku lapsi aiheuttaa sinulle vahvasti turhautumisen tunteita, voitko
kasitella asiaa jonkun kanssa?

Tyoyhteison tuki ja yhteistyo huoltajien ja lasta hoitavien tahojen kanssa
on tarkeaa. Koetko saavasi itse riittavasti erityisammattilaisten tai lapsen
huoltajien tukea nepsy-piirteisen lapsen kohtaamisessa ja koulunkaynnin
tukemisessa?

Opettaja ajautuu usein helposti yksin tekemisen kulttuuriin. Tuntuu, etta
vastuu luokan oppilaista kuuluu itselle. Vaikka kouluilla on moniammatillisia
yhteistyoryhmia, opettajat kokevat usein kuitenkin jaavansa oppilaiden
ongelmien kanssa yksin. Avun pyytaminen voi olla hankalaa. Yhdessa
miettimalla kuitenkin jaetaan vastuuta, kehitytaan, saadaan uusia nakokulmia
ja jaetaan tunteita. Taakka kevenee. Onko koulullasi yhdessa sovittuja tapoja
lasten kaytosongelmiin? Yhteisten toimintatapojen tiedetaan vahentavan
kaytoksen ongelmia ja vahvistavan opettajaa seka vahentavan yksinaisyyden
kokemusta.

(VIP-verkosto.fi, "Opettaja jaa liian usein yksin oppilaiden kdytésongelmien
kanssa”)
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Tavoitteena on:

@ Pysy rauhallisena, vaikka lapsi tai nuori kayttaytyy
haastavasti. Kayta rauhallista aanta

@ Kiinnita huomiota myos siihen, mita kehonkielesi
ilmaisee oppilaalle

@ Sanoita omia ja lapsen tunteita

@ Anna positiivista palautetta pienistakin asioista,
kannusta, anna tarkat toimintaohjeet kiellon sijaan

@ Nayta valittamista, keskustele vasta kun tilanne
on rauhallinen

@ Oman puhetavan muuttaminen vaatii harjoittelua,
joten anna itsellesi aikaa

11



Yieinen tuki luokassa

® Huomioi aistikuorma:

* opettajan aanenkaytto ja puheen maara

* mieti pulpettijarjestys, istumapaikka: ikkunapaikka, etu- vai takapaikka

* huopatossut tai silikonitassut tuolien jalkoihin

+ kuminauha tuoliin, kori stressileluille, tasapainotyynyt

* huonelampatila, ilman raikkaus

* peltorit saatavilla helposti

« valaistus tilanteeseen sopiva, himmenna tarvittaessa

+ liiallisten visuaalisten arsykkeiden tai liiallisen esilla olevan tavaran
vahentaminen

@ Vaihtelua tyoskentelytapoihin ja -asentoihin
@ lImapiiri, iloa, huumoria, kunnioitusta

® Riittava maara aikuisia




Henkilokohtaisesti
mietittavaa tukea

liike ja meteli

hankalasti
hahmotettavat tiedot

epaselvilta tuntuvat
ohjeet

lilan vahainen
struktuurin tuki

tyomuistin harjoittelu
tietokoneella

sovitut etapaivat
kotiopiskeluun

lepohetket

vaihtoehtoinen
valitunti

lyhennetyt
koulupaivat
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Miksi lapsen kaytos voi saada
omatkin tunteet kuohumaan?

@ Otat lapsen kuormituksesta seuraavan kaytoksen, sanat ja
teot henkilokohtaisesti

@ Et tunnista tarvetta lapsen kaytoksen taustalla, tai sita
mita toinen yrittaa viestittaa (nalka, vasymys, vireystila,
turhautuminen, pelko yms.)

@ Sinusta tuntuu, etta tilanne ei ole kasissasi, ehka pelkaat
hallinnantunteen menettamista

@ Saatat erehtya ajattelemaan, etta lapsi/nuori on tahallaan
hankala ja hakemalla hakee ongelmia

@ Tapahtuvat saavat epdilemaan ja kyseenalaistamaan
ammattilaisena olemista

@ Olet vasynyt ja uupunut tai koet hapeaa ja syyllisyytta, jolloin
oma tunteiden saately on luonnollisesti haastavampaa

® Sinussa heraa haastavien tapahtumien myota omia
lapsuuden muistijalkia tai traumoja

@ Saatat alitajuisesti odottaa, etta lapsen tai nuoren pitaisi
pystya parempaan, enempaan kuin mihin hanen
toimintakykynsa juuri siina hetkessa riittavat

Kaikki tdma on inhimillista ja kuuluu elam&an. Oman ajattelun, uskomusten,
tunteiden ja kehotuntemusten aarelle pysahtyminen ja siita tietoiseksi tuleminen
on tarkeaa. Silloin myds usein onnistuu estdmaan monia sellaisia reaktioita,
joita myohemmin katuisi. Samalla aikuinen toimii lapsen ja nuoren tunteiden
kanssasaatelijana ja nayttaa omalla esimerkillaan, ettéa kaikenlaisten tunteiden
kanssa voi olla turvassa.

(Erityisvoimia.fi, 2021)



Yhteistyo vanhempien kanssa

® Kuuntele vanhempia, heilla on asiantuntemusta lapsen
vahvuuksista, tuen tarpeista, aistiherkkyyksista, keinoista,
jotka lasta auttavat

® Huomaa hyva lapsessa ja kerro siita vanhemmille

® Vanhemmat voivat olla vasyneita ja tottuneita saamaan
negatiivista palautetta ymparistolta, positiivisen palautteen
saaminen voimaannuttaa

@ Jos vanhemmat ovat uupuneita, voit ehdottaa yhteisen
yhteydenoton tekemista lapsiperhepalveluihin. Yhteydenoton
voit tehda vain vanhemman suostumuksella. Palveluntarvetta
selvitetaan, saatavilla voi olla esimerkiksi lapsiperheiden
kotipalvelua, perhetyota, tukihenkiloita tai tukiperheita.
Kyseessa ei ole lastensuojelun palvelut.

@ Suunnitelkaa yhdessa tuen tarvetta

15



Mista apua, kun tukitoimet
L 4 *0 L 00’

eivat rita’

® Moniammatillinen tuki

@ Luokanopettaja tai muu luontevasti lapsen asioista tietoinen
aikuinen toimii vastuuhenkilona ja kutsuu kokoon verkostopalaverin

@ Onko tukea rakentamassa laaja-alainen erityisopettaja, onko
osittainen tai kokoaikainen pienryhmaopetus tarpeen?

@ Onko koulupsykologin testaukset tarvittaessa tehty?

@ Onko rehtori, kuraattori, terveydenhoitaja, nepsyohjaaja
tarvittaessa mukana?

Hameenlinnan sairaalakoulun konsultoivat erityisopettajat

toimivat koko Kanta-Hameen sairaanhoitopiirin alueella

Konsultaation tavoitteena on tukea oppilaan koulunkayntia taman omassa
lahikoulussa ja l16ytaa tapauskohtaisesti sopivat tukimuodot yhteistyossa
oppilaan verkoston kanssa. Konsultaatio on kunnille ilmaista lukuun ottamatta
matkakuluja.

Konsultaation kohteena ovat perusopetusikaiset (esi-9. Ik) oppilaat, joiden
pulmat liittyvat erilaisiin mielenterveyden haasteisiin, psyykkiseen oireiluun,
koulukiusaamiseen, kayttaytymisen ja tunne-elaman haasteisiin tai kouluakay-
mattomyyteen. Konsultaatio voi kohdistua myds ryhmaan/luokkaan tai koko
koulun henkilostoon.

Konsultaatio voi tapahtua oppilaan omalla koululla, etdpalaverina tai
puhelimitse. Yhteytta voivat ottaa koulu, sosiaalitoimi, hoitava taho tai huoltaja.
Jos lapsella on kuntoutusta tai erikoissairaanhoidon palvelut, kutsutaan
mukaan.
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Tarvitaanko perhekeskuksesta apua, kotiinannettava tuki

palvelutarpeen arvioinnista?

Tehdaan vanhemman luvalla yhteydenotto sosiaalihuoltoon lapsiperhepalve-
luihin. Lapsiperhepalveluista perhe voi saada mm. perhety6ta, lapsiperheiden
kotipalvelua, tukiperheita ja —henkiloita ja tarjolla on myos ryhmamuotoisia
palveluita.

Lastensuojeluilmoitus

Lastensuojelulaki: mm. opetustoimi, opetuksen tai koulutuksen jarjestaja seka
koululaisten aamu- tai iltapaivatoimintaa harjoittava yksikko ovat velvollisia
salassapitosdannosten estamatta viipymatta ilmoittamaan hyvinvointialueelle,
jos he ovat tehtavassaan saaneet tietaa lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon
tarve, kehitysta vaarantavat olosuhteet tai oma kayttaytyminen edellyttaa
mahdollista lastensuojelun tarpeen selvittamista. Voit olla yhteydessa
tekemalla lastensuojeluilmoituksen. Voit myos olla puhelimitse yhteydessa
ohjaus- ja neuvontanumeroon tai lastensuojelupaivystykseen ja konsultoida,
myos mainitsematta lapsen nimea.

Jos teet lastensuojeluilmoituksen, on hyva keskustella ensin vanhemman
kanssa asiasta. Kerro vanhemmalle tai vanhemmille huolesi ja kerro, etta sinulla
on lakiin perustuva velvollisuus tehda virkasi puolesta lastensuojeluilmoitus.
Muista vanhempien kuunteleminen ja empatia. Luottamus sailyy helpommin,
jos tieto ilmoituksesta ei tule vanhemmille yllatyksena lastensuojelusta. Jos olet
saanut tietaa lapsen vakavasta kaltoinkohtelusta tai vakivallasta vanhempien
toimesta, keskustele ensin lastensuojelun tai Ankkuripoliisin kanssa, jotta

saat ohjeet miten toimia. Naissa tilanteissa tieto tulee vanhemmille usein
lastensuojelun kautta, jotta lapsi tai asian tutkinta ei vaarannu.

Lastensuojelulain mukaan myds poliisiin tulee olla yhteydess3, jos tiedossasi on
lasta kohtaan kohdistunut seksuaalirikos tai henkeen ja terveyteen kohdistuva
teko (esim. pahoinpitely). Voit kysya tarkemmin asiasta esim. Ankkuripoliisilta.
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Yhteystiedot

Lapsiperheiden kiireettdmien asioiden neuvonta ja palveluohjaus on keskitetty
Oma Hameessa yhteen puhelinpalveluun, josta palvellaan kaikkia Kanta-Hameen
11 kunnan asukkaita.

Palveluun voivat soittaa niin perheet itse kuin perheiden kanssa tyoskentelevat
ammattilaisetkin. Palvelussa annetaan ohjausta ja neuvontaa kiireettomissa
asioissa. Puhelimessa otetaan myos vastaan lastensuojeluilmoitukset seka
yhteydenotot sosiaalihuoltoon. Voit asioida myos sahkoisesti.

Lapsiperheiden palveluohjaus

Oma Hame (omahame.fi)

Kiireellisissa lastensuojelun paivystys-
asioissa voit olla yhteydessa

Kanta-Hameen sosiaali- ja kriisipaivystys
puh. 03 629 65 60 tai hatanumeroon 112

Kiireeton numero
Palveluohjaajan puhelinasiointipuh. 03 629 65 65

Palveluohjaaja tavoitettavissa:
maanantai - torstai 09:00 - 12:00
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Tyokalut kouluun



ERIYTTAMISEN TARPEIDEN SELVITTAMINEN

Oppilaan nimi ja luokka:

Lomakkeen taytti:

Osa-alueet

Kylla

Ei

Missd oppiaineessa tai tilanteessa
esiintyy

Sosiaaliset taidot ja kéyttéytyminen

Oppilaalla on usein riitatilanteita, joita hén ei kykene
itsendisesti ratkaisemaan.

Oppilas hairitsee usein opetusta.

Oppilas on usein oppitunneilla omissa maailmoissaan
tai ei seuraa opetusta.

Tydskentelytaidot

Oppilas ei pysty seuraamaan opettajan ohjeita.

Oppilas ei saa tunnilla tehtévid tehtyd.

Oppilas ei pysy paikallaan.

Oppilas tydskentelee selvésti luokkatovereita
hitaammin.

Oppilas saa sadnnéllisesti tehtévét tehtyd
luokkatovereitaan nopeammin.

Arviointi

Oppilas ei saavuta asetettuja tavoitteita tai saavuttaa
ne hyvin heikosti.

Oppilaalta loppuu usein aika kesken tehtévissé tai hdn
saa aina tehtévénsd valmiiksi reilusti ennen muita.

Oppilas suoriutuu selvdsti tovereitaan heikommin tai
selvésti ikgtovereitaan paremmin.

Oppilas saa sadnnéllisesti téysid pisteitd kokeissa tai
hén ei koskaan joudu ponnistelemaan tehtévissadn.

Kofitehtavét

Oppilaalla menee sacénnéllisesti kohtuuttomasti aikaa
kotitehtéviin (alaluokilla yli 30 min, yléluokilla 1 h).

Oppilas ei yleensd selviydy kotitehtévistd itsendisesti.

Kotitehtavét kuormittavat oppilasta kohtuuttomasti.

Koftitehtdvat ovat usein tekemattd.

Oppilaalle ei j&d koskaan tehtévid kotiin.

ANSSI ROIHA JA JERKER POLS0: ONNISTU ERIYTTAMISESSA. TOIMIVAN OPETUKSEN OPAS (PS-KUSTANNUS 2018)
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Tunne- ja
vuorovaikutustaidot

Itsetunto * Tunnetaidot * Vuorovaikutus ja sosiaaliset suhteet




Tunne- ja vuorovaikutus-
taidot

Mita pienemmasta lapsesta on kyse, sitd enemman opettaja toimii myos
lapsen tunteiden saatelijana yhdessa lapsen kanssa. Opettaja on niin sanottu
saateleva toinen. Esimerkiksi kyky rauhoittaa itsedan kehittyy pikkuhiljaa
vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa.

Kun opettaja sanoittaa aaneen koulupaivan aikana lapsen tunteita tai

luokan tunneilmapiirid, han opettaa samalla tunteiden saatelyn perustaitoja.
Esimerkiksi hankalaksi koettu tilanne helpottuu usein sill3, etta lapsen tai
nuoren tunne huomataan ja nimetaan. Opettaja voi my0s pysahtya yhdessa
oppilaiden kanssa tunteiden aarelle ja auttaa sanoittamaan luokan tai ryhman
sen hetkisia tunteita.

(Opetushallituksen tunnetaito -materiaali 2023)
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Tunne- ja vuorovaikutus-
taitojen tukeminen koulussa

Perusopetuslaki 2§: "Tassa laissa tarkoitetun opetuksen tavoitteena on tukea
oppilaiden kasvua ihmisyyteen ja eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan
jasenyyteen seka antaa heille elamassa tarpeellisia tietoja ja taitoja.”
Opetuslainsdadantd maarittaa opettajan ensisijaiseksi tehtavaksi kasvattamisen
ja vasta toissijaisesti tietojen ja taitojen tarjoamisen. Tunne-, vuorovaikutus-
taitojen oppiminen seka riittava itsetunto ovatkin muuttuvassa maailmassa
ensiarvoisen tarkeitd ominaisuuksia, tulevaisuudessa varmasti yha korostuen.

Kohtaamisen hetket lisaavat lapsen itsetuntoa, vuorovaikutus- ja tunnetaitoja.
Kohtaaminen lapsen kanssa motivoi lasta, tuo mielekkyytta opettajan tyohon ja
antaa iloa ja yhteyden tunnetta heidan valillaan. Myos lapsi, jolla on nepsyoireita,
kaipaa kohtaamista. Autisminkirjon vydinpiirteet kuitenkin vaikeuttavat
kohtaamisen hetken syntymista. Aikuisella heraa vastatunteita, kun lapsi ei katso
silmiintaituntuuvetaytyvankontaktista. Onkuitenkintarkeaa etsia keinojakohdata
lapsi. Se auttaa myoOs lasta kokemaan vuorovaikutuksen positiivisena asiana.
Kiinnostu lasta kiinnostavasta asiasta, kysele lisaa, jotta saat hanet kontaktiin
ja yhteinen hetkenne muodostuu lampimaksi. Voit palata muistelemaan hetkea
myohemminkin, vaikka muistuttamalla lasta kivasta hetkesta yhdessa. Pyri myos
ymmartamaan mika lapselle aiheuttaa kuormittumista
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Opetushallituksen sivulta (2023) lainattua: Tunnetaitoja voi pitda yhtena
tarkeimmista kasvattajan taidoista. Opettaja tarvitsee tunnetaitoja tyossaan
jatkuvasti. Oppilaat, kollegat, huoltajat ja erilaiset arkiset kohtaamiset herattavat
tunteita. Opettajan edellytetadan opettavan oppilaille tunnetaitoja omalla
toiminnallaan, mallintavan heille tunnetaitoja vuorovaikutustilanteissa.

Yhteisten kaytantdjen muuttaminen dialogiseen suuntaan vaatii kaikilta (niin
opettajilta, oppilailta kuin koko koululta) harjoittelua ja tottumista.

Dialogisessa vuorovaikutuksessa kasvattaja suhtautuu lapsen tunteisiin
hyvaksyvasti. Lapsen tunnekokemus on oikeutettua, inhimillista ja ihmisyyteen
kuuluvaa. Lasta ja hanen kokemustaan ei mitatoida.

Dialogisiin tunteisiin kuuluvat huolenpito, luottamus, kunnioitus, arvostus,
myotatunto ja toivo. Jokainen lapsi ja nuori tarvitsee ja haluaa kokemuksen siita,
etta hanesta huolehditaan, haneen luotetaan, hanta kunnioitetaan ja arvostetaan.
Dialogisia tunteita voidaan pitaa eraanlaisena mielen vitamiinivarastona. Ne
toimivat vastavoimana pettymyksille, hapealle, vihalle, pelolle ja uhan kokemiselle.
Mydtatunnon ja toiveikkuuden ilmapiiri yhdessd muiden dialogisten tunteiden
kanssa luovat turvallisuutta luokkaan ja koko kouluymparistoon. Turvallisuus
puolestaan luo edellytykset muiden kohtaamiselle, oppimiselle ja itsetunnon
vahvistumiselle.
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Itsetunto

Usein jo ennen kouluikda nepsyoireinen lapsi on saanut paljon kielteista

palautetta ja kokenut ulkopuolisuuden ja epaonnistumisen tunnetta. Hanella on

kokemus, ettd hdnesséa on jotain vialla tai hdn on tyhma tai huono, kun han ei
pysty toimimaan samalla tavalla kuin muut.

Osoita lapselle hyvaksyntaa ja kannustusta
ilman suorituksiakin. Han on hyva juuri
sellaisenaan

Positiivinen palaute, kannustus, palkitseminen
(ks. Positiivinen keha -kuva)

Rakennetaan kokemus omasta arvosta ja
omista kyvyista!

Etsi vahvuudet

(Matilainen 2023, s. 40)

pis



Tunnetaidot

Uskalla kokeilla, uskalla kohdata lapsi ja selvittaa,
mika hanta kuormittaa.

Tarkeaa on tunteiden tunnistamisen, nimeamisen, ilmaisemisen
ja saatelyn opettelu.

Kun lapsi oppii tunnetaitoja, han saa tyokaluja saadella kaytostaan.

Kohtaaminen on yhteyden etsimista lapseen.

Lisavinkkeja:
Viitottu rakkaus -sivusto, tunnetaidot

Varinautit - Varinautit (varinautit.fi)

Tunnekortit
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Sosiaalisten tilanteiden
helpottaminen koulussa

Kouluidssa tulee kiinnittaa erityisesti huomiota sosiaalisten taitojen kehityksen
tukemiseen seka suhteessa ikatovereihin (kaverisuhteet, ryhmét) etta aikuisiin ja
auktoriteetteihin.

Sosiaalisia tilanteita voidaan helpottaa ja tehda niitda ymmarrettavaksi eri
keinoin. Apuna voi kayttdd esimerkiksi struktuurin tekemista sosiaaliseen
tilanteeseen. Sosiaalinen tilanne ja siind odotettu kayttdytyminen voidaan
esittdd kuvien avulla tarinaan muodossa. Koska autismikirjon henkildilla on
usein haasteita tehda havaintoja ja tulkita sosiaalisia tilanteita ja toimia niin
kutsuttujen kirjoittamattomien saantdjen mukaan, on tarkeaa, etta sosiaalisten
tilanteet selitetddn ja avataan vaarintulkintojen ennaltaehkaisemiseksi. (Etevan
Autismikasikirja 2022)

Kipeat tai vaikeat tunteet kuten suru, yksindisyys ja turvattomuus seka niiden

jakaminen oppilasryhméassa vaikuttavat olevan reitteja yhteyksien luomiseen.

Opettaja voi opetuksellisin keinoin varmistaa, etta oppilaat kiintyvat toisiinsa.

Kun oppilaiden valilla vallitsee kiintymysta, he haluavat toisilleen hyvaa. Ja

kun oppilaat jakavat toisilleen kipeitdkin tunnekokemuksia, rakennetaan tieta
myo&tatunnosta kiintymykseen.

Kun kiitamme oppilaita rohkeudesta, oman haavoittuvaisuuden nayttamisesta
ja myotatunnon osoituksista, luomme pohjaa ilmapiirille, jossa yha useampi
uskaltaa nayttaa ja ilmaista myos kipeita tunteita toisten nahden.

Kun opettaja antaa kipeiden tunteiden kasittelemiselle tilan, oppilaat oppivat
ennen kaikkea toisiltaan. Myos ne, jotka eivat viela osaa jakaa tai kasitella

tunnekokemuksia, oppivat niilt, joilla tama taito on jo kehittyneempi.

(Opetushallituksen tunnetaito -materiaali 2023)
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Vinkkeja sosiaalisten taitojen
tukemiseen koulussa

® Tehdaan valitunteja varten suunnitelmia, valkkakaveri
opettajan ohjaamana ,suunnitellaan yhteista tekemista

® Yksilollisesti mietitty maara vuorovaikutusta paivassa, pitaa
saada tarvittaessa myos latautua yksin

@ Viitottu rakkaus nettisivustolta esimerkiksi elamantaidot ja
hyvinvointivinkit

@ Nepsypiirteisten lasten omahoito-ohjelma (Mielenterveystalo)
@ Kuvatuki, piirtaminen, valmis kuvasarja

@ "Haastavan tilanteen visualisointi, piirrustusmenetelma”
googlehaulla loydat youtube videon
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Muistilista
vuorovaikutustaitojen
tukemiseen koulussa

® Luokkaa on ryhmaytetty

@ Kaverisuhteita on pyritty muodostamaan
o Yksilolliset valituntikaytanteet

@ Uusien tilanteiden harjoittelu ja ennakointi

@ Oppilaalla on ollut kiintea ryhma, tyopari tai
kummioppilas luokassa

@ Oppilaan kuulumisia kysellaan saannollisesti

® Keskustelut ja huomiointi
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Tyokalut kouluun



Tunnekiekko

Tunnekiekon avulla lapsi voi opetella tunnistamaan ja ilmaisemaan
tunnetilojaan erilaisissa paivittaisissa tilanteissa. Leikkaa kiekko
ja mieluisen varinen nuoli irti paperista, (laminoi) ja kiinnita nuoli
haaraniitilla kiekon keskelle.
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Mita sina
pelkaat?

Mika saa sinut
juhlatuulelle?

H

Paras tsemppi-
lauseesi?

Missa olet onnis-
tunut viimeksi?

Mika sinua
mietityttaa?

Mika saa karvasi
nousemaan
pystyyn?

@
©

,9)
X

Keta
rakastat?

Mika saa sinut
uniseksi?

Mika saa sinut
poistumaan
paikalta?

4

Mista tykkaat
erityisen
paljon?

Mika saa sinut
vihaiseksi?

Mitka asiat sinua
harmittaa?

é:

»

L(
Mika saa sinut
innostumaan?

Mika saa sinut
surulliseksi?

‘.':-‘,‘

" [

Mika rauhoittaa
sinua?

(e

kuinka ArKi 135/0) kesytetaan?




Mika minua arsyttaa

Varita lohikaarmeet vihreiksi, keltaisiksi tai punaisiksi sen mukaan,
kuinka paljon eri tilanteet sinua arsyttavat.

ollenkaan

En ehdi tai osaa
tehda tehtavaa
loppuun

En saa paattaa
mita tehdaan

Toisen katse Minulla on
arsyttaa tylsaa

Kuinka ArKi h "Q_/“J kesytetaan?

Joku yrittaa
ottaa tavaroitani
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Nain voin rauhoittua

Nain en voi tehda

\ J \,

J \,

Nain voin rauhoittua

Kuinka ArKi

(5

/

<) kesytetaan?
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Koulun arki

Struktuuri * Tyorauha ¢ Laksyt * Taito- ja taideaineet
Ruokailu ¢ Valitunnit - Siirtymiset




Koulun arki

Tama luku sisaltaa vinkkeja koulun arkeen. Kun arki rakennetaan lasta ja
ryhmaa tukevaksi, kouluun on mielekasta tulla. Se vaatii aluksi enemman
ponnistelua, suunnittelua ja rakentamista, mutta palkitsee varmasti lasten
oppiessa ja suunnitellessa yhdessa toimintatavat ja struktuurin arkeen.
Oppiminen vie aikaa ja vaatii toistoja. Ole pitkajanteinen ja usko, etta tyosi
kylla kantaa hedelmaa! Nepsyoireisilla lapsilla pienikin muutos rutiineissa
saattaa aiheuttaa romahduksen. Tarkeaa kaikille lapsille arjessa on struktuuri,
ennakoitavuus ja oppimisen esteiden poistaminen.
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Strukturointi

(selkeyttaminen, jasentely ja suunnittelu)

Autismikirjon oireiden kanssa lapsi elaa kroonisessa stressissa. Aistimusten
maara, odotusten maara, kiire, ihmiset, vaatimukset tekee arjesta hyvin sekavaa
hanelle. Tarvitaan selkeytta. Pelkdastaan sosiaaliset kontaktit, tulkittavien
ilmeiden ja eleiden maara ja vaikeus tulkita niita, kuormittaa lasta. Struktuuria
tarvitaan siis muuhunkin kuin paivajarjestyksen tekoon. Kun kaaos on helposti
mielen sisalla, ulkoisesti tarvitaan paljon jarjestysta. Mita tulee tapahtumaan,
mita pitaa tehda, kuinka kauan, mita sitten tapahtuu. Myds lapset, joilla on
tarkkaavuusoireita, tarvitsevat mielen ulkopuolista jarjestysta auttamaan
toimintaansa.

Struktuurien kayton aloitus ei ole helppoa, siihen voi liittya vastustusta
lapselta, ole silti itse selkea ja pysy struktuurissa. Se palkitsee ajan myotal
Kayta visualisointia, konkretisointia ja ennakointia. Autisminkirjon oireiset ovat
usein visuaalisesti oppivia. Tarvitaan johdonmukaisuutta ja samankaltaista
toimintatapaa.

Muutokset aiheuttavat autismioireiselle lapselle stressia. Hanen voi

olla toistuvissakin tilanteissa vaikea ennakoida, mita seuraavaksi tulee
tapahtumaan. Tama voi aiheuttaa pelokkuuden ja turvattomuuden tunteita

ja stressia, levottomuutta tai muuta haastavaa kayttaytymista. Kun lapsi
strukturoinnin avulla pystyy ennakoimaan muutostilanteet ja sen, mita tulee
tapahtumaan, olo on turvallinen. Siirtymatilanteet helpottuvat ja mahdollinen
haastava kayttaytyminen vahenee. Muutosmerkin kayttda on opeteltava. Selkea
tarralappu tai tahti merkitddn muutoksen merkiksi paiva/viikkojarjestykseen.
Ennakoidaan niin paljon kun on mahdollista. Muutosta kannattaa kayda lapi
lisaksi pikapiirtamisella. Joustavuutta harjoitellaan muutoksilla, joita kaydaan
lapi yhdessa. Palkitse kun lapsi sietda muutosta tai oppii struktuurial
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Lapsen tulee saada

06 60

ymmartamallaan tavalla
tieto siita:

Mita hanen tulee tehda
Kuinka kauan tekeminen kestaa
Miten han voi seurata omaa etenemistaan
Milloin han on valmis

Mita han tekee seuraavaksi

...Strukturoinnista hyotyy koko luokka!
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Vinkkeja struktuurin luomiseen
luokassa

@ Selkeyta luokkatila, tee selkea ja toimiva istumajarjestys laita
oppitunnin rakenne esille taululle lyhyesti ja ytimekkaasti.

kayta jasentamisessa kuvia, sanoja, esineita, pikapiirroksia,
iPadia, puhelinta ja kuvatukea

@ Tunnin tavoitteet ja tehtavat esille ja ne kaydaan alussa
oppilaiden kanssa lapi. Kuvatuki ja toiminnanohjauskortit
auttavat (uusi.papunet.net). Naonvaraiset toimintaohjeet
lisaavat itsenaista toimintakykya ja vahentavat toisen
henkilon ohjauksen tarvetta.

@ Rutiinit tutuiksi oppilaille. Aloitetaan tunti samalla tavalla tai
kaavalla. Lyhyt hiljentyminen oppitunnin alkuun ja loppuun on
hyva opetella. Lopussa myos lyhyt kertaus opitusta asiasta.

® Huomioi ennakoinnissa tuntimuutokset, tilamuutokset,
henkiloihin liittyvat muutokset, valitunnit ja ruokailu.

@ Positiivisella ja rakentavalla palautteella on suuri motivoiva
vaikutus!
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Tyorauha

Muista tydrauha. Tassa esimerkki tydrauhan rakentamiseen: “Jos luokassa on
halinaa esimerkiksi siirtymatilanteen jaljilta eivatka oppilaat reagoi ohjeisiini,
ryhdyn laskemaan aaneen. Lasken niin kauan kuin viimeinenkin on ymmartanyt
ryhtya kuulolle. Sen jalkeen annan ohjeet. Jos sama toistuu tunnin tai paivan
aikana, jatkan laskemista siita, mihin edellisella kerralla jain. Luvunhan laitoin
taululle muistiin. Kun on aika lahtea kotiin, kerron oppilaille, etta kukaan ei lahde
ennen kuin olen laskenut aaneen nollasta siihen summaan, joka taululla on.
Lisaksi kerron, etta aina kun joku sanoo jotain, aloitan alusta. Oppilaat oppivat
pelin hengen varsin nopeasti ja kannustavat toisiaan pitamaan luvun pienena.”
(Niilo-Maki instituutti, lainauksia opettajien vinkeista 2020)

Nepsyoireisten lasten tydomuisti voi olla kapea, joten moniosaisten, pitkien
ohjeiden mukaan toimiminen on heille vaikeaa. Riittavan selkeat ohjeet, yksi
asia kerrallaan auttaa lasta toimimaan odotetulla tavalla. Ohjeet on tarvittaessa
hyva pilkkoa. Lapselle on hyva kertoa suoraan, mita hanelta odotetaan. Myos
kiellot on hyva kaantaa suoriksi toimintaohjeiksi, jotta henkilo tietaa miten tulee
toimia ("Al4 juokse” vs. "Kavele”).




Vinkkeja tyorauhan tukemiseen

® Luokan tyorauha tukee oppimista

® Luokassa on yhdessa sovitut saannot, joista pidetaan kiinni
® Lapset ymmartavat mita heilta odotetaan

® Luokalle tai oppilaalle on kaytossa palkkiojarjestelma

@ Kayttaytymisen tihea seuranta ja arviointi ja keskustelu

@ Opettajan laatima istumajarjestys parantaa tyorauhaa
luokkahuoneessa melko, tai erittdin paljon

@ Korjataan huonoa kaytosta rauhallisesti ja selkeasti

@ Kaytos, johon kiinnitat eniten huomiota, on kaytosta, jota tulet eniten
jatkossa kohtaamaan

@ Opettaja luo myonteisen suhteen oppilaisiin ja kannustaa ja kiittaa
saannollisesti

Tutkimuksen mukaan silla, miten usein opettaja antoi oppilaille erilaisia tehtavia

oppilaiden osaamisen mukaan, oli selkea yhteys hairio- ja ongelmatilanteiden
esiintymisiin. Mita useammin luokkahuoneissa opetusta eriytettiin, sita
harvemmin siellda myds esiintyi hairid- ja ongelmatilanteita. Myos oppilaan
saama oppimisen ja koulunkaynnin tuki vaikutti myonteisesti luokkien tai
ryhmien tyérauhaan. (Tyorauhan ja turvallisen oppimisympériston arviointi
perusopetuksessa ja lukiokoulutuksessa 2018)
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Sujuva laksyjen antaminen

+ Ota huomioon hyoty oppimiseen
ja kuormittavuus

« Tarvitaan aikaa lepoon,
kuormittumisen purkamiseen,
leikkiin ja liikkumiseen

» On mahdollista kohtuullistaa laksyjen
maaraa
» Kauanko lapsella menee laksyjen tekoon?

* Jotkut lapset hyotyvat enemman aikarajan
asettamisesta, tehdaan mita ehditaan
annetussa ajassa

* Tee yhteistyota huoltajien kanssa sopivan
laksymaaran ja sopivan tason loytamiseksi

* Yhdessa lapsen ja huoltajien kanssa voidaan
myos sopia milloin ja missa laksyt tehdaan

* Mahdollisuus laksyparkkiin

Haasteita tuo...

* Laksyjen teon aikaan mahdollisen

adhd -laakkeen vaikutuksen
loppuminen
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Huomioi laksyja
antaessasi...

® Ymmartaako lapsi tehtavanannon ilman
aikuisen apua kotona?

® Miten merkataan niin, etta kotonakin
oppilaalle on selvaa mita tehda?

® Vanhemmille selvaa miten laksyt merkitaan:

» laksyvihko

* klemmarit

* nauhat

* laminoidut laksykortit

* lapsi ottaa itse kuvan laksyista

* opettajan laittama postit lappu tehtavaan
* lapsen oma Wilma -sovellus

® Riittavasti aikaa laksyjen merkitsemiseen,
rauhoitetaan hetki, jolloin laksyt annetaan

® Aineenopettajien yhteistyo laksymaarissa

® Laksyt tarkistetaan, palkitseminen, kontrollointi
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Taito- ja taideaineet

Taito- ja taideaineet sisaltavat vahemman struktuuria, enemman vapautta ja
aistikuormittavia asioita.

Muista ennakointi ja strukturointi:

® Pelien ja leikkien saannot: kaydaan
rauhallisesti lapi vaikka jo ennen tuntia
ja kerrataan tunnilla. Merkinanto esim. pillilla

@ Alku ja loppu aina strukturoidusti, esim.
rauhoitutaan riviin

@ Suihkussa kdayminen, riittadako hien pyyhkiminen ja
vaihtovaatteet?

@ Uimaopetus: ei voida pakottaa, voidaan pohtia
vaihtoehtoisia toteutustapoja kunta- ja koulutasolla

® Musiikki, tarvittaessa kuulosuojaimet
® Kasityo, tarvittaessa kuulosuojaimet

@ Vaihtoehtoiset tavat tehda, eri tilassa, eri tavalla,
kuuntele lasta, raataloi

@ Materiaali: kuvatuki, pikapiirtaminen




Ruokailu

Hyvin paljon kuormittuvat (esim. autistiset) lapset voivat hy6tya ruokailusta
rauhallisessa ymparistossa. Yksin sydminen voi auttaa tasaamaan kertynytta
kuormitusta. Ruokailun aanet, siirtymisten maara, ruoan maut ja koostumus,
aamupaivan keskittyminen, meteli, kaikki voi olla liikaa, jos ei saa valilla nollata
aistikuormitusta.

@ Muista strukturointi ja ennakointi @ Q

@ Ei altisteta pakolla mauille, unohda "taytyy maistaa”
ajatukset, yhteistyossa vanhempien tai muun tarvittavan
verkoston kanssa suunnitellaan. Lapsen joustamattomuuteen
ruokailutilanteissa ei kannata vastata joustamattomuudella.

® Motivoiminen syomiseen: "huomaatko miten hyvin jaksoit,
kun soit!”

@ On hyva muistaa, etta lapsi ei jata ruokaa tahallaan syomatta,
vaan ruoka tai sen tuoksu voi aiheuttaa pahoinvointia tai

@ Jos menette ruokailuun yhdessa, toteuttakaa samaa, kerran
sovittua tapaa. Samat rutiinit ja sama jonojarjestys jne.

® Jos lapsi ei kertakaikkiaan pysty syomaan herkkyyksiensa
takia kouluruokaa, onko kotoa mahdollista laittaa mukaan

omaan tilaan jotain mita lapsi pystyy syomaan?

® Materiaali: kuvamenu, visuaaliset ruokalistat. HEKUMA-Hel-
posti-kayttoon-otettavat-kuva pohjat_PDF (pakolaisapu.fi)
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Vinkkeja ruokailuun

Kuulosuojaimet tai vastamelukuulokkeet

Kaurapussi tai painopussi syliin (esim. jonkin kivan
pehmolelun voi tayttaa riisilla tai herneilla)

Jumppakuminauha tuolinjalkojen ymparille
Aktiivityyny tuolille
Kovien ja rouskuvien ruokien syominen ruokailun aluksi

Liikuntakortti, jonka voi kayttaa kerran ruokailun
aikana poydasta poistumiseen




Valitunnit

Vilitunneilla on metelig, ennaltasuunnittelemattomia tilanteita, saatetaan kokea
ulkopuolisuutta, muiden taholta ulkopuolelle jattamista, kiusaamista. Lapsi voi
tarvita suunnitelman valituntien varalle tai tukea aikuiselta.

-

® Ennakointi
® Onko valitunnille mentava?

@ Saannot, valituntivalvojan rooli, valituntivalvojan pitaa erottua
helposti (liivi?)

@ Materiaali: kuvataulut, mita ulkona voi tehda, kartta pihasta ja
toiminnoista (vahan niin kuin huvipuistokartta). Voidaan

laittaa ikkunan sisapuolelle ulkoapain katsottavaksi

@ Katso sosiaaliset taidot ja siirtymat



Siirtymiset

Siirtymisiin esim. valitunneille tai ruokailuun kannattaa rakentaa hyva struktuuri.
Missa jarjestyksessa mennaan, kenen vieressa istutaan, miten toimitaan

kasien pesun yms. kanssa. Meneeko tukea tarvitseva lapsi ensimmaisena vai
viimeisena, kokeile mika toimii ja pida siita kiinni. Hyvaksi havaittua ei kannata
muuttaa. Joillekin lapsille tama on silti liikaa. He saattavat tarvita oman
rauhallisen paikan syoda tai pukea itsekseen.

Vinkkeja siirtymien helpottamiseen:

- Al3 laita pieneen tilaan paljon lapsia samaan aikaan, jaa pienempiin ryhmiin.
Vinkki: merkitse naulakon paikat varikoodeilla: esimerkiksi joka kolmas paikka
punaisella, sitten keltaisella ja sinisella. Paasta porrastetusti punaiset, keltaiset
ja siniset pukemaan.

- Al4 jata odotteluaikaa, jolloin lapset eivat tieda mita tehda

« Kerro mita odotat (mallintaminen) ja palkitse onnistumiset. Miettikaa
yhdessa mika auttaisi havaittuun pulmaan

* Varaa siirtymiin aikaa
- Al3 j4ta lasta yksin selvidmaan siirtymatilanteista, jos hén ei ole siihen valmis
* Voiko joku aikuinen olla lahella, auttaa?

- Tietadko lapsi reitin, tarrat lattiassa (esim. keltaisella kontaktimuovilla
viivareitti vessaan), ohjeet minne kulkea, kartta hahmottamaan tiloja

« Siirtymatilanteita ovat myds siirtymiset aiheesta tai tehtavasta toiseen,
ennakoi, kuvanna

+ Pilko ohjeet vaiheisiin, ei liian yleistasoista ohjeistusta



Tyokalut kouluun



Pukemiskiekko

valmiina | sukkalukot
lahtoon!

kengat jalkaan villahaalari

pipo, hanskat,
kaulahuivi

Leikkaa, laminoi ja kiinnita
nuoli haaraniitilla ympyran -
keskelle!




Vilkkaan ruokailijan liikunta-

Liikuntakortin ideana on, etta sallitaan liikehakuisen lapsen liikkua, mutta
rajataan maaraa.

Ohje:

Anna lapselle liikuntakortti ruokailulle. Liikuntakortti voidaan asettaan valmiiksi
lapsen paikalle tai antaa lapselle, kun han tulee ruokapdytaan. Kun lapselle tulee
tarve liikkkua, han voi kayttaa kortin ja palatessa poytaan kaantaa kortin kaytetyksi.
Liikuntakortin toisella puolella on lasta rauhallisesta istumisesta muistuttava
kuva. Aluksi lapsen liikkuminen voi olla tavanomaista riehakkaampaa, kun han
haluaa kokeilla kortin "toimivuutta”. Valta kommentoimasta lapsen liikkumista tai
liikkumisen kestoa ja anna positiivinen palaute, kun lapsi palaa poytaan, kaantaa
kortin ja istuu rauhallisesti. Liikuntakortin kdayttamiseen voi alkuvaiheessa lisata
viela palkkiotaulukon motivaation kohottamiseksi.




Vessassa kiyminen




Papunet.fi

Papunetin ilmaisilla ladattavilla kuvilla voit rakentaa lapsen pulpetille tai luokan
seinalle sopivia kuvaohjauksia. Voit tehda kuvauksen paivasta tai viikosta.

Kuvassa naet esimerkkeja kuvista:

oppia viitata

musiikkiluokka

4l
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Osoite: https:/papunet.net/ tai

https://uusi.papunet.net/
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Keskittyminen

Keskittymisjanne ¢ Uni ja vireystila - Toiminnan ohjaus
Haastavat tilanteet




Keskittymisjanne

Tarkkaavuuden haasteet ovat tyypillisia syita lasten keskittymis- ja tydsken-
telyvaikeuksille. Haasteet ndkyvat levottomuutena (tarve tehda tai puuhata
tai naprata jotakin kaiken aikaa), tai verkkaisuutena ja omiin ajatuksiinsa
vaipumisena. Lapsella on vaikeus suunnata huomio pyydettyyn asiaan tai
keskittya kahteen asiaan samanaikaisesti tai keskittya pidempaan.

Keskittymisen haasteisiin vaikuttaa vaikeus yllapitaa sopivaa vireystilaa.
Keskittymis- ja tyoskentelyvaikeuksia tuottaa myos impulsiivisuus, joka nakyy
vaikeutena malttaa tai taipumuksena toimia ennen kuin ajattelee. Lapset
ovat usein hairidherkkia ympariston ja oman mielen arsykkeille. Toiminnan
ohjaamisen vaikeuksille tyypillistd on vaikeus paasta alkuun ja ponnistella
pitkaksi tai vaikeaksi koetussa tehtavassa.

(Apuakoulunkayntiin.fi/koulunkaynti/tarkkaavuus/)
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Keskittymisjianteen
vahvistamisen keinoja

® Keskittymisjanteen pidentaminen, eli aloitetaan silta tasolta
mika onnistuu ja pyritaan suunnitelmallisesti pidentamaan
aikaa, palkitse

@ Kaikkia lapsia auttaa tehtavien ja ohjeiden pilkkominen.
Voit antaa yhden tehtavan kerrallaan ja uuden vasta, kun se
on palautettu

@ Liikkuminen, raitis ilma, toisaalta myos rauhoittuminen ennen
keskittymista

® Taukojen pitaminen. Tauolla voi vaikka:

* Nousta tuolilta ylos ja suoristaa ryhdin

* Nousta ylos, nostetaan kadet ylos ja venytetaan, toista kolme
kertaa

« Keinutukset yhdessa pareittain

« Seinapunnerrukset viisi kertaa

* Kyykyt viisi kertaa

@ Kayta vilkasta lasta apuna jakamassa monisteita yms.
Liikkumisen mahdollistaminen valilla auttaa

@ Istumapaikka, rauhallinen, takana - edessa? Huomioi
aistipulmat

® Opetussuunta, mista paras opettaa, selkea ja vaha-
arsykkeinen tausta

@ Naytonantamisen monipuolisuus, osaamisen nakyvaksi
antaminen lapselle sopivalla tavalla, esim. suullisesti
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parhaimmillaan

® Peukku, hymy, kiitos tai positiivinen Wilma -merkinta
pienistakin onnistumisista

@ Harjoitelkaa odottamista ja impulssikontrollia, timetimer jne.

® Ensin tyo, sitten huvi: "KUN saat taman tehtya, voit tehda
jotain mieluista 5 min”. Valta valtataistelua: "JOS teet, niin
sitten saat”

@ Palkitsemisjarjestelma: luo pienin askelin kohti tavoitetta
eteneva malli, realistiset tavoitteet, tarpeeksi pienet askeleet.

Palkitse seka yksilollisesti, etta koko luokkaa

® Nystyratyyny, jalkarulla, sormivirkkaus, kuminauha pulpetin
jaloissa

® Ajan strukturointi, timetimer (tai muu visuaalinen ajastin tms.)
® Oikea vaikeustaso tehtavissa

® Arsykkeiden karsiminen
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Uni ja vireystila

Nepsylapsilla ja tutkitusti erityisesti autisminkirjon lapsilla on paljon
univaikeuksia. Nukahtaminen onnistuu myohaan, on herailya ym. Tama
vaikuttaa paljon koulunkayntiin. Vasyneena itsea on vaikeampi ohjata ja
saadella. Keskittyminen on vaikeaa. Vasymys vaikeuttaa myos muistin kayttoa.

Vireystilan saately on taito, jota voidaan harjoitella. Vireystilan ollessa matala
tai korkea, tukea toiminnanohjaukseen tarvitaan enemman, huomioidaan

vaatimustasossa.

Vireystilaa voi nostaa aktivoivilla ja liikunnallisilla harjoituksilla, valon maaran
lisdamisella ja virikkeiden lisaamisella.

Vireystilaa voi laskea rauhoittavilla ja rentouttavilla harjoituksilla, valon maaran
vahentamisella ja virikkeiden maaran laskemisella.
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Toiminnanohjaus

Toiminnanohjaukseen kuuluu mm. kyky jasentaa tilanteita, tehda suunnitelmia,
toimia suunnitelmien mukaisesti, muuttaa toimintaa tarvittaessa, ehkaista
tehtavan kannalta hairitsevia impulsseja seka usein myds tyomuisti seka
tunnereaktioiden ja kayttaytymisen kontrolli. Kaikki lapset eivat osaa luoda
toimintamallia itsendisesti mielessaan. Toiminnanohjauksen taidot kehittyvat
varhaislapsuudesta varhaisaikuisuuteen saakka.

Toiminnanohjauksen ongelmista puhutaan, kun lapsella on haasteita aloittaa,
jatkaa tai pitaa huomiota ylla toiminnan aikana tai siirtya toiminnasta toiseen.
Lapsella voi olla haasteita myos oman ajattelun tai kdytoksen ohjailussa. Uuden
oppiminen ja paatoksenteko voi olla vaikeaa. (Aivoliitto.fi/tarkkaavuuden-ja-toi-
minnanohjauksen-haasteet)

Toiminnanohjauksentaito on tarkea, jotta pystymme toimimaan itsendisesti,
asettamaantavoitteitaja saavuttamaan niita. Toiminnanohjauksen avullavoimme
myos pitaa kiinni sovituista asioista ja saadella omaa kuormittuneisuuttamme.
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Vinkkeja toiminnanohjaukseen

Toiminnanohjauksen vaikeuksissa oikeanlaista tydskentelytapaa tulee opettaa
lapselle konkreettisesti puhumalla, nayttamallg, tukemalla ja vierella olemalla.
Uuden toimintatavan oppiminen voi vaatia useita toistoja.

@ Rutiinit

® Toiminnan sanoittaminen

® Yksi ohje kerrallaan, tehtavan paloittelu pienempiin osiin

® Lyhyet ja napakat ohjeet

@ Kontakti lapseen kun puhut, mene tarvittaessa lahemmas,
katso silmiin (autisminkirjon lapsilta ei voi vaatia takaisin

katsomista)

@ Ohjeiden toistaminen uudestaan, kerro ohje useammalla
tavalla: suullisesti, kirjallisesti ja kuvien avulla

® Rohkaise kysymaan, kysy itsekin kahdenkesken ymmarsitko
mita pitaa tehda tai kerro miten kuulit ohjeet, jos tyoskentely
ei lahde kayntiin

@ Yhteisesti annettu suullinen ohje saattaa olla riittamaton,
anna ohjeet henkilokohtaisesti (onko kaytettavissa koulun-

kdaynninohjaajaa)

® Poikkeamat totutussa sekoittavat. Muutossymboli, esim.
tahti muutoksen merkkina paivaohjelmassa

® Tehtavalistat, ajastimet, kalenterit

@ Ulkoiset vihjeet, esim. pulpetin kanteen liimattava kuvasarja
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Haastavat tilanteet

Kasvattajien on joskus vaikeaa kohdata ja kestaa lasten negatiivisia tunteita,
kuten pettymysta, mika on sindnsa inhimillista. Lasta saatetaan esimerkiksi
syyllistaa negatiivisten tunteiden ilmaisusta, lapsen tunteet ohitetaan, jatetaan
huomiotta tai esitetdan nopea ratkaisu, jotta tunne menisi ohi.

Tunteen tunnistaminen, hyvaksyminen ja oikeuttaminen ovat edellytyksia
tunteiden saatelylle. Kun lapsen tai nuoren tunteet tunnistetaan ja oikeutetaan,
han saa kokemuksia tunteen hyvaksymisesta ja siten myos tunteiden
tyyntymisesta ja rauhoittumisesta. Han oppii luottamaan omiin kokemuksiinsa
ja saa varmuutta identiteettinsa rakentamiseen.

Tunteen salliminen on osa tunnesaatelya. Tunteen salliminen ei ole helppoa.
Sallimista vaikeuttavat esimerkiksi erilaiset uskomukset tunteista ja niiden
nayttdmisesta. Tallainen uskomus voi olla esimerkiksi se, etta kielteisia tunteita
kuuluu valttaa koulussa tai ettéa oppiminen ja koulunkaynti on yleensa helppoa
ja mukavaa muille oppilaille.

Tunteiden sallimista helpottaa tunteen tunnistaminen, nimeaminen ja sen
validointi. Tunteen validointi tarkoittaa, etta toiselle ihmiselle tai itselle
(itsevalidointi) ilmaistaan myé&tatuntoisesti, ettd hanen tunteensa on osa
ihmisyytta ja ettd kuka tahansa vastaavassa tilanteessa oleva voisi tuntea
samoin. Validointi ei kuitenkaan tarkoita sitg, etta tarvitsee hyvaksya jotain,
mita ei pida hyvaksyttavana. Opettaja voi validoida oppilaan pettymyksen,
mutta hanen ei tarvitse hyvaksya, jos oppilas esimerkiksi huutaa kovaan daneen
luokassa, kun on pettynyt.

(Opetushallituksen tunnetaitomateriaali 2023)




Oman toiminnan ohjaamiseen liittyvat vaikeudet saattavat liittya autismikirjon
lapsen kaavamaiseen kayttaytymiseen, rutiineihin ja rituaaleihin. Lapsen

voi olla hyvin vaikeaa siirtya ajatuksesta tai toiminnosta toiseen, ja rutiinin
muuttuminen tai muutokset ymparistossa voivat herattaa ahdistuksen tunteita
tai hermostumista. Outoja kayttaytymisen piirteita ja jumiutumistaipumusta
voidaan ymmartaa autismikirjoon liittyvan perustiedon kautta. Jumittuminen ei
ole uhmaa, vaan keskushermoston erityisyytta ja taitojen kehittymattomyytta.
Ennakointi, strukturointi, sosiaaliset tarinat, toiminnan sarjoittaminen ja

ajan hahmottamisen tukeminen ovat yleisimpia menetelmia toivottuun
kayttaytymisen tukemiseen ja jumiutumisesta selvidmiseen. (Opetushallituksen
tunnetaito -materiaali 2023 & Etevan Autismikasikirja 2022)

Vinkki haastaviin tilanteisiin: Katso Autismiliiton HAASTE-manuaali
(http://www.autismiliitto.fi/HAASTE)




Miten haastavat tilanteet
nakyvat koulussa?

Haastavaksi koettuun kayttaytymiseen liittyy aina kohonnut stressitaso, joten
stressin vaheneminen vahentdd myos haastavaa kayttaytymista. Stressin
kasaantuminen ,tai akillinen voimakas stressi voivat pahimmillaan johtaa
tilanteeseen, jossa lapsi ei pysty enaa tekemaan valintoja kayttaytymisensa
suhteen. Kaaostilanteessa lapsi voi kayttaytya tavalla, jolla han aiheuttaa
todellista haittaa itselleen, toisille tai fyysiselle ymparistolle. Tallaista
kayttaytymista kutsutaan usein haastavaksi kayttaytymiseksi.

Stressinhallinnassa kannattaa ensisijaisesti kuulla ja seurata lasta itseaan, silla
hanella on todennékdisesti tietoa siita, mika tuntuu hyvélle ja milla keinoilla
stressikuormaa voi helpottaa. Usein keinot ovat vetaytyminen, hiljaisuus,
ulkona kavely, aistiarsykkeiden estaminen, painopeiton alla lepaaminen, itsensa
rauhoittaminen hengitysharjoituksilla jne. Myds itselle sopivan kommunikaatio-
menetelman opettelu tai taitojen vahvistaminen voi vaikuttaa paljon siihen, ettei
stressitaso ylity niin herkasti.

Stressireaktiot voivat vaikuttaa siihen, ettad lapsen kaytos koetaan
negatiiviseksi ja haastavaksi. Tarkeaa stressinhallinnan lisdksi onkin kiinnittaa
huomiota siihen, miten kuormitusta voitaisiin keventaa ja estaa tilanteita
syntymasta. Se onnistuu vain niin, etta me kaikki osallistumme muutoksien
tekemiseen, koskaan tilannetta ei saada tasapainotettua niin, ettd pyrimme
muuttamaan vain lapsen omaa kaytostd, emmeka itse osallistu muutokseen.
(HAASTE-manuaali. Autismiliitto 2022)




Yleisia haastavia tilanteita
ovat ne, joissa oppilas

turhautuy, jos
oma tyoskentely
ei suju

kieltaytyy tehtavista

kieltaytyy
vastaamasta

poistuu luokasta tai
lahtee kotiin ilman lupaa

nimittelee ja uhkailee

repii kirjoja, vihkoja
ja monisteita

ottaa kritiikin raskaasti
ja hanen on vaikea
sietaa sita

ajattelee
kostavansa toisille

voi satuttaa toisia
tai itseaan
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Vinkkeja haastaviin tilanteisiin

@ Rauhoitu itse ensin

® Herata lapsen huomio

® Anna kehotukset lyhyesti ja tasmallisesti

@ Kerro, mita haluaisit lapsen tekevan

@ Valta kehotusten antamista kysymysten muodossa
@ Kiinnita huomio aanensavyysi

® Anna yksi kehotus kerrallaan

® Mieti mika laukaisee ongelmakaytoksen. Onko lapsi ollut
tilanteessa, josta ei selvia. Onko kuormitus kasvanut kunnes

periksi huonolla kaytoksella

@ Voiko kaytoksen jattaa huomiotta, jos ei, niin mika on
mielellaan ennalta suunniteltu tapa puuttua tilanteeseen

® Etukateissuunnittele, ole askel edella

® Voit kysya lapselta: "teinko jotain vaarin”, tai "haluaisitko,
etta toimisin jotenkin toisin?”
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Muista haastavissa
tilanteissa

Aikuinen rauhoittaa ensin itsensa/pysyy rauhallisena.
Haasteiden takana on maailman ihanin lapsi.
Tarkein tyokalu on ratkaisukeskeinen asenne.
Vahvuudet ja hyvan huomaaminen saavat lapsen kukoistamaan.
Kasvun asenne tukee kaikkien jaksamista.

Keinot loytyvat yhdessa miettimalla.

(Matilainen 2023, s.43)
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Tyokalut kouluun



Kotitehtavat

Leikkaa Laksyt -taulukko ja nuolimerkki irti paperista. Laminoi. Lapsi
siirtaa polettia alaspain sita mukaa, kun saa kunkin tyovaiheen tehtya.
Kiinnita huoneen seinalle tai laita koulukirjan valiin kirjanmerkiksi.

<2/ kirjat,

kyna ja
kumi esille

)

ue ohje. Leikkaa
Mieti mita tahan
pitaa tehda luukku!

Tee
tehtavat

Katso
luku-
jarjestys

Pakkaa

(5

kuinka Arki 135/0) kesytetaan?




Kokeisiin lukemista helpottavia
vinkkeja

Rauhoita ja kokonaiskuva JOS lukemisen

siivoa ymparisto, jossa lukemalla otsikot ja aloittaminen tuntuu

ajattelit lukea "tarkeas -laatikot” hankalalta, paata, etta
luet tandan vain 15 min

vain — Aloittaminen helpottuu
yhteen alueeseen ja saatat halutakin lukea
kerralla (yksi kappale) pidempaan

Tauota iukemisesi: muistiinpanoja: Luettuasi
kappaleen, pida siita
esitelma itsellesi peilin

. . edessd ilman, etta
. i i * Tee k kar o
Luo rytmi lukemisen ee kasitekarttoja katsot kirjasta (max.

ja taukojen valille, esim. — Muistiinpanot 2min)
30 min luku, 15 min helpottavat asioiden
tauko, 30 min luku jne. kertaamista!

- Paata etukateen, * Alleviivaa tekstia
miten kauan luet * Kirjoita paakohtia

(5
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Kuormittuminen

Aistiherkkyys * Stressikuppimalli + Rauhoittuminen




Kuormittuminen

Lapset, joilla on nepsypiirteita, voivat kuormittua erityisen herkasti.
Kuormittuessa keho ja mieli reagoivat voimakkaasti ymparistotekijoihin.
Vasymys voi kasvaa niin suureksi, etta lapsen on vaikea selviytya arjesta.
Lapsen toimintakyky voi alentua merkittavasti. Lapsi saattaa kuormittua
asioista, joita aikuinen ei itse huomaa.

Kuormitus voi tuntua kaaokselta lapsen omassa sisaisessa maailmassa.
Sekamelskaan liittyvat tunteet ja huolet ovat joskus myos tuskallisen suuria.
Lapsesta voi tuntua, etta kukaan ei ymmarra hanta. Han saattaa tuntea
yksindisyytta ja hdapeaa siita, etta tuntee liikaa, liian paljon, liilan suuresti.
Hapeaa syntyy siitakin, etta lapsi kokee, miten muut toivoisivat hanen olevan
toisenlainen.

Kuormituksen ymmartaminen on avain lapsen hyvaksyvaan kohtaamiseen ja
sen viestimiseen, etta lapsi on ihana, ainutlaatuinen ja erityinen juuri sellaisena
kuin han on. On tarkeaa osoittaa, etta lapsi on turvassa.

On kohtuutonta, etté lasta, joka on aistimuksen armoilla, moitittaisiin

tai rangaistaisiin siita, etta han ei kesta kaiken runsautta. Kuormituksen
ymmartaminen ja saatelemisen taidot estavat toimimasta lasta ja yhteytta
rikkovalla tavalla.

(Erityisvoimia.fi/facebook)
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Kuormittumispiirteita

Lapsi on uupunut koulupaivien jalkeen. Han voi olla herkasti
hermostuva ja artyisa. Lapsi saattaa vetaytya, kieltaytya menemasta
paikkoihin tai kayda kierroksilla.

Lapsi voi jumittua ja toiminta lamaantua. Lapsi voi myos kokea
sarkya ja huonoa oloa tai olla itkuinen.

Lapsella voi olla omia tapoja purkaa kuormitusta. Han voi aannella
tai liilkehtia erikoisella tavalla pitkaan ja yhtajaksoisesti.

(Mielenterveystalo: Nepsypiirteisten lasten omahoito-ohjelma,
kuormittuminen)




Aistiherkkyys
(yli- ja aliherkkyys)

Joillakin lapsilla hermoston reaktiotapa on erilainen, mista seuraa aistien yli-
ja aliherkkyytta. Aistikuormittuneena ja stressaantueena on vaikea saadella
tunteita ja reaktioita, pettymys, harmitus ja kiukku ryopsahtavat.

Aistiherkka lapsi reagoi aistiarsykkeisiin tavanomaista voimakkaammin ja
pitkakestoisemmin. Herkkyys voi ilmeta samanaikaisesti useammassa eri
aistissa. Aistikuormittuminen on hyvin raskasta lapselle, eikd han voi valita
toisin. Tarkoitus ei ole pyrkia siis muuttamaan lasta, vaan osoittaa hanelle
ymmarrysta ja kunnioitusta niissakin tilanteissa, kun han valiaikaisesti menettaa
itsekontrollinsa. Tavoitteena on Ioytaa yhdessa lasta kuormittavat asiat ja
rakentaa ymparistoa aistiystavallisemmaksi hanelle ja jarjestaa tarvittavia
purkamiskeinoja.

Tahdosta riippumaton hermosto saatelee automaattisesti aistikokemuksia.
Hermostomme pystyy myos vaimentamaan aistikokemuksia esimerkiksi niin,
etta ihminen kokee aistiarsykkeen heikkenevan asteittain tai jopa lakkaavan
kokonaan. Saatat jonkin aikaa pahassa hajussa olon jalkeen tuntea kuin haju
olisi kokonaan kadonnut, vaikka haju onkin pysynyt samana. Jos téllaista
turtumista ei tule, et totu esimerkiksi hairitsevaan hajuun tai meluun, vaan
arsykkeen hairitsevyys jopa voimistuu. Jos aistiyliherkka altistuu liian kauan
aistiylikuormalle, seurauksena voi olla paansarkya, pahoinvointia, pyorrytysta,
vasymystd, ahdistusta ja kuormituksen purkautumista tunneromahduksina.
Taman johdosta lapsi saattaa huutaa, itked, vahingoittaa itseaan, lydda tai
heittaa esineita, tai vaikuttaa poissaolevalta, vetaytyneelta ja vaimealta.

Aistialiherkkyys tarkoittaa, etta keskushermosto ei aisti tarpeeksi voimakkaasti
saadakseen riittavasti aistimuksia. Talloin lapsi toimii siten, ettd saa aistimuksia
silla aistialueella, jolla on aliherkkyytta. Tahan saattaa liittya myds itsea
vahingoittavaa kaytosta, kuten itsensa puristelua, lydomista tms.

Stimmaus voi olla toistuvaa liiketta, tekemista, aantelya tai puhetta, jolla
autismikirjon lapsi pyrkii rauhoittamaan itseaan silloin, kun ymparistosta tai



omasta kehosta tulee liilkaa arsykkeita. Stimmaus on harmitonta ja tuottaa
lapselle itselleen hyvaa oloa, eika siihen tarvitse puuttua, kieltaa tai rajata.

Aistiherkkyydet aiheuttavat ahdistuneisuutta ja ahdistuneisuus puolestaan lisaa
aistiherkkyytta.

Aistitiedon kasittelyn eli sensorisen integraation hairio tarkoittaa kykenemat-
tomyytta kasitella aistien kautta saatua tietoa riittavan hyvin.Neuropsykiatri-
sissa hairidissa aistitiedon kasittelyn pulmat ovat tavallisia.

Vinkkeja:

Salli oma rauha ja mahdollisuus vetaytya hetkeksi
vuorovaikutuksesta lataamaan akkuja.

Kun vireystilaa pitaa saada laskemaan, mahdollisuuksien
mukaan anna lapsen kaariytya peittoon tai isojen tyynyjen
vdliin, tai laittaa huppu paahan. Vahenna virikkeita.
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Aistiherkkyksien ilmeneminen
aisteittain

Kuuloaisti

* sirind, kohina
ja kahina, akilli-
set ja monet
yhtaaikaiset
aanet epa-
miellyttavia

* hyrdilee, pitelee
korviaan

+ huutaa tai kirkuu

Aliherkkyys:

« huomion
kiinnittamatta
jattaminen

+ ei kuule kun ni-
meaan kutsutaan

« ei kuuntele
yleisia ohjeita

Aisti-
hakuisuus:

* kuuntelee
mielellaan koko-
ajan musiikkia,
hyrailee, laulaa

* nauttii ovien ja
tavaroiden pais-
komisen/tavaroi-
den rikkoutumi-
sen aanesta

Nakoaisti

- valttelee kirkkai-

ta, valkkyvia valoja

« lilan monet varit
ja tavaranpaljous
ahdistavat

« kohti liikkuvat
esineet tai muut
asiat voivat
aiheuttaa pelkoa

Aliherkkyys:

+ ei huomaa yksi-
tyiskohtia tai
muiden ihmisten
ilmeita/eleita

* painelee silmi-
aan/katsoo
valoon

Aisti-
hakuisuus:

« piirtelee, lukee
kokoajan

Tuntoaisti

+ ahdistuu koske-
tuksesta (pallo-
pelit, jonotus,
toisen vieressa
olo ym. vaikeaa)

* vaatteet ahdis-
tavat, kayttaa
samoja pehmeita
vaatteita ym.

Aliherkkyys:

+ ei huomaa, etta
sattuu

« ei reagoi kipuun
tyypilliseen
tapaan

Aisti-
hakuisuus:

+ sormeilee,
koskettelee
kokoajan

+ hyppii, kiipeilee,

pyorii, keinuttelee

itsedan, vaaran-
taa itsensa,
koska nauttii
jannityksesta

Maku- ja
hajuaisti

* hajut/maut
inhottavat

+ valttaa vieraita,
voimakkaita
makuja

* ruoassa tarkeaa
my0s rakenne
javari

Aliherkkyys:

* hakee

voimakkaita
makuja, chili

Aisti-
hakuisuus:

* poikkeava halu
haistella ruokia,
ihmisia, asioita

Liike- ja
tasapaino-
aisti

* voi huonosti

autossa,
keinussa tms.

+ ei mielelldan

kiipeile tai arkai-
lee nousemista

* pyorivat/keinuvat

liikkeet saavat
voimaan pahoin

Aliherkkyys:

« tormailee,

kaatuilee

* hakee liikett3,

keinuu

Aisti-
hakuisuus:

* liikkuu, hyppii,
juoksee,
jatkuvasti
liikkeella
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Miten kuormittuminen nakyy

koulussa?

Taipumuksen kuormittua voi huomata
esimerkiksi siita, etta...

« lapsi hakeutuu syrjaan yhteisista tekemisista
* haastaariitaa

« on itkuinen ja artyisa

- voi kdyda kierroksilla ja olla riehakas

* on passiivinen ja tuijotteleva

* pahoittaa mielensa herkasti

* haluaisi lahtea kotiin

* hyrailee tai aantelee toistavasti

« uppoutuu itselleen tarkeiden asioiden aarelle
* piiloutuu

- tekee nykivia tai toistavia liikkeita

Vinkki: Katso Mielenterveystalo: Kuormittuminen, perehtyaksesi
tarkemmin asiaan.

(Mielenterveystalo, nepsypiirteisen lapsen omahoito-ohjelma, kuormittuminen)
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Vinkkeja kuormituksen

vahentamiseen

Valojen himmentaminen voi rauhoittaa koko luokkaa, samoin
hiljainen taustamusiikki

Sermit nakoarsykkeiden vahentamiseen

Peltorit hairitsevia daania estamaan, Classroom screen: melutason
mittari

Opettaja voi himmentaa valoja, kun melutaso on liian korkea.
Opetellaan rauhoittumaan tasta merkista

Onko kaytossa paiva tai viikko-ohjelma, luokassa selkeat saannot,
onko struktuurit kunnossa?

Pienemmille kuvatuki, papunet
Luokan siisteys, liiallisen tavaran karsiminen
Pida pienia hengahdystaukoja pitkin paivaa

Kayta rentoutumismenetelmia oppilaan rauhoittamiseen.
Stressireaktio ei poistu kaskemalla tai rangaistuksilla. Keskustele
vasta reaktion laannuttua

Ylikierroksilla menevaa ajatusmaailmaa ei voi kaskea
rauhalliseksi, hengitysharjoitukset ovat nopea tapa rauhoittua.
Kieltaminen ja rangaistukset vain pahentavat tilannetta. Anna
myonteinen ratkaisumalli. Tee itse mallina, hengita, rauhoita
elekielesi

Katso lisavinkkeja kohdista: Struktuuri, Tunnetaidot,
Aistiherkkyys
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Stressikuppimalli

Kuormituksen saatelyyn liittyy olennaisesti Birgit Vuori-Metsamaen kehittama
stressikuppimalli.

Usein ulkopuoliset huomaavat ihmisen kuormituksen vasta silloin, kun viimeiset
pisarat putoavat lasiin ja juoma alkaa laikkya. Tama "laikkyminen” saattaa arjessa
nakya esimerkiksi haastavana kayttaytymisend, vetaytymisenad tai tavallista
voimakkaampana juuttumisena. Monesti ensi ndkemalta saattaakin vaikuttaa
silta, etta henkild raivostuu aivan tyhjasta. Kukaan ei kuitenkaan hermostu
tahallaan. Tarkemmin katsottuna huomataan, ettd jokin olikin vain se niin
sanottu “viimeinen pisara”, joka aiheutti lopulta laikkymisen. Naita niin sanottuja
kuormitustippoja on voinut kertyd saman paivan, edellisen paivan, aiempien
viikkojen tai jopa kuukausien ajan. (Vuori-Metsamaki 2019)

Mika tayttaa
kuppia? Mika tyhjentaa
- aistikuorma: kuppia?

kirkkaat valot, melu, hajut
» vastoinkdaymiset
* vaatimukset
* muutokset

* rentoutumisharjoitukset
* yksinolo tai yhdesséaolo
* liikkkuminen

* laheisyys

* leikki
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Kun kuormitusta on liikaa ja
kun tunteet laikkyvat yli

® Ala yrita jarkeilld

@ Valta vaatimuksia

@ Yrita rauhoittaa itsesi

@ Kiinnita huomiota molempien kehonkieleen
® Anna tarvittaessa tilaa rauhoittua

@ Laskeudu fyysisesti lapsen tasolle

@ Ota lapsen kokemus todesta

e Ali validoi kiyttatymista vaan tunteita

e Al4 vahattele, tuomitse, ohita tai sivuuta

® Kesta seka lapsen etta omat tunteet

® Hyodynna kehoa saatelyssa: jannita, ravista
® Tee tilaa hiljaisuudelle

® Ole saatavilla

® Hengittakaa rauhassa

® Kysy, mita toinen kaipaisi juuri nyt

(Erityisvoimia.fi/facebook 2021)
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Tyokalut kouluun



Rauhoittumispaikka

Voisiko johonkin
rakentaa rauhoittumispaikan?

Kun lapsi alkaa oireilla kaytoksellaan: huutaa, saa kiukunpuuskan
tai raivostuu, se kertoo, etta lapsen omat itsesaatelytaidot eivat
viela riita rauhoittumiseen. Kaytds on avunpyynto. Joskus tunteiden
sanottaminen tai empatia eivat riita ja tiukka savy vai pahentaa
tilannetta. On hyva muistaa, etta lapsen itsesaatelytaidot eivat

kehity pakottamalla, vaan opettamalla.

Rauhoittumispaikka voi olla vaikka tyyny, katoksen alunen, joku

lapsi keksi hakea saavin, johon meni rauhoittumaan. Rauhoit-

tumispaikkaan voi laittaa itsesdatelyn valineitd. Esimerkiksi

rauhoittumispurkki, lohikdaarmeen puhallusputki, puristelupallo,
kuplamuovia, puhallushyrria, varityskirjoja.

Tutustukaan rauhoittumispaikkaan yhdessa etukateen Iluokan
kanssa. Se ei ole rangaistus- tai jaahypaikka! Alkuun kaytto voi
vaatia aikuisen mukaan ja aikuisen tulee olla itse rauhallinen,
yhdessa voidaan hengitelld ja odottaa tunteen laantumista.
Aikuisen rauhallisuus kannattelee lasta. Sen jalkeen voidaan
tarvittaessa kasitelld tunnetta ja vasta sen jalkeen kasvatuskes-
kusteluja. Jotkut rauhoittuvat parhaiten yksin, toiset tarvitsevat
useita kertoja yhdessa harjoittelua. Myohemmin lapsi osaa kayttaa
rauhoittumispaikkaa usein yksin.
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Valineita rauhoittumiseen

Rauhoittumispurkin ohje:

Laita purkkiin vetta, glitterliima ja glitterjauhetta. Lisaksi voi laittaa
esimerkiksi pienia helmia tai muita koristeita. Mita enemman
laittaa glitterliimaa, sita hitaammin hileet tippuvat. Korkki
kannattaa liimata kiinni valttaakseen mahdolliset vuotovahingot.
Pullon korkin voi koristella kankain tai koristepaperein. Purkin tulisi
olla muovia tai muuta tarpeeksi kovaa materiaalia, joka kestaa
my0s sen jos purkki tippuu lattialle.

Lohikaarmeenhenkays -putken
ohje:

Valmista Lohikdaarmehenkays -putki wc-paperirullasta tai
muusta kevyesta putkesta. Paallysta silkkipaperilla tai kankaalla.
Tee silmat ja sieraimet pompom-palloista ja kiinnita putkeen.
Lisaa suuosaan erivarisia silkkipaperin suikaleita. Huom! Mita
pienemmasta lapsesta on kysymys, sita lyhempi putkiosan tulisi
olla, jotta rauhallinen henkaisy riittaa heiluttamaan suikaleita.
Huom. Lapsella tulee olla oma esim. pulpetissa hygieniasyista.
Aseta A4-paperi seinaa vasten ja pyyda lasta puhaltamaan niin
kovaa, etta paperi pysyy seinaa vasten.
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Stressikuppia tayttavat
asiat

Taydentakaa kuppi yhdessa lapsen ja vanhempien kanssa asioilla,
jotka tayttavat kuppia eli kuormittavat lasta. Nama stressitekijat
voivat olla aikuisten nakokulmasta yllattaviakin, kuten aistiyli-
herkkyyksien aiheuttama kuormitus. Pohtikaa mista merkeista
tunnistaa, etta kuppi on tulossa tayteen.

~

7
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& .4 4 0 *0
Stressikuppia tyhjentavat
<
asiat
Taydentakaa kuppi yhdessa lapsen ja vanhempien kanssa asioilla,

jotka tyhjentavat sita. Onko palautumisen mahdollisuuksia
tarpeeksi arjessa suhteessa kuormitustekijoiden maaraan.
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Pystyn rauhoittumaan
1/2

Leikkaa alta loytyvat hahmot irti paperista (6 kpl). Nosta yksi lohikadarme
kerrallaan tulivuorelta alas nurmelle hengitysharjoitusten valissa
(ks. seuraava sivu, Pystyn rauhoittumaan 2/2).

Harjoitus:

Hengita nenan kautta sisaan ja puhalla ilma hitaasti suun kautta
ulos. Tee tama viisi kertaa. Nosta joka kerran jalkeen yksi lohikaarme
tulivuorelta alas vihrealle nurmelle.

Kuinka ArKi ?ﬁg,‘@ kesytetaan? 85



Pystyn rauhoittumaan
2/2

P
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Rauhoittumiskeinoja -kortit
1/3

Leikkaa kortit irti paperista ja kiinnita avainrenkaaseen korttinipuksi.

Rauhoittumis-
keinoja

‘o

kuinka ArKi 135/ kesytetaan?

Hiljainen hetki itselle

Tyonna seinaa Pureskele purkkaa

‘(,

6 [a ai

kuinka Arki 135/ kesytetaan?
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Rauhoittumiskeinoja -kortit
2/3

Anna iso hali Ajattele lempipaikkaa

(5

kuinka Arki 135/ kesytetaan?
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Rauhoittumiskeinoja -kortit
3/3

Piirtakaa ja lisatkaa lapsen kanssa rauhoittumiskeinoja -avainnippuun
omakeksimianne rauhoittumiskeinoja!

(/A

kuinka Arki 135/ kesytetaan?
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Oppimisen vaikeudet

Luki- ja kirjoitusvaikeudet - Hahmottamisen hairio

Matematiikan vaikeus




Oppimisen vaikeudet

Oppimisvaikeudet ovat yleisia, noin 10-20 prosentilla vaestosta on jonkinlaisia
oppimisvaikeuksia. Tarkeaa on oppimisvaikeuden varhainen tunnistaminen

ja tuen saanti. Oppimisvaikeudet ilmenevat hitaana tai poikkeavana taitojen
omaksumisena. Kouluidsséa ne ilmenevat lukemisen, luetun ymmartamisen,
kirjoittamisen tai laskemisen perustaitojen oppimisen vaikeuksina tai
puutteina tarkkaavuuden tai toiminnanohjauksen taidoissa. Oppimisvaikeudet
ovat vahvasti perinndllisi, ja niillda on neurobiologinen tausta. Lapsella,

jolla on lukemisvaikeuksia, on usein myds muita oppimisvaikeuksia (esim.
matematiikassa) seka tarkkaavaisuushairio.

(Erilaisten oppijoiden liitto.fi, perustietoa oppimisvaikeuksista)
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Miten selvita oppimisvaikeuksien
kanssa?

Vahvista naita, jotta lapsi oppii selviamaan
parhaalla mahdollisella tavalla:

* Kyky tulla toimeen muiden kanssa
* Luovuus loytaa omia selviytymiskeinoja
* Itsetunto (I6yda vahvuudet)

Ota huomioon:

@ Kasitys itsesta oppijana muodostuu varhain. Jos ei usko
oppivansa, ei halua edes yrittaa. Rohkaise!

@ Oppiminen on mahdollista, jos lapsi kokee olonsa turvalliseksi

@ Varmista, ettei lapsi ole liian kuormittunut oppimaan, rennossa
ilmapiirissa ilman paineita oppiminen sujuu parhaiten

@ Loyda lapselle sopivin oppimistyyli (huomio onko naon-,
kuulon vai tekemalla oppimisen tyyli sopivin)

@ Jos jokin on vaikeaa, sita luonnostaan vilttelee. Motivoi!
@ Ahdistus ja avuttomuuden tunne vievat halun yrittaa

® Luo uskoa onnistumiseen -kannusta ja palkitse

oL
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Muistuta
* * Ok k 4 k
oppimisvaikeuksien kanssa
4
kamppailevaa lasta
Joiden asioiden oppiminen vaatii enemman harjoittelua ja aikaa,
edetaan askel kerrallaan.
Sitkeys ja ahkeruus palkitaan.
Oppimisvaikeudet eivat ole este parjata koulussa tai

tyoelamassa, vaikka jotkut asiat vaativatkin
enemman vaivannakoa.
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Luki- ja kirjoitusvaikeudet

Lahteesta riippuen noin 3-10 %:lla kouluikaisista lapsista on vaikeuksia oppia
lukemaan ja kirjoittamaan. Lyhyesti maaritellen lukivaikeudesta on kyse silloin,
kun lukemisen tai kirjoittamisen oppiminen on haastavaa ja lapsella on vaikeuksia
saavuttaa ikatasoista luku- ja kirjoitustaitoa. Lahisukulaisista 60%:lla myods
lukivaikeus eli vahvasti perinndllinen

Lapsi, jolla on lukivaikeutta, usein valttelee lukemista. Lukeminen on hidasta ja
tyolasta, kirjaimia, valimerkkeja voi jaada pois. Vieraan kielen sanojen oppiminen
voi olla vaikeaa. Kertotaulu ei automatisoidu (pitdd laskea) ja sanalliset
matematiikan tehtavat tuottavat vaikeuksia.

Huom! Itsetunnon vaikeudet seurauksena, olen tyhma, huono, lapsi vertailee
itseadn muihin. Lukihaasteiden kanssa kamppaileva lapsi tai nuori tarvitsee
huomattavastienemman tukea, kiitosta, kannustusta seka motivoivia harjoituksia.

Kun oikeinkirjoitustaito on harjaantunut, ongelmana saattavat olla kirjallisen
ilmaisun tyolays ja sujuvien lauserakenteiden muodostamisen hankaluus.

Lukivaikeuden toissijaisina seurauksina voi olla luetun ymmartamisen vaikeuksia
ja lukemista saatetaan valtelld. Tama voi haitata sanavaraston ja tietomaaran
kasvua. Luetun ymmartamisen tyolays voi siis olla osa lukivaikeutta, mutta sita
voi ilmeta myds erillisena.

(Oppimisvaikeus.fi, lukivaikeus)



Lukivaikeuteen liittyy usein myos
ongelmia muistamisessa

Erityisesti kielellinen lyhytkestoinen muisti toimii yleensa tavanomaista
heikommin. Tama voi heikentaa kykya pitaa mielessa suullisia ohjeita ja
mutkikkaita ajatuskokonaisuuksia.

Tyomuistin rajoittuneisuus voi nakya vaikeuksina ongelmanratkaisussa, jolloin
on pystyttava pitamaan mielessa tehtavaan liittyvia asioita samalla, kun tyostaa
ratkaisua.

Kapea tyomuisti voi vaikuttaa myos luetun ymmartamiseen. Lukiessa tulisi
pitaa mielessa luetun tekstin koko sisalto, juuri meneillaan oleva kappale ja
parhaillaan luettavan lauseen ja sanan merkitys.

Kielellisen muistin vaikeudet lisaavat osaltaan lukivaikeuteen liittyvia ongelmia
vieraiden kielten oppimisessa.

(Oppimisvaikeus.fi, lukivaikeus)



Miten tukea lasta luki- ja
kirjoitusvaikeuksien kanssa?

@ Eriyttamisen tuki ei tarkoita helpottamista tai tavoitteiden
laskua!

@ Kayta selkokielta ohjeiden antamisessa. Selkokieliset tekstit
joskus tarpeen

® Quizlet.com ohjelmalla voi tehda kuvalliset ja aanelliset
opiskelukortit minka tahansa aihepiirin sanastoon. Sanastoa

voi kuulustella itseltaan pelaamalla esim. muistipelia

@ Oppilaalle on tarkeaa lukea omalle tasolle sopivia teksteja
kehittyvien taitojen vahvistamiseksi

@ Tekstin pilkkominen pienempiin osiin, joihin opettaja tekee
apukysymyksia

® Yhdessa toimiminen ajan kanssa ilman Kkiiretta

@ lImapiiri: jannittaako lapsi aaneen lukemista, puhutaan
avoimesti lukihairiosta

@ Lukemista harjoitellaan, palkitse kirjanlukemisesta yms.
@ Lukusujuvuutta kannattaa harjoitella tavujen opettelemisella.

Yleisempia tavuja opetellaan lukemaan "ulkomuistista”.
Katso materiaali: Tavulistat, tavulistan timantit
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@ Kirjaston henkilokunta etsii mielellaan pyynnostasi
pyydettyyn lukutasoon ja kiinnostavaan aiheeseen liittyvia
kirjoja lapsille

e Ainikirjat (Celia-kirjasto aanikirjat), selkokirjat, opetusvideot

@ Lukiviivain

@ Vieraissa kielissa sovellukset kuten Duolingo, Quizlet tai Clo
zemaster

® Ekapeli pienemmille, tokapeli kaikille

® Tukiopetus, opittavan asian lapikdayminen etukateen, jolloin
tunnilla pysyy paremmin mukana

@ Laaja-alainen erityisopettaja, kouluohjaajan apu

® Lukeminen on taito, joka paranee kaytossa!
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Vinkkeja koetilanteisiin

@ Lisaaika

@ Erilaisia suoritustapoja, esim. jokin osa kokeesta suullisesti
tai koneella kirjoittaen

@ Kokeen alussa koekysymykset voi kdayda yhdessa lavitse
(ennen varsinaisen koeajan alkamista)

@ Kokeen voi tehda tarvittaessa myos osissa

@ Jos oppilaalla on hienomotorisia vaikeuksia, voi
reaaliaineiden esseevastauksia toisinaan kirjoittaa osittain
tai kokonaan koneella

@ Testaa opittua asiaa, ei luetunymmarrysta koekysymyksessa

@ Lukivaikeuksista johtuvista virheista ei anneta virhepisteita
kokeissa. Tahan on hyva kiinnittaa huomiota erityisesti
vieraissa kielissa, joissa daantaminen on hyvin erilaista
kirjoitusasuun nahden (esim. englanti)

@ Rajaa tarvittaessa aihetta kirjoitustehtavissa

@ Maarittele otsikko ja aiheen nakokulma riittavan tarkasti

jokaista virhetta, silla tama yleensa laskee motivaatiota

@ Virheet voi kdayda myos suullisesti lavitse, jolloin on hyva
keskittya yleisimmin esiintyviin virheisiin



Hahmottamisen hairio

Hahmottamisen hairion taustalla ovat poikkeamat aivojen rakenteissa ja sita
kautta aivojen toiminnassa. Kun lapsella tai nuorella on hahmottamisen vaikeus,
han ei pysty muodostamaan tilanteen tai tehtavan vaatimaa kokonaiskuvaa.
Hahmottaminen on talldin kuin palapeli, josta puuttuu osia. Hahmottamisen
hairid nakyy usein matematiikan, suunnistamisen, tilan hahmottamisen ja
ajanhahmottamisen hankaluuksina.

Hahmottamisen hairion kanssa elavalle lapselle vaikeuksia voi tuottaa
esimerkiksi lukujarjestelman ymmartaminen, numeroiden ja lukujen oikein péin
kirjoittaminen, laskujarjestyssaantojen oppiminen, jakokulmassa jakaminen,
Kirjoittaminen, piirtaminen, tavaroiden I6ytaminen, oikean ja vasemman
erottaminen seka karttojen ja kuvien tulkitseminen.

Hankaluuksia saattaa olla myds oman kehon hahmottamisessa suhteessa
tilaan, liikesarjojen oppimisessa seka joukkuepallopeleissd, joissa pitaisi pystya
hahmottamaan muiden pelaajien seka pallon suuntaa ja nopeutta.

Ajan hahmottamisen haasteet saattavat ilmetéa vaikeuksina oppia kellonaikoja,
viikonpaivia ja kuukausia tai haasteina hahmottaa, kuinka paljon aikaa eri
tehtavien tekemiseen kuluu. Vaikeuksia voi olla myds kalenterin kdyttamisessa
ja sovittuihin tapaamisiin oikeaan aikaan saapumisessa.

Edelld mainittujen asioiden lisdksi haasteita voi ilmeta taulu-vihkotyosken-
telyssa, kokonaisuuksien hahmottamisessa ja tiedon soveltamisessa. Tilan
hahmottamisen ja oikean luokkatilan Ioytamisen vaikeudet korostuvat, kun
siirrytaan isompaan ja monimutkaisempaan koulurakennukseen. Esimerkiksi
karttojen, graafien, pylvaskuvioiden tai erilaisten kuvien tulkitseminen ja sita
kautta asioiden oppiminen saattaa olla hahmotushairidiselle oppilaalle jopa
mahdotonta.

Lapsi usein luonnostaan valttelee vaikeaksi kokemiensa asioiden harjoittelua,
motivoi ja kannusta.

(Hahmotusvaikeuksien tietopalvelu, Hahku.fi)
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Miten tukea lasta hahmottami-
sen hairion kanssa

eilen, tanaan, huomenna, ensi vuonna
® Anna lisatukea ajan ja kellotaulun ymmartamiseen, visualisoi

® Pohdi, ynmartaako lapsi analogisen ja digitaalisen kellon
valisen suhteen, kayta sopivampaa vaihtoehtoa

@ Ennakoi jaljella olevaa aikaa ja kayta ajasta puhuessasi
visuaalisia apuvalineita: Time Timer, tietokoneen ja kannykan
sovellukset

@ Varmista, etta lapsi loytaa reitit, tarra merkit (esim. varikas
kontaktimuovi), kartat koulun sisilla

@ Vaikeiden oppiaineiden kohdalla on olennaista maarittaa
oikea taso opetukselle ja tarjota visuaalista tukea
yksinkertaistettuja havaintomalleja kayttaen

100



Kayta naita valineita
hahmottamistaitojen
harjoitteluun

® Minecraft education
® Koodaus harjoitukset
@ Palikat ja loogiset palat

@ Palapelit, oikea taso, kehys/muotopohjassa




Matematiikan vaikeus

Matematiikan vaikeuden taustalla voi olla
monia tekijoita:

Kielelliset vaikeudet vaikeuttavat sanallisten tehtavien ymmartamista ja
aiheuttavat matemaattisten kasitteiden ja merkkien ymmartamiseen ja
muistamiseen liittyvia ongelmia

Hahmottamisen vaikeudet nakyvat kayrien, graafisten esitysten tai
geometrian ymmartamisen hankaluuksina. Avaruudellinen hahmottaminen
on vaikeaa

Tarkkaavaisuuden vaikeudet saattavat aiheuttaa virheitd numeroiden ja
laskumerkkien havaitsemisessa ja lukemisessa seka lukujen sijoittamisessa
kaavoihin (huolimattomuusvirheet tavallisia)

Muistiongelmat hankaloittavat laskusaantojen, kertotaulun ja peruslasku
toimitusten tulosten ulkoa oppimista. Matemaattisten ongelmien ratkaisu
tapahtuu tyomuistissa

Matematiikan oppiminen edellyttaa toiminnanohjauksen taitoja eli kykya
tarkkailla ja sdadella omaa toimintaa

Matemaattisiin taitoihin liittyvia vaikeuksia, kuten vaikeuksia ymmartaa ja
muodostaa lukujonoja ja siten ymmartaa suuruuskasitteita ja lukujen
valisia suhteita

(Oppimisvaikeus.fi, Oma oppimisvalmentaja-tyokirja oppimisvaikeuksien kanssa
selviytymiseen)




Tyokalut kouluun



Ohje tahtitauluun

Lapsi lukee tavulistaa (s.105-110) niin monta kertaa ylhaalta alas kuin
ehtii minuutin aikana. Jos ehtii listan loppuun, aloitetaan uudestaan
ylhaalta, kunnes aika loppuu.

Joka kerta, kun lista loppuu, lapsi siirtaa tahden (tai muun pikkuesineen)
merkiksi.

Kun aika on loppunut, lasketaan montako tahtea (luettujen liuskojen
maara) ja montako tavua listalta lapsi ehti lukea. Nama merkataan
taulukkoon (s.103) niin, etta luettujen liuskojen maara tahden kuvaan ja
tavut ympyraan.

Jos lapsi tekee lukiessaan virheitd, tarkistetaan yhdessa lukemisen
jdlkeen hankalat kohdat.

Voi tehda kotona ja koulussa.







Leikkaa tahdet irti paperista, laminoi. Lapsi kiinnittaa sinitarralla tahden

jokaisen luetun tavulistan merkiksi.
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Tavulista 1. Leikkaa tavulistat irti paperista ja laminoi. Lapsi kiinniittaa

tahden jokaisen luetun listan loppuun merkiksi.
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Tavulista 2.
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Tavulista 3.
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Tavulista 4.
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Tavulista 5.
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Tavulista 6.
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iPadille 16ytyy lukuisia kommunikointia ja oppimista
tukevia ohjelmia, Tassa joitakin hyvaksi havaittuja:

* Book Greator

* My play home

* My story

* Talk Board

* Go Talk Now

« Chat Able (sisaltaa myos viittomien opettamista)

« Kikattava Kakkiainen (tunteet)

* Molla ABC

* Kirjoita ja opi -iPad sovellus

* Voice Dream -lukemisen sovellus

* Popplet -kielten opiskeluun (miellekarttasovellutus), Android versio
nimella « « « - Simple Mind

* Quizlet -kielten opiskeluun

* Play & Learn -kielten opiskeluun, Android versio nimella Pelaa ja opi
kielia

« MathDice -matematiikan opiskeluun (1,99e/lataus), myos mobiiliversio

» MOI sovellus koulupaivan tai toiminnan jasentamiseen. Huom! Myos
mobiili-versio!




(Oppimisvaikeus.fi)

Merkitse rasti jokaiseen kysymykseen, johon vastaat kylla.

OO0OO0OO0O OO OO0OO0OO0OO0OO0O0O0OO0OO

Onko lukemisesi hidasta?

Onko vieraiden sanojen lukeminen sinulle hankalaa?

Onko sinun vaikea muistaa lukemasi tekstin sisaltoa?

Valtatko lukemista?

Onko vieraiden kielten oppiminen ollut sinulle hankalaa?

Onko sinulla oikeinkirjoitusvirheita?

Onko paassa laskeminen ilman apuvalineita sinusta vaikeaa?
Onko sinun hankala seurata puhetta esimerkiksi isossa ryhméassa?
Onko sinun vaikea lausua pitkia sanoja?

Onko sinusta vaikea ottaa vastaan ja valittaa eteenpain toiselta
kuulemaasi viestia?

Jos teet jotakin ja sinut keskeytetaan, unohdatko mita olit tekemassa?

Sekoitatko usein paivamaarat ja kellonajat niin, etta tulet vaaraan aikaan
tapaamisiin?

Onko sinusta vaikea muistaa sujuvasti kuukausien jarjestys?
Onko sinusta vaikea luetella kuukausien nimet takaperin?
Menevatko puhelinnumeron numerot helposti vaarin kun valitset niita?

Sattuuko sinulle usein huolimattomuusvirheita?




Onko lomakkeiden taytto sinusta hankalaa?

Onko sinun vaikea muistaa ihmisten nimia, vaikka yritat painaa niita
mieleen?

Oliko kertotaulun oppiminen koulussa vaikeaa?
Sekoitatko usein oikean ja vasemman?
Onko asioiden kirjallinen ilmaisu sinulle hankalaa?

Onko kartan lukeminen tai uudessa paikassa perille I6ytaminen sinulle
vaikeaa?

OO0OO0OO0O OO

Mita useampaan kysymykseen vastasit myonteisesti, sitéd todennakdisemmin
kysymyksessa voi olla lukivaikeus tai muu oppimisvaikeus. Myontava

vastaus yli puoleen kysymyksista antaa vahvat syyt epailla lukivaikeutta.
Kuitenkaan vahempi myontavien vastausten maara ei sindansa sulje pois
lukivaikeuden mahdollisuutta. Jos kyseessa on esimerkiksi hyvin kapea-alainen
oppimisvaikeus, rastien maara saattaa olla huomattavasti pienempikin.
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Nuoret

Nuoren tukeminen opinnoissa * Ahdistusoireet ja kouluopoissaolot
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Nuoret

Nuorilla kehitystehtavana liittya muihin nuoriin ja kaverit ovat tarkeita. Jos
sosiaalisissa suhteissa on vaikeaa ja ystavyyssuhteita ei osaa solmia tai
yllapitaa, erilaisuuden, yksindisyyden ja ulkopuolisuuden tunteet korostuvat. Voi
seurata ahdistus- ja masennusoireita, itsetuhoisuutta ja muita mielenterveysoi-
reita.
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Ota huomioon nama nuorten
kanssa

® Nuorilla yliaktiivisuus saattaa muuttaa ilmenemismuotoa,
muuttuu levottomuudeksi ja karsimattomyydeksi

® Tunteiden saately on vaikeaa, itsenaistymisen vaatimuksiin
voi olla vaikea yltaa, kun tarvitsee tukea

® Luokanopettajan vaihtuminen aineenopettajaan voi olla iso
muutos

@ Vaaditaan yha enemman itsendisyytta, omatoimisuutta,
vaihtuviin luokkiin loytamista, keskittymiskykya, tiedon-
etsintaa. Onko tahan kykya tarpeeksi?

@ Nuoret kaipaavat varhaista puuttumista, ongelmistaan
puhumista ja tyorauhaa

® Koulupudokkaat saavat harvoin myonteista palautetta ja
rangaistuksia kaytetaan usein niin paljon, etta ne menettavat
merkityksensa

@ Kielteinen koulusuhde peruskoulussa haittaa nuoren elamaa
pitkaan ja perusongelmaksi nousee nuorten syrjaytyminen
yhteiskunnasta

® Opintojen keskeyttamisen ehkaisy edellyttaakin varhaisen
puuttumisen lisaksi toimivaa ja moniammatillista yhteistyota

eri sektoreiden valilla

(Kononen 2012)
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Ahdistusoireet ja koulupoissa-
olot

Poissaoloista tulee helposti tapa. Kouluun lahtemisen kynnys nousee

todella nopeasti. Tasta syysta asiaan tulee tarttua heti, kun huolestuttavat
poissaolot alkavat. Kun nuori palaa kouluun, ota lampimasti vastaan, katsokaa
rastitehtavat vasta sopivalla ajalla, etteivat tekemattomat tyot vyory heti
stressaamaan nuorta.

Tarkeaa on pyrkia kohtaamaan nuori ja selvittamaan mista poissaolot johtuvat.
Valita nuorelle tunnetta, etta sinulla on aikaa ja kiinnostusta kuunnella hantg,
varaa riittavasti aikaa nuoren kanssa kaytaviin keskusteluihin. Toimivan vuo-
rovaikutussuhteen avulla voidaan rakentaa luottamuksellinen suhde nuoreen.
Poissaolojen syyta kannattaa seuloa, mm. isap ja s-ras testit.

Olethan selvilla koulusi poissaoloihin puuttumisen mallista? Kohtaa
nuori kahdenkesken ja kuuntele minka han kokee auttavan tai mihin han
kokee tarvitsevansa tukea. Tapaa myos vanhemmat. Luottamus syntyy
lapinakyvyydesta, pida vanhemmat tietoisina ja suunnitelkaa yhdessa.

Suunnitelkaa tuki. Onko kyseessa elamanhallinnan ongelmat (nuori

valvoo liikaa, kayttaa ruutuja liikkaa tms.), kuormittuneisuus koulussa (ks.
aistikuormitus), perheen sisdiset stressitekijat, oppimisen ongelmat, vaikeudet
sosiaalisissa suhteissa (kavereiden puute tai kiusaaminen) tai mielenterveys-
ongelmat (kuten masennus ja ahdistus). Laatikaa yksil6llinen suunnitelma tuen
saamista varten ja ohjatkaa tarvittaessa muihin palveluihin (terveydenhoitaja,
kuraattori jne.).

Tavoitteena on lapsen palaaminen poissaoloista kouluun. Usein se kannattaa
tehda asteittain. Alkuun esimerkiksi muutama tunti pari kertaa viikossa tai
lyhennetty kouluviikko. Voiko valitunteja viettaa jossain yhdessa sovitussa
paikassa, jos ne ovat lapselle vaikeita. Vahitellen pyritaan siirtymaan omaan
luokkaan ja taysipaivaiseen opetukseen.

g/
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Vinkkeja nuoren tukemiseen

@ Onko tarpeen tarkistaa oppimisen ongelmat (koulupsykologi)

@ Miten nuoren tunne- ja vuorovaikutustaidot toimivat?
Ryhmayttaminen, valituntitoiminta, tunnetyoskentely (ota
huomioon pari- ja ryhmatoissa, joillekin ahdistavia)

® Terveydenhoitajan tai kuraattorin tuki voi olla tarpeen

® Yhteydenotto hyvinvointialueen lapsiperhepalveluihin
vanhempien suostumuksella, jos kotiin kaivataan tukea

® Nuorta voi ohjata mielenterveystalon omahoito-ohjelmiin
(mm. kaverisuhteiden haasteiden omahoito-ohjelma) tai
chillaa appiin. ADHD -liitolla on adhdhoods palvelu

® Ahdistusoireet ja kuormittuminen voivat olla esteena
koulunkaynnille. Katso kohta kuormittuminen. Onko
nuorelle mahdollista rauhoittua itsekseen sovitussa
paikassa tarvittaessa ja miten han ilmaisee tarvitsevansa
rauhoittumisaikaa. Toivottavasti paikka ei ole wc

@ Vailitunnit, ruokailut ja siirtymien runsaus ylakoulussa voivat
kuormittaa nuorta. Valitunnit eivat valttamatta ole nuorelle
palauttavia, vaan kuormittavia, voiko sovitusti jaada luokkaan
tai menna kuraattorin tai muun aikuisen luokse valitunnin
ajaksi?

@ Ahdistusoireet voivat nakya somaattisinakin oireina.
Runsaiden paakipujen ja vatsakipujen syyt on selvitettava.
Ota terveydenhoitaja mukaan selvittamaan miten nuorta
voidaan tukea

® Osaako nuori navigoida koulussa, loytaako luokkiin,
hahmotushairidissa varikoodit ovissa auttavat (esim.
varillisilla kontaktimuoveilla) seka selkokartat koulusta
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Huolen pitaisi herata, jos
nuorella havaitaan

keskittymiskyvyttomyytta
tarkkaamattomuutta
yksinaisyytta masennusta koulupossaoloja

impulsiivisuutta paihteiden kayttoa

haasteita itsendistymisessa sosiaalisia vaikeuksia

Toimijat huolen heratessa, kun nuori opiskelee:

* ryhmanohjaaja/luokanvalvoja, erityisopettaja, kuraattori

* kouluohjaaja, opo

+ opiskelija-/nuorten terveydenhoitaja, koulupysykologi

* Ohjaamo

* Etsiva nuorisotyo

* lapsiperhepalvelut, tarvittaessa lastensuojelu

« laakari

* psykiatriset sairaanhoitopalvelut yla-aste ikaisille (terveydenhoitajan kautta)
* nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelut (Nuppi, Toppari)
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Miten tukea nuorta opinnoissa
(Oppimisstrategioita)

® Kohtaa nuori, kuuntele hanta ja kannusta. Huomaa
onnistumiset ja yrittamiset

® Jarjesta aikaa yhteisille keskusteluhetkille, mutta ala
painosta nuorta keskustelemaan paineen alla

@ Osoita kuuntelemalla, etta olet kiinnostunut nuoren asioista

@ Auta nuorta laatimaan juuri hanelle sopiva lukusuunnitelma
kirjan lukemiseen tai kokeisiin harjoitteluun

® Lukusuunnitelma kannattaa kirjata kalenteriin tai kannykan
kalenteriin, jolloin sahkoiset muistutukset auttavat
hahmottamaan lukusuunnitelmaa

@ Anna nuorelle oma paperinen kirja, johon han saa tehda
omia merkintoja. Lisaksi itsetehtyjen merkintojen avulla
nuori voi muistaa paremmin lukemansa

@ Anna muistiinpanot etukateen tai anna hanen kuvata taulun
muistiinpanot

@ Jos nuorella on lukivaikeuksien lisaksi esimerkiksi
aktiivisuuden ja tarkkaavuuden pulmia tai hahmotuksen
pulmia, on kuunteleminen ja muistiinpanojen tekeminen yhta
aikaa erittdin haastavaa
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Onhan oppimisymparistossa
strukturointia:

Oppimisympariston muokkaaminen
Luokkatilan strukturointi, ylimaaraisten arsykkeiden karsiminen luokasta,
selkeat sdannot, istumapaikka.

Oppimisen tuki

Tehtavien eriyttaminen ja pilkkominen, aanikirjat, muu tukimateriaali tai
apuvalineet, vuosiluokkiin sitomaton opetus jne.
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Tyokalut kouluun



Tutustuta nuori
Pomodoro -sovellukseen

Pomodoro-tekniikka perustuu siihen, etta kynnys ison tehtavan aloittamiselle
on korkea. Kokonainen kakku on hankala haukata kerralla. Kun kakun jakaa
ensin viipaleisiin ja viipaleet viela suuhun sopiviin palasiin, on helpompi aloittaa
ensimmaisesta pienesta haukkupalasta. Purkamalla tehtavan osiin ja yksinker-
taisiin, loogisiin askeliin, on lopputulos helpompi saavuttaa. Aivojen palkitsemis-
keskus my0Os kehraa tyytyvaisena, kun pomodoro on onnistuneesti suoritettu.

Sama periaate paate myos ajallisesti. On helpompi asennoitua tydskentelemaan

tehokkaasti 25 minuuttia kuin esimerkiksi kokonaisen tunnin ajan. Toisaalta

viiden minuutin tauon aikana ei ajatus ehdi harhailla lilan kauaksi. Yksi tomaatti
ja tehtava kerrallaan alkaa raskainkin tyérupeama purkautua kuin leikiten!

Pomodoro-tekniikkaan 16ytyy paljon erilaisia sovelluksia ja nettisivustoja,
vaikka myos toki ihan puhelimen ajastin toimii loistavasti. Tsekkaa halutessasi

esimerkiksi Tomato Timer, Focus Booster tai PomoDone!

(Duunitori.fi, pomodoro tekniikka)
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Tietoa neuropsykiatri-
sista hairioista

ADHD - Autismin kirjo * Touretten oireyhtyma

Kehityksellinen kielihairio




Mika nepsy?

Neuropsykiatrisilla oireilla tarkoitetaan ADHD-/ADD-, autisminkirjon, tai
Touretten oireyhtyman oireita. Myos kehityksellinen kielihairio kuuluu
neurokirjon hairicihin.

Tarkkaavuushairio (ADHD, ADD) nakyy usein keskittymisen puutteina,
impulsiivisuutena ja/tai ylivilkkautena tai levottomuutena. Jos keskittymisen
kohde kiinnostaa lasta, han voi keskittya hyvin intensiivisesti ja pitkaan.
Tunteiden saatelyn ongelmat ovat tyypillisia. Lapsi tarvitsee usein tukea
toiminnanohjaukseen, itsetuntoon seka tunne- ja vuorovaikutustaitohin
liittyvissa asioissa. ADHD-lapsella on usein myds aistien yli- tai aliherkkyyksia,
my0s oppimisvaikeuksien ilmeneminen samaan aikaan on mahdollista.

Autismi johtuu aivojen erilaisesta kehityksesta. Autismi ilmenee ihmisella
tavassa aistia ja kokea ymparoiva maailma seka kommunikoida ja olla
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Lisdksi aistien valittama tieto ja sen
tulkinta on yksilollista ja tavallisesta poikkeavaa. Tavallista on myos poikkeavan
voimakas hermoston kuormittuminen ja stressitason nousu. Lapsi saattaa
kuormittua hyvin voimakkaasti erilaisista aistiarsykkeista. Toisten kosketus,
aanet, hajut, valot tai vaikka levoton ilmapiiri voivat tuntua niin voimakkailta,
etta niita voi verrata fyysiseen kipuun. Vaikeuksia on usein oman toiminnan
ohjauksessa ja tunteiden saatelyssa. (Autismiliitto, perustietoa autismista)




Nepsyoireisella taidot saattavat kypsya hitaammassa aikataulussa.
Monesti aika auttaa ja kypsyminen koululaistaidoissa tapahtuu ikatovereiden
jalkeen. Lapsenomaisempi kaytos korostuu monissa tilanteissa. Lapsen
ymmartamista saattaa helpottaa, jos ajattelee hanet jonkin verran nuoremmaksi
kuin han on ja ohjaa hanta sen mukaan. Tata keinoa kannattaa kayttaa siksi,
etta esimerkiksi ADHD-oireinen lapsi ei pysty kehittamaan toiminnanohjauksen
taitojaan samassa tahdissa kuin muut ikdisensa, vaan han tarvitsee
oppiakseen monin verroin enemman aikaa, tukea ja harjoitusta. Lasta pitaa
usein muistutella tehtavista asioista, sellaisistakin, joista muut samanikaiset

jo selvidavat. Han tarvitsee apua aloittamiseen, tehtavassa pysymiseen ja sen
loppuun saattamiseen. Al siis vertaa lasta toisiin samanikéisiin lapsiin ja
odota samankaltaisia suorituksia. Tarkea olisi tehda itselleen (ja miksei lapsille
ja vanhemmillekin) nakyvaksi myos lapsen oma kehityskaari, joka ei aina ole
rinnastettavissa luokkakavereiden taitoihin.Vahenna iasta 3 vuotta kun opastat
lasta, 4l jata yksin selvidmaan. (Ruoho-Pettersson ja Serenius-Sirva 2022)




Neurokirjon oppilaiden haasteita

Mita haasteita sina tunnistat?

kayttaytymisen saatelyn
vaikeudet, esim. aggressiivinen
kayttaytyminen, jumiutuminen,
impulsiivisuus ja yliaktiivisuus

mahdolliset
mielenterveyden
hairiot

vaikeus tunnistaa
tunteita itsesta
ja toisista

vaikeudet saddella
tunteita

haasteet tarkkaavuuden
suuntaamisessa, yllapitamisessa,
vaihtamisessa ja jakamisessa

haasteet sosiaalisissa
tilanteissa, esim. sosiaalisten
tilanteiden lukutaito ja
kommunikaatio

motoriikan
pulmat

muisti: muistiin
tallentaminen, muistissa
sailyttaminen ja mieleen
palauttaminen

kielen kehityksen ja
kommunikaation
haasteet

poikkeava hermoston
kuormittuminen ja
stressiherkkyys

toiminnan ohjauksen
haasteet

aistitiedon
kasittelyn pulmat

uniongelmat

(Matilainen 2023, s. 49) O




ADHD

(Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio)

ADHD on ihmisen synnynnainen ominaisuus. Monet erilaiset perinto- ja
ymparistotekijat yhdessa aiheuttavat aivojen kehityksen poikkeavuutta, mista
seuraa ADHD:n oireita. On tarkea muistaa, etta koulussakin nakyvien oireiden
takana ei ole laiskuus, valinpitamattomyys tai vanhemmuuden puutteet, vaan
lapsi tarvitsee tukea kehittaakseen puutteellisia taitojaan.

Keskeisia oireita ovat tarkkaavuuden ja aktiivisuuden saatelyn ongelmat seka
impulsiivisuus. Aktiivisuuden saatelyn vaikeus on tyypillisimmillaan ylivilkkautta,
mutta voi ilmeta myds aliaktiivisuutena, kykenemattomyytena toimia ja
hitautena. Lahes aina esiintyy myds toiminnan ohjauksen ongelmia ja usein
tunteiden ja kdyttaytymisen saatelyn vaikeuksia. Joillakin ihmisilla ADHD-oireet
voivat olla lapsuudessa lievia esim. toimintakykya tukevan ympariston vuoksi

ja ADHD tulee tunnistetuksi vasta nuoruudessa tai aikuisuudessa oireiden
aiheuttaessa enemman haittaa toimintakyvylle. (Puustjarvi 2019) ADHD oireet
voivat joskus myds lieventya tai poistua ian myota.



ADHD on kolmen oirealueen
yhdistelma

1) Tarkkaavuuden (keskittymiskyky) ja vireystilan
saatelyn vaikeus

Tarkkaavuuden saatelyn vaikeus voi ilmeta leikkien lyhytjanteisyytena, omiin
ajatuksiin vaipumisena, huolimattomuusvirheina ja tavaroiden unohteluna,

lapsi ei jaksa keskittya koulutehtaviin. Lapsi ei nayta kuuntelevan, asioita saa
toistaa, ohjeiden noudattaminen ei onnistu. Tarkkaavuus siirtyy helposti asiasta
toiseen, pitkajanteinen tekeminen on vaikeaa. Pienetkin hairidtekijat saattavat
herpaannuttaa keskittymisen. Asioiden tekemisen aloittaminen on vaikeaa.
Keskittyminen on tyolasta ja lapsi alkaa helposti alisuoriutua. Toisaalta, jos aihe
on kiinnostava, voi olla myds ylikeskittymista eli paneutumista kiinnostavaan
asiaan siten, etta ajan- ja tilannetaju haviavat. Myos luki- ja hahmotushairioita
esiintyy usein liitdnnaishairidina vaikeuttaen oppimista. Varsinkin nuorilla on
my0s paljon itseaiheutettua keskittymiskyvyn alentumista, jota voivat aiheuttaa
mm liian lyhyet younet tai liiallinen alylaitteiden kaytto.

2) Ylivilkkaus/levottomuus, tai aliaktiivisuus

Ylivilkkaus voi olla levottomuuden tunnetta tai fyysista levottomuutta. Se voi
nakya vaikeutena pysya aloillaan tunneilla, lapsi kiemurtelee tai liikuttelee
kasiaan tai jalkojaan tai poistuu paikaltaan. Lapsi vaikuttaa puuhaavan

koko ajan jotain ja han puhuu jatkuvasti. Kuunteleminen, pysahtyminen ja
rauhoittuminen on vaikeaa. Nuorella ylivilkkaus usein joko vahenee tai muuttuu
enemman alivilkkaudeksi tai sisaiseksi levottomuudeksi. Aliaktiivinen lapsi tai
nuori vaikuttaa haaveilevalta, poissaolevalta tai vasyneelta.

3) impulsiivisuus

Impulsiivinen toiminta on hetken mielijohteesta tapahtuvaa kaytosta,

lapsi ei harkitse ennen kuin toimii. Hanen on vaikeaa hillita omia sisaisia
impulssejaan. Se voi nakya kyvyttomyytena odottaa vuoroaan peleissa,
leikeissa tai keskustelussa tai lyhytjannitteisyytena. Myos nopeat ja voimakkaat
tunnereaktiot ovat tavallisia.




* oo o o *e o0
Lisaksi voi esiintya
e Lahes aina liittyy tunnesaatelyn ongelmia, esim. artyisyytta

e Toiminnanohjauksen vaikeuksia

® Syy- seuraussuhteen ymmartamisen ongelmia, rangaistukset
eivat tunnu auttavan

@ ADHD -oireistoon liittyy 50-90 %:lla selkeita psykiatrisia
ongelmia, kuten depressiota, ahdistushairioita, uhmakkuus-
ja/tai kaytoshairioita seka unen hairioita. Vahaisemmassa
maarin (20-25 %:lla) ADHD:n rinnalla esiintyy oppimisen tai
kehityksen (motoriikka, hahmotus, kieli ja kommunikaatio)
erityisvaikeuksia. Diagnoosin asteelle yltamattomana on
lisaksi usein minakuvan, itsetunnon ja sosiaalisten vuorovai-
kutustaitojen pulmia. (Duodecimlehti.fi 2013)

e ADHD:n rinnalla tai erikseen lapsella voi olla myos
aistitiedon kasittelyn ja aistisaatelyn pulmaa, mika nakyy
esim. motoriikan kompelyyten, aistiyliherkkyyksina tai
-aliherkkyyksina, seka aistimushakuisuutena.

e Ymparistotekijat vaikuttavat oireiden haittaavuuteen. Esim.
suuressa ryhmassa oireet tulevat todennakoisemmin esille
kuin kahdenkeskisessa tilanteessa. Oireita ei valttamatta
ilmene lainkaan rauhallisessa ymparistossa, mielenkiintoisen
tekemisen parissa ja vireystilan saatelya tukevan liikuskelun
ollessa mahdollista. Fyysiseen hyvinvointiin vaikuttavat
asiat (lilkkunnan ja unen puute, nilkd), voimakkaat tunnetilat
(jannitys, suuttumus) seka stressaavat tilanteet (vaarin
mitoitetut vaatimukset, ristiriidat kotona, kiusaaminen)
lisdaavat oireita. (Puustjarvi 2019)




Miten tunnistaa ADHD -oireita

@ Lapsi istuu usein ajatuksiinsa vaipuneena, eika nayta
kuuntelevan (huomaatko tarkkaavuuspulmat ja alisuoriutu-
misen lapsella, jolla ei ole ylivilkkautta tai impulsiivisuutta,
esim. virheherkkyys)

® Lapsi ei pysy paikallaan, liikahtelee, nousee, kavelee, touhuaa

® Tekemisen aloittaminen on vaikeaa

@ Toimii hetken mielijohteesta, ei mieti seurauksia, ei harkitse

® Keskeyttad, puhuu paille, ei pysty jonottamaan

@ Paljon riitoja muiden kanssa tai hakeutuu usein ongelmiin ja
helposti muiden yllyttamana

@ Sosiaaliset suhteet vaikeita, kavereita ei lIoydy

® Menestyksen taso vaihtelee paljon, paivien valilla on paljon
eroja

@ Vaikea seurata koko ryhmalle annettavia ohjeita, ei tieda mita
pitdisi tehda, unohtelee tavaroita, laksyja, kirjoja, vaatteita

@ Siirtymat ja vapaat tilanteet aiheuttavat ongelmia

@ Keskittyminen on hankalaa, paitsi jos aihe on itselle
kiinnostava

® Tyomuistin kapeus tavallista

® Ongelmia vireystason saatelyssa




@ Vaikea suunnata huomio oikeisiin asioihin ja jattaa
ylimaarainen huomiotta

® Vaikeuksia yllapitaa kiinnnostusta niin, etta saa asian
hoidettua loppuun saakka

@ Vasyy, ei jaksa kuunnella ohjeita loppuun

@ Lapsi toimii tassa ja nyt, vanhat kokemukset eivat
ohjaa hanta. Toimii impulssien mukaan, katuu toimittuaan
harkitsematta. Rangaistukset eivat auta tai ohjaa seuraavaa
toimintaa

@ Taitotaso vaihtelee, jossain tosi taitava, jossain jaljess3,
paivien valilla isoa vaihtelua

@ Ajanhallinta vaikeaa, ei hahmota kelloa
@ Antaa helposti periksi, ei edes yrita, vaatii kannustamiseta

ja motivointia, tyoskentelyn opettelemista, ponnistelun
opettelemista




ADHD:hen liittyvia vahvuuksia

luovuus

resilienssi
energisyys
sosiaalisuus
omaperaiset ideat
seikkailunhaluisuus
® kyky kyseenalaistaa asioita
® riskinottokyky

® kekseliaisyys

@ joustavuus

@ uteliaisuus

(Matilainen 2023, s. 59)




Autismin kirjo

"Aivomme toimii erilailla kuin muiden. Ymmaéarramme ja koemme asiat
eri tavalla, jota muiden on vaikea ymmartaa. Silti, tapamme ei ole vaara
eika sita tarvitse muuttaa. Kommunikoimme, aistimme ja ajattelemme eri
tavalla, seka eri asiat ovat meille tarkeita kuin muille. ”

—Aida A 10v. autisti




Miten autismin kirjo ilmenee?

@ Rajoittuneita, toistavia, kaavamaisia kaytostapoja,
kiinnostuksen kohteita ja toimintoja

@ Usein erityisia mielenkiinnon kohteita, joista tietaa paljon ja
joihin voisi uppoutua

@ Haluaa noudattaa joustamattomastikin saantoja, rutiinit
tarkeita, yleensakin joustamattomuus, itsepaisyys

@ Vaikeuksia sopeutua uusiin ihmisiin ja tilanteisiin, yleensakin
muutoksiin

@ Tunneilmaisu on niukkaa, katsekontaktin valtteleminen

@ Ruokailutilanteet voivat aiheutta ruoan tuntuman, maun,
ruokalan vapaan tilanteen tms. syysta ongelmia

@ Sosiaalisissa suhteissa vaikeuksia, saattaa nauraa "vaarassa
kohtaa”. Puhuu suoraan, maarailee, vetaytyy, ei vaikuta tun-
nistavan muiden tunteita, ilmeita tai eleita, vaikuttaa joskus
kylmalta. Ystavyyssuhteiden luomisessa ja yllapitamisessa
vaikeuksia. Kiusatuksi tulemista erilaisuuden takia.

@ Ahdistus- ja pakko-oireisuutta, mielialavaihteluja,
mustavalkoista ajattelua

@ Aistiyliherkkyydet ja kuormittuminen




Autismin kirjon ominaispiirteita

Toisten kosketus, aanet,hajut, valot tai vaikka levoton ilmapiiri voivat tuntua niin
voimakkailta, etta niita voi verrata fyysiseen kipuun. Kuvittele, ettda menet tilaan,
jossa haisee hyvin epamiellyttavalta. Aistisi alkavat sammuttaa hajua ja siedatyt
siihen niin, ettd haju laimenee. Aistiherkkyyksissa aistiarsyke ei laimene, vaan
kasvaa, kunnes se muuttuu kestamattomaksi.

Kun lapsen sietokyky ylittyy ja stressitaso ylittyy liian pitkaaikaisesti tai
akillisella ylikuormittumisella, han purkaa kuormitusta voimakkaalla reagoinnilla
(suuttuminen, ahdistuminen) tai sulkeutumalla (lapsi usein lakkaa puhumasta ja
likkumasta, ei reagoi tai ota kontaktia ymparistoon ja saattaa nukahtaa).

Autisminkirjoon kuuluva termi télle on meltdown, joka voi olla ulospain
rajahtavaa ylikuormittumista tai sulkeutumista omaan tilaan niin, ettei lapseen
saada yhteytta. Toisinaan nama jaotellaan meltdowneiksi ja shutdowneiksi.
Mita enemman pinnistat sita varmemmin ja pahempana oireet purkautuvat
sitten kun sietokyky on tdynna. Nama ovat lapsen tapoja sietaa sietokyvyn
ylittavia arsykkeita. Purkaus saattaa olla voimakas, mutta laukeaa usein melko
pian.

Moniin stressitasoa kohottaviin tekijoihin on mahdollista varautua ennakoinnilla.
Tarkoitus ei ole vain oppia kasittelemaan lasta kuormittuneena, vaan myos
tehda ymparistosta niin aistiesteeton, kun on mahdollista. Tassa tarvitaan

kykya kuulla lasta. Kuormittuminen on hyvin yksil6llista. Ylikuormittunut
tarvitsee aistirauhallisen tilan, jotta kuormitustila voi purkautua. Meltdown ei ole
luonnesidonnainen, eika johdu mielenterveysongelmista tai persoonallisuuden
vaaristymisesta. Usein sita pidetaan huonona kaytoksena tai merkkina
vakavasta mielenterveyden hairiosta.

Oireet vaihtelevat tilanteista, kuormittavuudesta yms. johtuen. Vanhemmat
voivat kertoa lapsen kanssa olevan koulupaivan jalkeen vaikeaa, vaikka
koulussa ei ndy ongelmia. Kuormitus purkautuu rajusti kotona, lomat ovat
helpompaa aikaa.




Miten tunnistan autismipiirteita/
oireita

"Rajoittuneita, toistavia, kaavamaisia kaytostapoja, kiinnostuksen
kohteita ja toimintoja.”

Aistiyliherkkyydet: ei sieda metelia, vaatteiden saumat arsyttavat, kirkas valo
Usein erityisid mielenkiinnon kohteita, joista tietaa paljon ja joihin voisi
uppoutua

Kuormittuminen ja paineistuminen: Ylikuormittuminen ilmenee esimerkiksi
suuttumuksena tai ahdistuksena. Purkaus saattaa olla voimakas, mutta
laukeaa usein melko pian. Kuormitus voi ilmeta myos sisaanpain kaantyneena
tilana, lapsi usein lakkaa puhumasta ja liilkkumasta, ei reagoi tai ota kontaktia
ymparistoon ja saattaa nukahtaa (meltdown ja shutdown). Joskus vanhemmat
kertovat lapsen kanssa olevan koulupaivan jalkeen vaikeaa, vaikka koulussa ei
nay ongelmia. Kuormitus purkautuu rajusti kotona, lomat ovat helpompaa aikaa.

Joustamattomuus: haluaa noudattaa joustamattomastikin sdantoja, rutiinit
tarkeitd, vaikeuksia sopeutua uusiin ihmisiin ja tilanteisiin.

Tunneilmaisu on niukkaa, katsekontaktin valtteleminen.

Ruokailutilanteet voivat aiheutta ruoan tuntuman, maun, ruokalan vapaan
tilanteen tms. syysta ongelmia.

Sosiaalisissa suhteissa esiintyy vaikeuksia: saattaa nauraa "vaarassa kohtaa”,
puhua suoraan, maarailla, vetaytya. Lapsi voi vaikuttaa joskus kylmalta, jolloin ei
nayta tunnistavan muiden tunteita, ilmeita tai eleita.

Tytoilla piirteet saattavat nayttaa erilaisilta. Tytot usein mukauttavat
kayttdymistdaan (maskaavat). He pyrkivat piilottamaan autistisia piirteitaan
ollakseen erottumatta muista. Varsinkin ylaaste idssa sosiaaliset suhteet
vaikuttavat hankaloituvan ja ahdistus lisaantyvan, joista seuraa ahdistusta,
masennusta, itsetuhoisuutta. Nakyy koulussa paniikkikohtauksina, poissaoloina
jne.




Tyttojen autismista

Sukupuoli voi vaikuttaa siihen miten autismin kirjon piirteet ilmenevat
kayttaytymisessa ja miten ne kehittyvat. Tyttdjen oirekuvaa ei usein tunnisteta,
koska oireet ovat erilaisia kuin pojilla. Toimintakyky voi olla hyva, mutta
piirteiden peittely on uuvuttavaa. Usein tarvitaan yksinoloa kuormituksesta
toipumiseen ja energian varastoimiseen.

Tytoille on tavallista:

® Peitella oireita eli maskata. Tytdilla on usein poikia suurempia halu
kuulua joukkoon ja kokea yhteytta toisiin ihmisiin. He opettelevat rooleja
ja kayttaytymismalleja, joilla sulautua joukkoon, tavallaan nayttelevat ja
imitoivat. Tama saa kuitenkin ajan myota tytén vasymaan ja uupumaan.
Tunne, etta on erilainen, eika kelpaa omana itsenaan, on kuluttava.
Seurauksena on usein ajan kuluessa (yldasteella tai myéhemmissa
kehitysvaiheissa) kuormittuminen ja itsetunnon lasku.

@ Sosiaalisiin suhteisiin on kiinnostusta, mutta suhteiden kehittaminen ja
yllapitaminen on vaikeaa. Naiivius. Voi olla I6ytynyt hyvia ystavyyssuhteita
varsinkin liittyen yhteisiin kiinnostuksen kohteisiin. Vaikka autisminkirjolla
oleva tyttd ymmartaisikin neurotyypillisten henkildiden ajatuksia ja tunteita,
se vaatii ponnistelua ja aikaa. Toisten eleiden lukeminen voi olla vaikeaa ja
paatelmat kommunikoinnista voivat menna vaarin. Katsekontaktin ottaminen
voi olla vaikeaa, mutta vaihtoehtoisia tapoja voi olla kdytossa (katsoo otsaa
tai nenaa). Sosiaalisiin tilanteisiin valmistautuminen voi vaatia paljon aikaa
ja energiaa. Tasta kaikesta seuraa vasymista ja uupunutta oloa. Pienemmilla
leikeissa voi olla mielikuvitusleikkeja tai lelujen ja leikin jarjestelya,
vastavuoroisuus voi olla rajoittunutta. Vastavuoroisuus on vaikeampaa, jos
aihe vaihtuu tai ei ole itselle kiinnostava, tai keskustelijoita on enemman kuin
kaksi. Omien nakokulmien esiintuominen on voimakasta, suunvuoroa on
vaikea antaa toiselle.




Yksinaisyys on tuskallista, koska se ei ole itse valittua. On kaipausta ja
ymmarrysta siita, mista jaa paitsi. Pettymyksia voi kertya niin paljon, etta
tyttd mieluummin eristaytyy. Jos on tullut torjutuksi, ulkopuoliseksi tai
hylatyksi, oman arvon tunnistaminen on vaikeaa: tyytyy vahempaan ja voi
tulla hyvaksikaytetyksi.

Empatian tunteet voivat olla voimakkaita (myds eldimiin) ja oman puolen
pitaminen voi olla vaikeaa.

Lisdksi usein sisdanpainkaantynyttd mielenterveysoireilua, jonka
tyypillisimpia ilmenemismuotoja ovat masennus- ja ahdistusoireet. Lisaksi
usein seuraa vetaytymista, koulupoissaoloja ja itsetuhoisuutta.

Oireet tulevat esiin kokonaisuudessaan vasta myohemmin, kun sosiaaliset
vaatimukset ylittavat henkilon rajoittuneet kyvyt, arjen tuki muuttuu tai

koska henkild on voinut oppia peittelemaan autismikirjon piirteitdan. Usein
ylaasteikaisella oireet pahenevat, koska tyttojen valiset suhteet hankaloituvat
(lisaa ilkeilya, flirttailua, seurustelua, vaatimusta olla samanlainen

ryhman kanssa). Mydskin murrosian muutokset kehossa saattavat olla
kestamattomia ja yllattavia muutoksia, joita tytto ei kesta.

Aistitiedon kasittelyn vaikeudet, seka yli- etta alireagoivuus tavallisia
Syomisongelmia, sydomishairioita

Pakko-oireinen kaytos, jaykkyys

Omintakeisia vaatevalintoja, ei-sukupuoliodotusten mukainen ulkonako

Muutosten vastustaminen, joka voi nakya perfektionismina tai yksityiskohtiin
takertumisena

Ehdotonta saantojen noudattamista tai mustavalkoista ajattelua

Tytoilla on todettu olevan poikia vdahemman voimakkaita erityisen
kiinnostuksen kohteita (jota pidetdan keskeisena tekijana diagnosoinnissa)

“Liian” on usein kaytetty kuvaus, lilan voimakas, liilan herkka jne. Tyton taytyy
usein yrittad "sammuttaa” itseaan tullakseen toimeen muiden kanssa




Autismin
kaypahoitosuosituksesta

Ennakoiva

Koulupaivan kulku, siirtymat ja muutokset ennakoidaan. Itseohjautuvuutta
tuetaan oppituntien ja muiden toimintojen selkealla kielellisella ja visuaalisella
strukturoinnilla . Sdannot ja ohjeet ilmaistaan oppilaan ymmartamalla tavalla.
Ennakoinnin tukena kadytetaan strukturoinnin eri keinoja, esimerkiksi kuvia,
pikapiirtamista ja kirjoittamista.

Vahvuuksiin perustuva

Tunnistetaan oppilaan vahvuudet ja hyodynnetaan niita. Annetaan hanelle
runsaasti myonteista, kannustavaa palautetta. Panostetaan oppimismotivaation
luomiseen ja yllapitamiseen.

Sosiaalisesti turvallinen

Autismikirjon oppilaan kouluun kiinnittymista vahvistaa sensitiivinen,
myonteinen ja turvallinen ihmissuhde. Oppilaalla tulisi olla koulussa niin sanottu
turva-aikuinen (opettaja, ohjaaja, muu ammattihenkild). Sosiaalisia taitoja ja
tunnetaitoja tuetaan ja harjoitellaan osana opetusta. Oppilaalle jarjestetaan
riittdvasti tukea sosiaalisiin tilanteisiin. Tuetaan kaverisuhteita ja huolehditaan
siita, etta lapsi tai nuori kokee olevansa osa ryhmaa.

Aistiesteeton

Rajataan ja karsitaan aistidrsykkeiden (nako-, dani- ja hajudrsykkeet) maaraa.
Valtetaan ennakoimatonta koskettamista. Tunnistetaan ja huomioidaan
kouluruokailuun mahdollisesti liittyvat sydomisvaikeudet. Jarjestetaan
oppilaalle mahdollisuuksia palautua aistikuormituksesta ja sosiaalisesta
vuorovaikutuksesta (esim. oma "turvapaikka', vaihtoehtovalitunti, aistisdatelyn
keinojen tarjoaminen).




Autismin vahvuudet

tunnollisuus luovuus .

visuaalisuus Autismi rehellisyys
muisti loogisuus '

¢

(Matilainen 2023, s. 57, mukaillen Autismiliiton materiaali)




Touretten oireyhtyma ja
tic-oireet

Nykimishairiodita on kolmea tyyppia: valiaikainen, pitkaaikainen ja Touretten
oireyhtyma. Touretten oireyhtyma on nykimishairididen vaikein muoto.
Nykimishairiosta voidaan puhua, kun tic-oireita on esiintynyt useita kertoja
paivassa vahintaan kuukauden ajan. Nykimisoireita voi pystya pidattamaan
jonkin aikaa, mutta sen jalkeen ne tulevat yleensa rajusti esiin. Koulussa
lapset yrittavat usein pidattaa oireitaan koko paivan. Kotona oireet rydppyavat
voimakkaasti pidattamisen jalkeen.

Touretten oireyhtyma on lapsuudessa alkava neurologinen hairio, jonka
tunnusomainen piirre ovat tic-oireet eli akilliset ja hallitsemattomat tahattomat
aannahdykset tai liikkeet. Sen tarkkaa aiheuttajaa ei tiedeta. Taipumus
tic-oireisiin ja pakko-oireisiin on melko vahvasti perinndllinen. Stressi ja
kuormittavat tilanteet voivat laukaista hairion tai vaikeuttaa jo aiemmin
ilmenneita oireita. Touretten oireyhtyman liitdnnaissairauksista tavallisimmat
ovat ADHD ja pakko-oireinen hairio. (Terveyskirjasto, Tourette)



Nykimishairioiden ilmeneminen

Oireet

Tic-oireet ovat nopeita ja tahattomia liikkeita tai aannahdyksia, jotka voivat
esiintya yksittain tai sarjoina. Oireet ovat useimmiten ohimenevia.

Tavallisimpia yksinkertaisia motorisia tic-oireita ovat esim. silmien rapyttely,
suun availu, irvistely, kulmakarvojen kohottelu, otsan kurtistelu, nenan
nyrpistdminen, nieleskely, paan ravistelu, olkapaiden kohauttelu, raajojen
koukistukset tai vartalon kierrot. Monimuotoisia motorisia tic-oireita ovat esim.
pakonomaiset kosketussarjat, taputussarjat, lihasten jannittely tai tietyn liikkeen
toistaminen.

Tavallisimpia yksinkertaisia danellisia tic-oireita ovat esim. rykiminen, yskahtely,
syljeskely, huokailu, niiskutus, kurkun kakominen, maiskuttelu, viheltaminen,
hymina tai huudahtelu. Monimuotoisia dénellisia tic-oireita ovat puolestaan
esim. akillinen sanojen tai lauseiden huudahtelu tai tiettyjen sanojen tai fraasien
toistelu. Voi esiintya muita tai itsedaan loukkaavana motorisena kaytdoksena:
esimerkiksi rupien nyppiminen, itsensa tai toisten lydminen, itsensa tai toisten
pureminen, satunnaisesti asiaton itsensa tai muiden seksuaalinen koskettelu.

Voimakkaimmillaan usein 10-12- vuotiailla. Useimmin alkaa 7-10-vuotiaana.
Murrosiassa joillakin loppuu, joillakin jopa lisaantyy. Huom Tavallisia
lapsuudessa ikaryhmasta riippuen noin 10-25 %:lla lapsista esiintyy tic-oireita,
menevat itsestaan ohi. Joillakin liitannaisena on pakko-oireisuutta tai
pakkoajatuksia. (Terveyskirjasto, Tourette)

Nain tuet

Koska erilaiset kuormitustekijat, kuten kiire tai liilan suuret vaatimukset
vaikuttavat oireisiin, voidaan kuormitustekijoita vahentamalla tai stressinhallin-
takeinoja opettelemalla helpottaa oireita.

Tarkeinta Tourette -oireisen lapsen kohtaamisessa on, ettei hanta pakoteta
lopettamaan oireitaan. Se vain lisaa ahdistusta. Jos lapsen oireet eivat vaivaa
hanta itseaan eika muita, niista on turha tehda numeroa. Usein nain onkin,
koska pienet lapset ovat hyvin joustavia. Jos oireet vaivaavat lasta itsedan ja
ymparistod, lapselle on hyva osoittaa jokin rauhallinen paikka, jossa han voi
kayda tikkailemassa itsekseen.




Kehityksellinen kielihairio

(ent. Kielellinen erityisvaikeus, dysfasia)

Kehityksellinen kielihairio (aiemmin kielellinen erityisvaikeus, dysfasia) on
yksi syy siihen, miksi lapsen kieli ei kehity kuten tyypillisesti kehittyneilla
ikatovereilla. Noin seitsemalla prosentilla suomalaisista lapsista on
kehityksellinen kielihairio. Kehityksellinen kielih@irioé on yleisempaa pojilla kuin
tytoilla.




Nain tunnistat kehityksellisen
kielihairion

Kehityksellinen kielihairio tulee usein selkeasti esille vuorovaiku-
tustilanteissa.

Asioista kertominen tuottaa lapselle merkittavia vaikeuksia. Kerronta voi olla
joko hyvin suppeaa ja lyhytta tai hyvinkin vuolasta ja runsasta, mutta lapsi ei
pysty rakentamaan kertomastaan ehjaa kokonaisuutta. Sosiaaliset tilanteet
voivat olla lapselle haastavia, jos sosiaalisten saantéjen ymmartaminen ja
omaksuminen on hankalaa tai lapsen on vaikea kayttaa kielta vuorovaikutuksen
valineena. Myds puheen ymmartamisen vaikeus vaikuttaa sosiaalisten
tilanteiden haastavuuteen.

Ymmartamiseen liittyvat vaikeudet ovat hyvin tavallisia lapsilla,
joilla on kehityksellinen kielihairio.

Ymmartamisen vaikeuksia voi kuitenkin olla hankala havaita arjessa, koska tutut
tilanteet ja ymparistot sisaltavat paljon sanattomia vihjeita, joiden varassa lapsi
osaa toimia. Joskus ymmartamisen vaikeudet tulevatkin esille vasta silloin, kun
lapsen pitaisi osata toimia esim. lapsiryhmalle yhteisesti annetun pitemman
ohjeen mukaan, tai kun lapsen kanssa jutellaan kayttaen monimutkaisempia
kasitteita.

(Aivoliitto, Mika kehityksellinen kielihirio)




Miten kielihairio haittaa kouluikaisen
lapsen tai nuoren arkea?

Isompi lapsi pystyy yleensa kertomaan ja keskustelemaan tutuista asioista.
Kielihdirioisyys kuitenkin haittaa, kun kasitellaan uusia tai arjessa harvemmin
esiin tulevia asioita.

Kouluidssakin pitkien, kasitteellisten ja monimutkaisten lauseiden (kuultujen
ja luettujen) ymmartamisessa voi olla vaikeutta. Matematiikassa erityisesti

sanalliset tehtavat ovat usein haastavia.

Kouluidassa saattaa ilmeta kielihairion vuoksi myos keskittymisvaikeutta ja
puutteita toiminnanohjailussa.

(Kaypahoitosuositus, kehityksellinen kielihirio)




Miten tukea lasta kielihairion
kanssa

@ Riittava ja varhain aloitettu toimintakyvyn ja osallistumisen
tukeminen arjessa

@ Riittava, oikein ajoitettu ja kohdennettu kuntoutus

@ Kielen oppimisen ja kielellisen toimintakyvyn puutteiden
huomioonottaminen koulussa

@ Pienet paivakoti- ja opetusryhmat

® Melun minimointi

@ Tukitoimien jatkuminen myos toisen asteen opinnoissa
(Kaypahoitosuositus, kehityksellinen kielihairio)

Vinkki: kehitysta tukevia sovelluksia loydat Aivoliiton sivuilta
Sovellukset | Aivoliitto
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