
Pienikin huoli on 
syy kysyä neuvoa 

tai mielipidettä 
päihdeasioissa.

... ?
Tukea ja neuvontaa / Stöd och 
information / Support and information 
/ Поддержка и консультация / معدلا 
Caawimaad iyo talosiin / داشرإلاو

Hakeutuminen vieroitukseen / 
Avvänjningsvård / Application for 
withdrawal  / Оформление на лечение 
 Codsiga ka / نامدالا جالع ىلع ميدقتلا /
goynta mukhaaddaraadka

Neulojen vaihto / Sprutbyte / Exchange of 
needles / Смена игл /
Cirbado beddelidda / نقحلا لادبتسا

Kahvia tai pientä purtavaa / Kaffe eller 
tilltugg / coffee and snacks / Кофе и 
перекус / ةفيفخ ةبجو وا ةوهق / 
Qaxwo, shaah ama wax yar oo gowsqabsi 
ah

Ilmainen tai edullinen ruokailu / Gratis 
eller förmånliga måltider
Free or affordable meal / Бесплатное 
или недорогое питание / 
 Cunto raqiis ama / صيخر وأ يناجم ماعط 
lacag la’aan ah

Ruokajako / Matutdelning / Food aid / 
Выдача продукто / ماعطلا عيزوت  / 
Cunto qaybin

Suihku ja pyykinpesu /
Dusch och tvättning /
 Shower and laundry / Душ и стирка 
белья / سبالملا ليسغو مامحلا / Qubeys 
iyo dhar dhaqis

Vertaistuki / Kamratstöd / Peer support 
/ Групповая поддержка / نارقألا معد / 
Taageero khibrad wadaag ah

Päihteetön oleskelutila / Rusmedelsfritt 
vistelseutrymme /
Drug-free area / Помещение без 
алкоголя и наркотиков 
 / ةيلقعلا تارثؤملا نم ةيلاخ ةقطنم /
Aagga maandooriye la’aanta

OPAS
PÄIHTEIDEN
KÄYTÖSTÄ
HUOLESTUNEILLE



Palvelut /
services

Tikkurilan päihdepoliklinikka
Ilman ajanvarausta ti, ke ja pe klo 
8.30-10.30. 
Kielotie 20 C, 2. krs, 01300 Vantaa

Martinlaakson päihdepoliklinikka
Ilman ajanvarausta ma ja to klo 12-14 
Laajaniityntie 3, 5.krs, 01620 Vantaa

Tikkurilan Vinkkari
Ma klo 14–19 ja to klo 12–16
Kielotie 11, 01300 Vantaa
p. 040 6501648

Myyrmäen Vinkkari
Ke klo 12–15.30 ja pe klo 12–15
Jönsaksentie 4, 01600 Vantaa
p. 040 6501648

Koisoniityn avoin olohuone
Koisotie 6, 01300 Vantaa 
ke ja pe klo 12–15.30 
p. 040 7272055

Korson Ruokapalvelu ry.
Ma 11.30-12.30 yhteisruoka ja ruokajako 
to 11.30-12.30 ruokajako 
Myyrätie 6, 01490 Vantaa

Seurakuntien diakoniatyö
Vantaa www.vantaanseurakunnat.fi 
Kerava www.keravanseurakunta.fi 

Keravan MIEPÄ-piste
Ilman ajanvarausta ma-to klo 8-14, 
pe klo 8-13. 
Metsolantie 2, C-rappu, 04200 Kerava

Vantaan A-kilta Römperi:
Jokiniemenkatu 9, 01370 Vantaa 
ma-pe klo 8-16
Löydöstupa, Löydöstie 4 D, 
01600 Vantaa, ma-pe klo 9-15
(Ei suihkua ja pyykinpesua)

Päiväkeskus Illusia Vantaa
Rautkallionkatu 3, 01360 Vantaa 
ma-to klo 9–14, pe klo 9–13  
p. 050 566 4379

AA - auttava puhelin, Helsingin seutu
p. 09 750 200, ma-su klo 09-21
NA – auttava puhelin
p. 050 3077597, klo 18-20
Ympärivuorokautinen valtakunnalli-
nen päihdeneuvontapalvelu  
p. 0800 90045, maksuton

Päihde- ja mielenterveys-
palveluiden puhelinpalvelu
Vantaa – Kerava, ma-pe klo 9-13 
p. 09 41911100
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