Virikkeellinen tyoymparisto

MITA?

Tydympariston virikkeellistdminen tarkoittaa yksilon
fyysisen, sosiaalisen ja/tai aistillisen ympariston
parantamista kognitiivisen, emotionaalisen ja fyysisen
hyvinvointia edistamiseksi.

Ympariston virikkeellistamisen tarkat osatekijat ja niiden
tehokkuus voivat vaihdella yksil6llisten tarpeiden
perusteella. Interventiot tulisi siksi raataloida jokaisen
tyoyhteison olosuhteisiin.
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MIKSI?

Virikkeellinen tydymparisto tarjoaa kognitiivista
stimulaatiota erilaisten aktiviteettien, pelien ja sosiaalisten
vuorovaikutusten kautta. Nama toiminnot aktivoivat aivoja

ja edistdvat kognitiivisten taitojen kehittymista.

Sosiaalinen vuorovaikutus voi tarjota emotionaalista tukea,
vahentaa eristdaytymisen tunnetta ja edistaa
kokonaisvaltaista hyvinvointia. Positiivinen sosiaalinen
vuorovaikutus on yhdistetty selviytymiseen stressaavista
tilanteista, silla se voi motivoida yksil6itd ja parantaa heidan
emotionaalista sietokykyaan.

Ympadristot, joissa on monipuolisia aistidarsykkeita
(visuaalisia, auditiivisia, taktilisia jne.), voivat auttaa
aktivoimaan eri aivojen osia ja johtaa parempiin
toiminnallisiin tuloksiin.

Virikkeellinen ymparistd voi edistdda myonteista
emotionaalista tilaa, vdhentaen stressia ja ahdistusta.
Stressin vahentdminen on tarkeaa aivoille etenkin
stressaavan kauden jalkeen, silla liiallinen stressi voi
vaikuttaa kielteisesti toipumiseen ja palautumiseen.
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MITEN?

Hankkeessa tarjottiin mahdollisuus tydympariston
virikkeellistdmiseksi sieniviljelyn, huonekasvien,
viljelylaatikoiden ja kasviakvaarion avulla.

Interventioiden tuloksia seurattiin kyselyin. Osallistujien
kokemukset olivat padasiassa positiivisia, alla muutama
esimerkki.

“Liséé kasveja ottaisin tydympdristéén mieluusti. Kasvit
tekevdt miellyttdvdn ympdiristén, lisddvadt tilojen
kodinomaisuutta ja antavat yhteistd tekemistd myés
asiakkaiden ja tyéntekijdn vdlille.”

“Sienien kastelu lisdsi tauotusta téihin ja lisdsi interaktiota
muiden tyéntekijéiden kanssa. Keskusteltiin muustakin kuin
toistd ja tdmd todellinen tauolla olo lisdsi energiaa
suoriutua toistd.”
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