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ADHD-diagnostiikkamalli, Espoon pilotti NEPPI
peruskoulun aloittaneet 6v. - 17v.

DG arvio lääkärin 
ja th:n 

vastaanotto 
(status, 

jatkosuunnitelma) 

Vastaanotto lääkäri: dg 
asettaminen, 

hoitosuunnitelma, 
lääkityksen aloitus, 

Vastaanotto th: 
psykoedukaatio 

Lääkärin 
kontrollikäynti n. 
3kk kohdalla 
hoitosuunnitelman 
tarkistus/ jatko-
suunnitelman teko

• ADHD-RS, 
opettajan palaute 
vasteesta

• Tarvittavien 
lausuntojen 
laatiminen

Seuranta paikallisten käytänteiden mukaan

Seurantakäynnit 6– 12 kk välein ja tarvittaessa 

• ajankohtainen tilanteen kartoitus 
moniammatillisesti

Hoitosuunnitelman toteutus 
• Verkosto oppilaitoksen 

toimijoiden kanssa
• Nepsyohjaus 1-3 krt
• Vanhempainryhmä
• Lääkityksen hoitotasapainon 

etsiminen (sis RR+P seurannat, 
seurantasoitot, th:n vo n. 1kk 
kohdalla lääkehoidon 
aloituksesta, ADHD-RS 
ohjelmointi 3kk päähän)

Ajanvarau
s-kirje 
kotiin. 
Labra-

ohjeistus

Ensiarviotiimi 
1xvko; käy läpi 

alkukartoituksessa 
kerätyt tiedot ja 

diagnostiikkajakson 
kriteerien

 täyttyminen ja 
tehdään 

suunnitelma 
jaksolle

DG jo asetettu
lääkärin 

vastaanotto, esim. 
vain lääkityksen 

aloitus

Konsultaatio
• Lastenpsykiatri
• Nuorisopsykiatri  

• Konsultoiva opiskeluhuollon psykologi

Tarv. palautus 
oppilaitokseen 

täydennys/ 
seuranta/ 

interventio-ohjein

Tarvittaessa soittoaika 
lääkärille: lab vastaukset ja 

lääkityksen aloitus

Lääkityksen hoitotasapainon 
etsiminen (sis RR+P seurannat, 
seurantasoitot ja th:n vo, ADHD-
RS ohjelmointi n. 3kk päähän)

Terveydenhoitaja

Lääkäri

Th + lääkäri
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Arjen tukitoimia ei keskeytetä Neppi-tutkimusten ajaksi
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