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Huoli keskittymis-
vaikeudesta herää: 
opiskelija, huoltaja ja 

vastuuopettaja 
tapaavat

Moniammatillinen 
verkosto-

tapaaminen 
koululla: 

tilannekartoitus ja 
tukitoimien sopiminen

Seuranta-
tapaaminen ja 

arviointi

Arjen ja opiskelun haasteiden tukeminen ja hoito

ADHD-epäily herää: 
motivaatio, tietojen 

kerääminen

Opiskeluhuollon 
arvio: psykologi, 

terveydenhoitaja ja 
lääkäri

ADHD-epäily 
vahvistuu

Erikois-
sairaanhoito

Neppi-tiimi

Ensiarviotiimi
Soittoaika
lääkärille

Ajanvarauskirje 
Lääkärin 

vastaanotto

Terveydenhoitajan 
vastaanotto

Hoitosuunnitelman 
toteutus: 
lääkityksen 

hoitotasapainon 
etsiminen,  

verenpaine-
seuranta, 

nepsyohjaus, 
verkostotyö

Laboratorio-
kokeet

Lisäinterventio- tai 
selvittely 

oppilaitoksessa

Lääkärin 
kontrollikäynti

Seuranta 
omassa 

oppilaitoksessa

Alkukartoitus

Neppitiimi

ADHD-diagnostiikkapolku Espoossa
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