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Esteeton koti etana —pilotti

Esteeton koti etdana —palvelu = fysio- ja
toimintaterapeuttien toteuttama kotiarviointi etana
videoyhteytta hyodyntden

Tyopajatoiminta on ollut osa Miia Kolan YAMK-
opinnadytetyoprojektia. Tydpajatoimintaan osallistunut
yhteensa viisi (n=5) kuntoutusalan ammattilaista.

Opinnaytetyossa tydpajoissa toteutetun aineistonkeruun
pohjautuen muodostettu palveluvisio ja prototyyppi
Esteeton koti etana —palvelulle.

Kaytannon kokeilut toteutettu Tulevaisuuden sote-keskus
-hankkeen kehittamisena Kuntouttavan Digituetun
kotiutumisen —pilotin rinnalla Karhuvuorikodissa ja
Lauttarannassa
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» Selvita asiakkaan taustatilanne mahdollisuuksien mukaan jo ennen aloituspalaveria
« Arvioi aloituspalaverissa, soveltuuko etakotiarviointi asiakkaan kokonaistilanteeseen, ja onko han siihen suostuvainen

SOVEIEVITCERES « Selvitd, kuka voisi toimia avustajana/mobiililaitteen kayttajana etakotiarvioinnissa
arviointi

« Keskustele asiakkaan ja avustavan henkilon kanssa siita, mita kotikaynnilla on tarpeellista arvioida, ja mihin asiakas antaa
suostumuksensa. Huomioi asiakkaan yksityisyyden suoja.
Sopimus « Suullinen sopimus etakotiarvioinnista riittaa

etékotiaﬂlfoinnin - Kirjaa suostumus potilastietojarjestelman perustietolomakkeelle isoilla kirjaimilla "ETAASIOINTI” sek& FYSTER-/TOIM-lehdelle
toteutuksesta

« Arvioi, edellyttaako asiakkaan tilanne moniammatillista nakemysta, esim. toimintaterapian arviota
« Jos etakotiarviointi toteutetaan yhteiskayntina, sopikaa kuka ottaa paavastuun etakotiarvioinnin toteutuksesta

Monialainen * Tee yhteisty6td muiden sote-ammattilaisten kanssa ja sovi etakotiarvioinnin toteutuksesta
yhteistyo
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« Sovi avustavan henkilon kanssa tarvittavista mittauksista ja niiden toteutuksesta mahdollisesti jo ennen etadkotiarviointia
« Kysy asiakkaalta, miten han itse haluaa osallistua kotikaynnille - etayhteydelld, kotona vai ei lainkaan?

» Tarkista, ettad potilastietojarjestelmassa olevat yhteystiedot ovat ajantasaiset

AUERCIEINREN .« Selviti myds avustavan henkildn yhteystiedot (puhelinnumero, sdhképosti)

» Sovi etakotiarviointiin osallistuvien henkildiden kanssa siita, mité videoyhteyspalvelua kaytetaan (Teams, Signal, Oiva Health)
« Selvita, tarvitseeko avustava henkil® apua tai opastusta tekniikan kaytossa
ENCe eI Sovi tarvittaessa tekniseen opastukseen liittyvista kaytanndista (puhelinyhteydelléd vai kasvokkain?)

jasen kfytén  Anna tarvittaessa avustavalle henkil6lle lainaan Oiva Health-tabletti ja opasta sen kaytto. Tee lainaus SAP Fiorissa.
opastus

 Mikali videoyhteyspalveluna kaytetaan Teamsia, tee kokouskutsu ja muokkaa kokousasetukset ohjeiden mukaan
« Laheta kokouskutsut etakotiarviointiin osallistuville henkil6ille joko salatulla sahkopostilla tai tekstiviestilla

CIGCIHUENEN - Signalilla ja Oiva Healthilla voit tehda suorasoiton ilman varsinaista kokouskutsua
l&dhettdaminen
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 Ennen etakotiarviointia tee tarvittavat ennakkojarjestelyt tilojen ja vélineiden suhteen
» Varmista aani- ja kuvayhteyden toimivuus ja varaa rauhallinen ja tietoturvallinen tila etakotiarvioinnin toteutukseen

erapeutin * Orientoidu my6s mahdollisten ongelma- ja vaaratilanteiden varalta

valmistautuminen
etakotiarviointiin

« Liity etatapaamiseen hyvissa ajoin tai tee suorasoitto sovittuna aikana
« Kay aluksi lapi, keita henkildita on paikalla ja kerro etakotiarvioinnin tarkoituksesta ja sen etenemisesta
- Toteuta etdkotiarviointi sovittujen kaytanteiden mukaisesti kotikaynnin tarkistuslistaa hyodyntaen
SEICHERICINNINE < Opasta avustavaa henkil6a tekniikan kaytossa, kotiympariston kuvaamisessa ja mittaustoissa

toteutus « Osallista my0s asiakasta arviointitilanteessa mahdollisuuksien mukaan arviointiin ja paatéksentekoon

« Kirjaa etakaynnilla kasitellyt asiat potilastietojarjestelmaan
» Tee tilastointi ja laskutus ohjeen mukaan
« Kaynnista tarvittavat toimenpiteet etakotiarvioinnin perusteella

Etakotiarvioinnin i e . . ) o )
jalkeen « Hyddynna etakotiarvioinnista saamaasi tietoa myos kuntoutustoimenpiteiden suunnittelussa
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Esteetdn koti etana —pilotin ammattilaiskysely

Kyselyyn vastanneet: 2 —
Kysely lahetetty niille terapeuteille (n=2), jotka olivat -* =

pilottijaksolla toteuttaneet etakotiarvioinnin

"Etakotiarvio voi saastaa aikaa hurjasti
tydpaivasta jos kotikaynti on esim. n.
Th ajomatkan paassa. Jos kotikaynti on
lahella aikaa kuluu luultavasti melko
saman verran. Itse koen, etta talla
toimintamallilla on paikkansa ja
tarpeensa. Positiivinen mieli tasta
kaytannosta tulevaisuuteen.”

"Hyva toimintamalli, jota voisi

hyddyntda myds jatkossa.”
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