Kaikenkarvaiset ystavani

MITA?

Eldinavusteinen interventio on kattokasite, jolla
tarkoitetaan eldgimen, esimerkiksi koiran kanssa

toteutettavaa suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa.

Interventioihin osallistuu tyontekijoiden ohella
eldinavusteisiin menetelmiin soveltuvaksi todettu ja
koulutettu eldin sekd ohjaaja. Eldinavusteisen toiminnan
puitteissa tehdaan tavoitteellisia kdynteja ja vierailuja.

Eldinavusteista toimintaa toteutetaan usein
vapaaehtoistyona, jolloin on tarkead, ettd eldimen ohjaaja
ymmartaa intervention tarkoituksen asiakkaan kannalta ja

osaa ohjata eldintd vuorovaikutustilanteissa.
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MIKSI?

Eldimen ja ihmisen valisen vuorovaikutuksen vaikutukset
ilmenevat psyykkiselld, fyysiselld, sosiaalisella ja tunteiden
tasolla. Eldimen ja ihmisen valinen vuorovaikutus vaikuttaa

yleisesti stressid lieventavasti ja sosiaalisuutta lisdavasti.

lhmisen ymmarrys oman mielen ja kehon vélisesta
suhteesta syvenee, kun herkkavaistoinen eldin reagoi
ihmisen kayttaytymiseen ja tunteisiin. Eldimet tuovat
mielihyvaa ja yhdistavat ihmisia.

Tavoitteena voi olla esim. tyontekijan hyvinvoinnin
lisadminen, motivaation parantaminen, sosiaalisen
kanssakdymisen edistdminen ja empatian vahvistaminen.
Tutkimusten mukaan hyvin lyhyetkin yksittaiset
vuorovaikutustilanteet esimerkiksi koiran kanssa voivat
alentaa stressid ja kohentaa mielialaa jopa pelkkaa
ihmiskontaktia tehokkaammin. Harjoitteet eldimen kanssa
voivat edistda keskittymiskykya, lisata turvallisuuden
tunnetta ja luottamusta seka lievittaa jannitysta sosiaalisissa
tilanteissa. Pitkalla aikavalillad vastustuskyky voi parantua ja
tyopoissaolot vahentya.
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MITEN?

Hankkeessa tarjottiin mahdollisuus koira-avusteiseen
toimintaan kahden viikon aikana 20 min / viikossa.

Intervention tuloksia seurattiin kyselyin.
”Ihan mukava piristys péivédn. Itseasiassa mainio &)”

“Hauska kohokohta!”
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