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Toimintamallikuvaukset
Innokylaan

Erikoissuunnittelija Saara Rapeli



Kysely -
keskustelukentassa

* Onko sinun toimintamallista tehty
kuvaus Innokylaan?

 Jos on, onko kuvaus viela kesken?

e |aita keskustelukenttaan linkki
teidan hankkeen
toimintamallikuvauksesta

&
N\

20.2.2024

=9 0AO o ~ R
00 e 006 2 239895
Mielenterveysstrategia 2020-2030

© E3 =
@%) Z\ﬁ %\égﬁ"

Erikoissuunnittelija Saara Rapeli, THL
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Mielenterveysosaamisen vahvistaminen

kunnissa
—toimintamallit

» Mielikioski & hyvinvointipiste

« Kokemusasiantuntijatoiminta

* Mielen hyvinvointia
ikaantyneiden palveluinin

* Tukea omaishoitajille

* Digimiell

* [tsenaisesti asuvien nuorten - B L
_t k| Bk | TEN JAKSAT @.

J . . oy IAQHOH-MA HWVAN MELENTALD

* Osaamista pakolaisten s sl =W s
4 Kohtaamiseen |
. https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/mielenterveyden-
’\ Erikoissuunnittelija Saara Rapeli, THL @saararapeli edistaminen-ja-osaamisen-
#mielenterveysstrategia, #MielenHyvinvointi vahvistaminen/toimintamallit
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Huomatut
perusasiat

 Tietojen viemisen voi aloittaa heti

« JO tehtyja materiaaleja kannattaa
hyodyntaa

* Linkkeja, videoita, liitteita yms.

« Kaikkea voi muokata myos
Mmydhemmin
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ESITTELY KEHITTAMISEN POLKU KEHITTAJAT

MIELIKIOSKI

# Muokkaa toimintamallia

https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/mielikioski
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Mielenterveys Monialaisuus

Paihteet ja riippuvuudet Yhteiskehittaminen

Mielenterveyspalvelut  Mielenterveysstrategia

Digitaaliset palvelut Vaikuttavuus

Paihdepalvelut Saatavuus
Asiasanat Psykososiaalinen Perustason

menetelma mielenterveyspalvelut

Paihteet ja riippuvuudet Sosiaalipalvelut
Lastensuojelu
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Linkitys
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? Perustason mielenterveyspalvelut re e o e P e e e
kehittaminen? B e e o

tuki, kriisitilanteiden psykososiaalinen tuki seka hairiGiden tutkimus, hoito ja kuntoutus.

ESITTELY LUTETYT TOIMINTAMALLIT TYOPOYTA KOKONAISUUDESSA MUKANA

Mielenterveys- ja pdihdepalveluilla tarkoitetaan toimintaa, joka pyrkii ehkdisemaan,

Perustason mielenterveys- ja pdihdepalveluilla tarkoitetaan apua, jota saa
perusterveydenhucllossa. Perustason mielenterveyspalveluita voidaan tarjota
terveyskeskuksissa, opiskeluterveydenhuollossa, tydterveyshuollossa, neuveoloissa,
sosiaalipalveluissa ja vanhusten ketihoidoissa. Pdihdepalveluita tarjotaan lisgksi esimerkiksi

A-klinikalla, muilla pdihdeklinikoilla ja selviamisasemilla.

Perustason mielenterveyspalvelut

-kokonaisuus s
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KOKONAISUUDEN NIMI YHTEYSHENKILON NIMI o M | elen B
Perustason mielenterveyspalvelut Outi Linnaranta t |
& LYHYT KUVAUS YHTEYSHENKILON ORGANISAATIO el y
'
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Mielenterveys- ja paihdepalveluilla tarkoitetaan toimintaa, joka pyrkii ehkaisemaan, lievittamaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) gbd_!,( 2020-2030
ja hoitamaan mielenterveyden tai paihdehairidita tai riippuvuuksia ja niiden (i
M M seurauksia. Palveluihin kuuluvat ohjaus, neuvonta ja tarpeenmukainen psykososiaalinen tuki YHTEYSHENKILON SAHKOPOSTIOSOITE
| ‘ ‘ | I ‘ rv eyS S ra e g | a kriisitilanteiden psykososiaalinen tuki sekd hairididen tutkimus, hoito ja kuntoutus. outilinnaranta@thlfi
Perustason mielenterveys- ja paihdepalveluilla tarkoitetaan apua, jota saa TEKIJA
perusterveydenhuollossa. Perustason mielenterveyspalveluita voidaan tarjota AIHEALUEET
terveyskeskuksissa, opiskeluterveydenhuollossa, tyGterveyshuollossa, neuvoloissa Tina Stenberg
sosiaalipalveluissa ja vanhusten kotihoidoissa. Paihdepalveluita tarjotaan lisdksi esimerkiksi A-
klinikalla, muilla paihdeklinikoilla ja selvidmisasemilla Luotu
16.04.2021 Mielenterveyspalvelut

KOKONAISUUDEN TARKOITUS JATAVOITTEET
Mielenterveys
Mielenterveysstrategian tavoittena on ihmisten tarpeiden mukaiset, laaja-alaiset palvelut VIIMEKSI MUOKATTU e

mielenterveyden hairididen ja pdihdehairididen ehkaisemiseksi ja hoitamiseksi. 20.03.2023

Il o Q o o 080 o 0
I 88e V00 e 000 2 &3 08, &)
Mielenterveysstrategia 2020-2030

thl
'Y o . | 2
Erikoissuunnittelija Saara Rapeli, THL ﬁ@
20.2.2024 @saararapeli #mielenterveysstrategia

=m



Miksi?

e Innokyldd hyddynnetian koko ajan |

» Tekemisen nakyvaksi tekeminen e, [ ., oo

* Viestinta kansallinen & paikallinen e chigigonams. — R

toi la. Strategia antaa suuntaviivat padtdksenteolle sekd teiminnan ja

aamiselle. Laaja yhteistyo on tarpeellista sen tavoitteiden

e Kansallinen kehittaminen

 Hahmottaa omaa tydta ja -
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Toimintamallin yll3pit3j&lls on eikeus lisits tai poistaa kekonaisuuteen liittyvé toimintamalli Liséys tapahtuu toimintamallin “perustiedot™valilehdelt
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« Toimintamallien arviointi nyt ja
tulevaisuudessa

* TerveSos —kilpailu yms.
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Kysymyksia
ja
<Kommentteja®?

~

Mielenterveys-
strategiaa

toteutetaan yhdessa ” {

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos
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KIITOS

« Erikoissuunnittelija Saara Rapeli,

@saararapeli
#mielenterveysstrategia

« #MielenHyvinvointi
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